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ناسنامه‌ی کتیب 

ناوی کتیب: خویندنه‌وه‌ی ڕوخسارى مرؤڈ 

بابەت: ده‌روونزانی 

نوسینی: احمد حمال الدین الکاشف 

وەرگیرانی: هه‌ورامان عە ی 

بەرگ: فواد که‌ولوسی 

شویتی چاپ: چاپه‌مه‌نی گه‌نج 

سالی چاپ: 2015 سلیمانی 

نوره‌ی چاپ: چاپی نوی 

تیراڑ: 1000 دانه 
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کت 


چه‌ند گه‌وره‌یه که مرۆۋ خوی بناسیت! ! 

واتای زانستیانه بو ناسینی ده‌روون. ئەرەش به‌ناسینی خوو 
ره‌وشته به‌هیزه‌کان تییایاندا؛ وه پشکنینی هه‌موو لایه‌نه چاك‌و 
خراپه‌کان تییدا. 

ئەمەش ئەو بناغه پیویسته‌یه بو کاری بنیاتنانی که‌سایه‌تی؛ وه 
یه‌روه‌رده‌کرن و نه‌شویما کردنی. چاره‌سه‌رکردنی ئەو ده‌ردانه‌ی که 
تیییدایه. ته‌واوکردنی ئەو ته‌لارانه‌ی که تییدایه؛ دوابه‌دوایش 
شیوه‌ی جوانده‌بیت لای خودی نه‌و كەسە خوی. ڕێزی زیاتری 
ده‌داتی و باوه‌ری به‌خوی زیاتر دەبێت› له‌بچوکییه‌وه بەرەو به‌رزی‌و 
گه‌وره‌یی دهروات...له‌دیدی خیزانه‌که‌به‌وه زیاتر ینوه‌ی به‌یوه‌ست 
دەبێت‌و سه‌رسامی ده‌ینت. .له‌دیدی منداله‌کانیشییه‌وه کاردانه‌وه‌ی 
به‌هیزی ده‌بیست. وەك سه‌روكيك. وەك باوکیل که‌نامه‌ی خوی 
ده‌گه‌یه‌نیت به‌ناسانی و به‌ته‌واوی.. .وهله‌چوارچیوه‌ی کارکردنیدا 
سه‌رده‌که‌ویت به‌باوه‌ربوونی سه‌رژك‌و کاریگهره‌کان؛ وه‌ریزگرتنی 


به‌رپرسان. ... وەلەبەردەم ده‌ورووبه‌ری دایارمه‌تی‌و ریزو سوریان 
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۴ ده‌چنیتهوه.. به‌واتابکی راستر. کلیلےکانی سهرکه‌وتنی 
لەدەستدايه. 

له‌ناسینی مروٰة بزخضوی کے ویّنەی له‌دیسدی دەووروبەری 
به‌رجه‌سته ببێت› که چون نهو وینه‌یه کاردانه‌وه بکات له‌شیوه 
هه‌وال بوچوونه‌عان؛ وه کلنووری گشتى› مه‌یستمان له‌شیوه‌ی 
که‌سایه‌تی» جلوبه‌رگه‌کانی. قزی‌و ریشی و سمیلی؛ جوانییه‌که‌ی: 
مه‌به‌ستمان لەمےەول پیده‌ره. بریتییه: لهو ییکهاتانه‌ی که 
هه‌لسووکه‌و نه‌که‌ی ونابرووه‌که‌ی له‌کهدار ده‌کات: خویه‌رسته 
یاخود ئيرەييە› دل ره‌قه یاخود بەبەزەييە› باوه‌ری پیکراوه یبا خود 
گومان لیکراوه؛ به‌کسان خوازه یاحود به‌پیچه‌وانه‌وه رازبیه به‌کهم 
یاخود حه‌زی له‌قه‌رزکردنه» روحانییه باخود ماددی» ره‌شبینه 
یاخود گه‌شبین. داهینه‌ره یاخود بی فیزه. گرژه یاخود مؤن؟ ..دوا 
به‌دواش نایا نهو میردیکی نموونه‌یی »۰ جیی شانازی 
منداله‌کانیه‌تی. داھێنەرە› باوه‌ریینکهره. هه‌ست ناسکه: کاری 
بەكۆمەل ده‌زانیت. زانیارییسه‌کی فروانی هه‌یه له‌زانیارییه 
گشتییه‌کان؟ به‌زانیاری مروڈ بۆخۆى-ئەگەر به‌شیوناسی بێت› 
یاخود به‌شپوازی تاقیکردنه‌وه-کارکردنی لەگەل کومه‌لگادا ئاسان 
ده‌کات» زؤر له‌کنشه‌کانی با خود مه‌ترسیه‌کانی لى دوور ده‌خاته‌وه. 

هه‌لس و که‌وتی مرۆۋ کار له‌شنوه‌ی ده‌کات. نامازه‌کانی 


دس نی و رومه‌نی» نواندنهکانی؛ شیوازی وتو ز کردنسی- 
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ړاوبۆچوونه شاراوه‌کانی» هه‌ستی ړقو کینهو دوزمنایتی 
له‌خوده‌گریت حه‌زه قین له‌دلییه‌کان که‌شاراوهن له‌قولأییه‌کانی 
روحدا. که ناماژه ده‌کاته سەر دروستبوون‌و خرایسی خودوو 
ره‌وشت. لەھەندئ کاتدا ناماژه چاککراوه‌کان پشینه‌یه‌کی کون 
ده‌درکینی هه‌روه‌ها ره‌وشتی چاك. په‌روه‌رده‌یه‌کی به‌رز؛ روحیکی 
به‌رزو به‌ریر؛ ههروه‌ها شبوه‌ازی وتوویز ته‌نها شیوازی 
وتوویزکردن راستتر نییه له‌دیاریکردنی ده‌روبه‌رو که‌ش و هه‌وا. 

ههرگیز حه‌زی خوؤناسین و ده‌روونناسی نه‌کوزاوه‌تنه‌وه به 
هه‌رشیوه‌یه‌ك بیّت لەشیّوەکان؛ به‌پبچه‌وانه‌وه نه‌و خوشه‌یستی یه 
پیداگیریه بووه به‌جزريك له‌سوور بوون له‌سهر ئەو کاره تەنانەت 
هه‌ندی كەس گومانیان له‌بوونی هه‌بووه. له‌وانه‌ش ((ئه‌ندریه 
جید)) که دەڵێت: زور تیْرامانی مروة بز خودی خوی به‌شیوه‌یه‌کی 
شیوه‌ناسی و ده‌رووناسی مرۆڭ بو خودی خوی‌و عه‌قل دەبێتە 
هزی وه‌ستانی پپشکه‌وتنی. 

به‌پیچه‌وانه‌وه زانایان به‌دواداچوونیان کردووه بو ئەم زانیارییه 
که شنوه‌ناسیه: پیش نهوه‌ی ((فیتشاغورس)) بیردززه‌کانی 
دابڕێێێت› دوزینسه‌وه تازه نه‌دززراوه‌کان بەجێدەهێڵێت بسق 
(رابوقراط)) و ((ارسطو)) و نه‌وانه‌ی دواتری دوابه‌داوش (ررازی)) 
و ((کاسبر)) و ((لافاتر)) و ((بیل)) و (رداروین)) و ((کریتشمر) و 
چه‌ندین زانای دیکه که خولیای سیما شناسی و ه‌وشت ناسی و 
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بالا ناسین بوون› لےرووی نواندنه‌کانی پوخساریانه‌وه بهو 
ره‌وشتانه‌ی که دەینوێنن› بێگومان ناسینی خووره‌وشتی 
ده‌وروبهر که‌متر نییه له‌ناسینی خوو ره‌وشت‌و خودی مرۆڭ 
بوخوی. ئەگەر زیسادیش نەبیّت؛ نه‌وا ناسینی ره‌وت‌و خووه 
ناوه‌کیه‌کان پیُوی سییه‌که زؤر گرنگه» بو تاوتوکرنی خه‌لکی 
له‌تیِکه‌لکردنداو خوپاراستن له‌خراپی و زیان به‌خشی که‌سانی 
ده‌ووروبه‌رمان؛ وه هه‌لس و که‌وت لەگەل ئەو که‌سانه‌دا که‌شیاوی 


ییت. بونه‌وه‌ی که‌شتی زیان هاوسه‌نگ بێت لەئاشتی و ثارامی.. 


احمد جمال الدین الکاشف 
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رپەیوەندی جەستە به که سایه تییه‌وه) 


۰ رووه‌کانی روخسارناسی: 

لەدیٔر زه‌مانه‌وه وتراوه که لاشه‌ی مررڈ لایه‌نی که‌سایه‌تی مرۆۋ 
دەردەخات› که ریشه‌کانی ده‌گرنته‌وه بۆ قوولترین مێێوو› زانایانی 
کلونی (می‌سری كۆن) شاره‌زاییه‌کی نهوتزیان هسه‌بووه 
له‌شیوه‌ناسیدا.. به‌به‌لگه‌یه‌ك که له‌یه‌راوه کونه‌کاندا نوسراوه پیش 
0 سال بیش زایسین: له‌سهرده‌می خیزانی فیرعه‌ونی 
دوانره‌هه‌مینه‌وه. 

شاعیری یونانی (هومیروس) شتیکی نوسیوه له‌نزیکه‌ی چه‌رخی 

۰۰ ` - 0 ۰ بے ۶ 0 م 
یانزه‌ههم که (لترستیس) پياهه‌لدانيك ده‌نوسیت که نامازه ده‌کاته 
سەر پیاهه‌لدانیکی ناوه‌وه‌و دەرەوەی خووره‌وشتی مروذ. 

لەچەرخى سیازده‌هه‌می پیش زاییندا ((بوقراط)) که له‌نیوان 
375-0 پ. ز. له‌دايك بووه دەڵێت: ده‌وروبه‌ره‌که حهزه‌کان: 


خه‌لکان دابه‌شکران به‌پیی کیمیاگه‌ری خوێندنەوە› دابه‌شیکران 


بۆ چوار خوو کەئەمانەن: 
¬ خووی زه‌ردی: سروشتی تیژو توند. 
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¬ خوی لیمفاوی: ساردوو وشك. 

¬ خوی سوداوی: مات‌و غه‌مبار. 

¬ خووی خوینی: ڕوخۆش. 

° زانای گه‌وره (یوسیفوس) له‌ده‌سته‌کانی ثه‌سکه‌نده‌ری 
گه‌وره‌دا دوو ړووی به‌دی ده‌کرد که دوو ده‌ستی زبرو ڕەقى 
هه‌بوون. 

٭ زانا (جالینوس) فه‌یله‌سوفی یونانی چه‌نده‌ها نوسینی 
نوسی سه‌باره‌ت به‌زانیاری شیوه‌ناسی. 

تویزه‌ره‌وه‌کان بیردززی (تێكەڵکردن) يان دایه پال فه‌یله‌سوف 
(السیمون)وه دەڵێن: که‌ته‌ندروستی باشی په‌یوه‌ست کردووه 
به‌هاوسه‌نگی تیکه‌له‌کانی لاشه. ئەویش ه‌مانه‌ن: خوێن. به‌لفه‌م. 
ده‌ردراوه‌کانی زه‌ردویی و (سوداء)› ئەگەر يەكێك لەم شتانه زالبوو 
به‌سه‌ر نه‌وه‌ی دیکه‌داو ریژه‌ی زیادی کرد ئەوا که‌سایه‌تی خوێن› 
یاخود زه‌ردویی یا خود ره‌وشتی ده‌کوریت. 

بیرزکهی ارس‌طو: پیده‌چیت یەكەم کتیب لهباره‌ی 
سیماناسییه‌وه نوسرابیت تایبه‌ته به‌زانای گه‌وره رنه‌رستو) که 
له‌چه‌رخی چواره‌می پیش زایین نوسرابیت به‌ناونیشانی (الفراسه) 
واته زرووناسی) که پیکه‌انووه له‌شه‌ش بەش› باس له‌هه‌موو 
به‌شه‌کانی نه‌ندامی له‌ش ده‌کات که خوو ره‌وشت و هه‌سته‌کان 


دەردەخات› نه‌وه بیشان دراوه که بو نازایه‌نتی و ترسنوکی. زبری‌و 
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گیلی. زیره‌کی و ته‌مبه‌لی و هێزو لاوازى› چه‌ند نیشانه‌یه‌ك ھەن 
لەلاشەدا نامازژه‌ی بو دەكەن. هه‌روه‌ها سه‌رو سیماو ده‌نگه‌کان و 
جوره‌کان. به‌شه‌کان و نه‌ندامه‌کان؛ بالاو قژو ده‌نگ. له‌بری دانانی 
شیوه‌ی مروة به‌ناژه‌لان چواندنی خووکانی ئاژەل به‌خووه‌کانی 
روا 

لیره‌دا ئاماژە بو نه‌وه دەكەن که دانه‌ری ئەم کتیبه له‌راستیدا 
(ئەرستۆ) نییسه. بسه‌لکو دانهره راسته‌قینه‌که‌ی يەكێكە 
له‌قوتابییهکانی (ئه‌رستق) که‌زانیارییان سەبارەت بەئاژەلان 
کزکردزتسهوه. به‌تاقیکردنفهوه پشکنینی تاییسه‌تی خاله 
له‌یه‌کچووه‌کانی نیوانیان شیکردزته‌وه که جه‌سته‌ین. ناماژه‌کان 
جولانه‌کان؛ ده‌نگه‌کان: نواندنی دەمو چاو گه‌شه‌کردنی موو؛ 
شیوازی گزشت و دووگ بنیادی لاشه به‌شپویه‌کی گشتی. نهم 
جوره تیُروانینه به‌ره‌و په‌یوه‌ستکردنی تایبه‌تمه‌ندییه‌کان‌و جوله‌و 
شیوه‌کانیان کرد به‌ئاماژه‌یه‌ك له ربریاری جیگی (الاحکام الثابتة). 

بۆ نموونه: 

بو «که‌سی ئازا) لاشه‌یکی ریکی هه‌یه؟ قزیکی زبری ههیه. 
نیسقانی گه‌وره‌و به‌هیزه» سکیکی پانو ریك. ملیکی باريك. 
سنگیکی پان‌و پر؛ دوو چاوی بریسکه‌دار: پیستیکی ووشك› 
نیوچه‌وانی بچووك‌و ريك‌و نەلؤچەو نه‌نه‌رم. 
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(پیاوی نموونه‌یی) ثه‌و پیاوه‌یه که له‌شیوازیدا له‌شیر ده‌چیت 
له‌ززر بواردا؛ ده‌میکی شیوه جوان؛ روومه‌تیکی چوارگوزشهو به‌رز 
نه‌بیت» لووتی شیوه نه‌ستوور بێت› چاوی قوول‌و بریسکه‌دار بیت 
نەزؤر دریز بن‌و نه‌زور خرو رەق؛ نیوچاوانیکی چوارگزشه‌یی که 
له‌نیوه‌ندا به‌رز بووبیت»وه وەك هه‌ور بەسەر هه‌ردوو برژکاندا؛ 
سه‌ری مامناوه‌ند؛ ملیٔکی دریُرژوو پان› مووی سنگی قاوه‌یی بیّت 
نه‌لول نه‌ووشك. دوو شانی به‌هیز» سنگیکی به‌هیزو پان قه‌دیکی 
به‌هیزو نه‌رم. سەر سمتی قه‌له‌و نەبێت› قاچه‌کانی ڕێك بن لاشه‌ی 
به‌گشتی خالی بیت لهو چه‌وری به‌شینه‌یی بەڕێدا بسروات 
به‌جوانی بجوڵێت› شیوه‌ی دەرەوەی به‌گشتی ناماژه بۆ چاکی و 
جوامیری‌و لێبووردن بکات. حه‌زی له‌سه‌رکه‌وتن بیت. بەلام دادگه‌ر 
بیت و خۆش تیکهل بێت› به‌به‌زه‌یی بيت بو که‌سانی دیکه. 

(نافره‌تی نموونه‌یی): شیوه‌ی لهپلنگ ده‌کات. نازه‌لان 
نازاترینیان مێینەن› نافره‌تیکی نازایسه که به‌ته‌واوی له‌پلنگ 
دەچێت› بچووکه. جوانی و رینکوپیکی و نه‌رمی په‌خش ده‌کات؛ 
هه‌سته‌کانی به‌هیزه فریوده‌ره. فیله‌کانی بو يیاو زياد ده‌کات. 
ئازايەتى كەم ده‌کا ته‌وه. 

په‌رتوکی ( خویٔندنەوەی روخسار) که (ئەرستۆ) نوسیوویه‌تی 
چه‌ند تایبه‌نمه‌ندییه‌کی دیکه‌ی نوسیوه‌و هوکاری شیکردوته‌وه: 


1 - قزی شیٰوہ خووری ناماژه بؤ ترسنوکی ده‌کات. 
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2- ری ڕۆیشتن به‌جیگیری هه‌ردوو شان‌و کلوك ناماژه بۆ 
خومهه‌لکنشانه. 

3- کوکردنهوه‌ی هه‌ردووشانه‌کان» لەگەل خز چه‌مانه‌وه بۆ 
پێشەوە له‌کاتی ری رژیشتندا ناماژه بو توانا عه‌قلیه گه‌وره‌کان 
دەکات. 

جگه له‌وه‌ی که (ارستو)هو که‌سه‌یه کتیبی (الفراسه)وه یا خود 
نه‌گهر قوتاییه‌کی بیت. نه‌وا ئەر كەسە که سهرکه‌وتووه (نه 
رستو)ی بلیمه‌ت له‌و بواره‌دا. 

(ررای بلمون)) که له‌سه‌ده‌ی سییه‌می پیش زاییندا ژیاوه 
سهروکایه‌تی نه‌کادیمیه‌ی (نه‌سینا)وه: په‌رتوکیکی هه‌مه‌لایه‌نه‌ی 
نوسیوه که پیکهاتووه له‌حه‌فتا به‌ش له‌باره‌ی (الفراسة) واته ( 
خویندنه‌وه‌ی روخسار) له‌هه‌موو بواریکهوه. به‌شی دووەمی ئەم 
پەرتووکہ؛ ینکهاتووه له‌باسی لیکچوون له‌نیوان مرقه‌کان لەگەل 
ناژه‌له‌کاندا که 92 ناژه‌لن؛ دوابه‌دواش چەند بەشێك ته‌رخان ده 
کات بزهه موویهل له‌نه‌ندامی له‌ش. له سەرتا نوکی پیکان. 
هه‌روه‌ها هه‌موو جوره‌کانی ره‌نگی قژو پیست مرزفی تاوتوی 
کردوه؛ باسی گه‌شه‌کردنی موو گه‌شه‌نه‌کردنی له‌چه‌ند شوینیکی 


لەشی مرۆقدا باسکردووه. وه باسی چهنده‌ها جوری پیاوانی 
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به‌شیویه‌کی ته‌واو باسکردووه؛ وه ه‌و نیشانانه‌ی که به‌لاشه‌وه يا 
نه‌وه که دهره‌کین و په‌یوه‌ندییان بەناوەوہ هه‌یه. واته (الباطن). 

دوو به‌شی دیکه‌شی نوسیوه که نیقریقییه‌کان پاکترین جوری 
مرۆقن› وه چه‌ند باسێك ده‌کات سےبارەت بهم ثيفرقيانه که 
ده‌مارگیرییان تیدابووه به‌روونی. 

ئەوەی جى سهرنجه کے (ئه‌رستق)و(برلمون)یه‌کسهم 
که‌سیونکه‌گرنگی بهم باسه بدەنو بنوسن: (جالین دووگریمانه 
داده‌ننت) که چه‌رخی دووه‌می پیش زایین ناماژه‌ی داوه به‌رانیاری 
( خویندنه‌وه‌ی روخسار)دوابه‌دواش نو ینه‌کانی (ابی قراط)وه 
چوار بیروکه‌کهی (لامبیسدولکیس) له‌لایه‌ک»وه. بۆ بیروکه‌ی 
(نه‌رستق) نا ما ژه‌ده‌کاته‌سه‌ر نیشانه‌کانی ئەندامی له‌ش. له‌هه‌ولیکی 
چرویردا بز به‌یوه‌ستکردنی تایبه‌تمه‌ندییهکانی مسروة 
به‌ده‌روونیه‌وه‌و هاوسه‌نگی تێكەڵەكانى به‌یه که‌وه. 

بەم شیوه په‌یوه‌ندیه نالوزه‌ی گه‌ردوون (الکون)ی ناکزتایی 
گه‌وره دروست بوو. مرزة نو جیهانه بچووکه‌یه که نهم 
تویژینه‌وانه‌ی په‌ره‌ینداوه‌و پیشی خستووهن. به‌هوی زماره‌یه‌کی 
زور له‌فه‌یله‌سووفه‌کانی نه‌غریق ورومان: چه‌ند بیرکردنه‌وه‌یه‌کی 
نوی سەبارەت به‌شیوه‌و تایبه‌تمه‌ندییه‌کانی مروة توانرا دابه‌ش 


بکریت بەسەر دوو به‌شی بی کوتا بۆ مروة بەم شێوەیە: 
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رالراسیون) سه‌ریه‌کان؛ زیاتر ماددی‌و واقیعین. 

یارده‌کسانی لسه‌ش ھےروەھا په‌یوه‌ست بسوون بے دیسارده 
ده‌روونیه‌کانوه‌و جیی تاقیکردنهوه‌ی زاناکان بووه. ئەم دوو 
زانایه بیرؤکەی تیکه‌لکردنیان سه‌لماند. 

(ر خویندنه‌وه‌ی روخسار لای عهره‌به‌کان)) عەرەبە جاهلییه‌کان 
چه‌ند بزچوونیکیان هه‌بوو سه‌باره‌ت به خویندنه‌وه‌ی روخسار: 

® : نه‌مه‌ش ناماژه بۆ حالی مرزقه‌کان ده‌کات. به‌تیرامان 
لەپێستی مروقه کان شیّوەیئەندامەکان به‌تایبه‌ت دووپی. که زۆر 
به‌گرنگیان زانیوه. 

٭ : کے په‌یوه‌ست به‌قولأی ناوه‌وه‌یه له‌قولأیی زەویدا. 
به‌بزنکردنی خول. وه به‌بیبنی ڕووەكو ئاژەل‌و چاودیری کردنی 
هه‌لس وکه‌وته‌کانیانه‌وه. 

® : ئەمەش په‌یوه‌سته به‌جی پیی مرف که له‌ریگا لمیه‌کان‌و 
قورییه‌کان پیکدیت. 

® : ناماژه بو نه‌وه ده‌کات که چی رووده‌دات دوای گیربوونی 
چه‌ند نه‌ندامیکی لەش له‌سه‌رتایای له‌شدا. 

® : عهره‌به جاهلیه‌کان سه‌باره‌ت به (میتافیزیك): 

وەك کاهنه‌کان؛ فال گره‌وه‌کان» نه‌ستیره گروه‌کان؛ ره‌شبینی و 
گه‌شبینییه‌وه. که ئیسلام ئەم شتانه‌ی قه‌ده‌غه کردووه. له‌هه‌مان 
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کاتدا خویندنه‌وه‌ی روخسار قه‌ده‌غه نه‌کردووه. چونکه وا زانراوه 
که یه‌یوستی به‌ناخی مرۆقەکانەوە. 

نه‌مه‌ش زانا موستمانه‌کان ھان ده‌دات بو تاوتویکردنی نهم 
زنیارییانه له‌رووی: خویندنه‌وه‌ی شیوازی دەمو چاو ره‌نگی قزر 
پیست: شیوه‌ی لاشهو نه‌ندامه‌کان» وه شیوازی ړې رژیشتن و 
ده‌نگ. وی لیک_چوونی مروقوف‌ازهل له‌هه‌ندی‌خال دا شم 
لیکچونه‌ده‌بیته‌هزی چی ؟ زاناکان کین؟ ابن رشد. ابن سینا محمد 
بن الصوف. ابن قیم. الشافعی؛ ابن عرب. ابن عبد الله شمس الدین 
النىصارى› محمد بن فرس الدین خطیب. حرم النبوی؛ زین 
العا بدین المرصفی) که زاییاری روناسییان گواسته‌وه بو یونان‌و 
ڕۆمان› چه‌ند کتیبیکی سهربه‌خویان نووسی که بوو به‌سه‌رچاوه 
بو زانا نه‌ورویییهکان: لەسەدە ناوراسته‌کاندا خویندنه‌وه‌ی 
روخسار لای (رئیمام رازی)) ئەم زانا موسلمانه زیاد له‌ئاسا 
تاوتویی ئےم زانیاریانه‌ی کردووه که له‌ساله‌کانی 150 1- 
0 زایینی. په‌رتوکی (نه‌رستن)کردزته‌وه‌و بوشی زیادکردووه 
کتیبیکی نوسیوه بەناوی (الفراسه) که له‌سی نوسین پیکهاتووه: 

٭ یه‌کهم: ناساندنی ( خویندنه‌وه‌ی روخسارو خود) هه‌ستان 
به‌ناگادارکردنه‌وه‌ی موسلمانان که له‌قورئاندا به‌به‌رچه‌سته‌یی نیّوی 


ھاتورە› روونکردنه‌وه‌ی به‌شه‌کانی» نه‌وه پوون ده‌کاته‌وه که نهم 


منتدی اقرا الثقاق 


ینوی وخساری مرزد 17 


زانیارییه په‌یوه‌سته به‌هه‌ستی ناوه‌وه‌ی مرۆۋ (رشعورالباطن) 
هه‌به. 

® دووهم: ژماره‌وانی بو نوسین و رانیاری دانا که پیکهاتووه 
له چسه‌ند نیسشانه‌و خووی تےواو؛ بؤئەوەی بگاته ناسینی: 
(تیکچوون)و (له‌سه‌رخو) یی. 

® سیهه,م: نامازه بو نه‌ندامه که‌رتیه‌کان که چوارچیوه‌ی 
ده‌روونه» پیُکهاتووه له‌حه‌قده به‌ش. 

(مایکل سکوت): که له‌کزشکی پاشا فریدیکی دووەم کاری 
ده‌کرد» کتیبیکی سەبارەت به خویندنه‌وه‌ی روخسار نوسی که 
کتیٔبه عه‌ره‌بیه‌کان کاریان تیْده‌کرد که هه‌لگُررابوونه سەر زمانی 
نه‌ورویی له‌وکاتهدا. له‌سالی 1270 پەرتوكێك دەرچوو که 
زاراوه‌ک‌انی تیکهلبوون لسه‌زانیاری گه‌ردوون‌و خویندنهوه‌ی 
روخسارو به‌خه‌یالأهاتن. 

(تا قیکردنه‌وه‌کانی دی هورت): (رجوان دی هورت)): 

په‌رتوکیکی نووسی سەبارەت به فسیولجی و سایکولوجی له‌زیر 
ناونیسشانی (تا قیکردنهوه‌ی به‌هره‌کانی پیاوان) که پیکهاتووه 
له‌چه‌ند گریمانه‌یه‌کی کون. بو نموونه سهرما کاریگه‌رییه‌کی 
خرایی له‌سهر عه‌قل هه‌یه. له‌هه‌مان کاتدا وشکی توانای بگه‌یشتن 
زياد ده‌کات. ته‌پروتووشی فکرو هوش نهرم ده‌کات. یارمه‌تی 
ده‌دات که بیرکرنه‌وه‌ی پوون بێت› هه‌روه‌ها گه‌رمی خه‌یال به‌هیز 
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دەکات: لەبەرئەوہ به‌رزی عه‌قلی مرو پئویستی بەتیٔکەلکردنی 
جوره‌کان هه‌به. تەنانەت هاوسه‌رگریش. 

(رهورت)) باوه‌ری به نییشانانه هه‌بوو؛ بو نموونه: جورنه‌ت 
ناماژ‌یه‌کی دلنیاکەرەوەیے بو گه‌رمیسهکی زۆر› که گورجو 
گولییه‌کی زیادی به‌دوادا دێت› هه‌روه‌ها خەیالًیٔکی ززریش, وه 
ده‌ستی ته‌روو چاوی تەڕ اماژه بؤ دوو دلسی و جیگیرنه‌بوونی 
بریاره...ده‌ست و قاشی سارد نامازه بو توانای بیروهوشی 
سنووردار. 

(رورت)) چه‌ند روویه‌کی په‌روه‌رده‌یی ده‌نوسیت و ده‌نوسیت: 
هه‌ندی ثافره‌تی ساردو تەڕ ھەن› ناماژه‌یه بؤ خه‌باتوتیگه‌یشتنیان 
سنورداره: له‌هه‌مان کاتدا پیاوان به‌گ»رمی و وشکی ناوزهد 
ده‌کرین؛ وه زانینی به‌پیی پیوه‌ری [ماره‌ی وشکیوگه‌رمی به‌وردی 
ئەنجام دەدرێت ۰ امازژه بۆ پسه‌یره‌وی کردنی ئےم خالأنه 
ده‌کا تله‌ها رگیریدا. 

(رهورت)) نامازه بو نه‌وه ده‌کات که نافره‌تی ساردو تەر 
خاوه‌نی ناماژه (الاشارهی فپلأوییه‌و حاله‌تیکی خراپی هه‌یه؛ 
ده‌نگیکی ناره‌حه‌تکه‌ری هه‌یه. گزشتی چرو پره. ره‌نگیکی 
نه‌سمه‌ری هه‌یه» قزی پره. هاوسه‌رگیری لەگەل پیاریکی چاك 
حال وده‌نگ ناسك‌و ره‌نگ سپی و خوویه‌کی له‌سه‌رخوو ره‌وشتیکی 


جوان و قڑ لاواز ده‌کات. (رهورت)) ناماژه بو نه‌وه ده‌کات که ده‌نگ 
هویه‌کی گرنگه: 

٭ ده‌نگی خوشو ناسك: امازه بؤنەرمو نیانی و باشی و 
خوگونجاندن لەگەل بارودزخی کومه‌لأیه‌تی و بەپیٔچەوانەش...هتد. 

® ده‌نگی گرو دیار: ناماژه بو تووره‌یی ده‌کات. 

® ده‌نگی هه‌ناسه برکی و هه‌ناسه‌ی يەك له‌دوای بەك: ئاماڑہ 
بو جیگیر نه‌بوونی ویزدان؛ یاخود کیشه‌ی عاتیفی یاخود 
ونبوونی کومه‌لایه‌تی (الاجتماعی). 

۰ ده‌نگی لوتی منگه منگ: ئەم که‌سانه له‌و که‌سانهن که 
تووشی نه‌خوشی ده‌روونی و هده‌ماری دەبن. 

هه‌روها (ھورت) هه‌ستاوه بےەواژەکردنی رەنگی پیست‌ و 
په‌یوه‌ندی به‌پیوه‌ری گەرمی و وشکی له‌پیاواندا؛ وه تاچه‌ندیتی‌و 
زائیٹی نه‌روکی و وه‌چه‌خستنه‌وه؛ نه‌مه‌ش دوو نموونهن: 

۰ ئەگەر رەنگی پیست قاوه‌یی سوتاو بوو. باخود ئەسمەر 
له خوله‌میّش بچێت› نه‌وا ئەو پیاوه گه‌رمی وشگی به‌رزه. 

۰ ئەگەر ره‌نگی سیی بێت: نه‌وا گه‌رمیه‌که که‌مه‌و ته‌ریبه‌که‌ی 
زوره. 

مووی مرۆۋ ناماژه به‌خووه‌کان دەکات: 

® ره‌شی زورو درێژی موو بەسەر ناوك‌و هه‌ردوو شانه‌کاندا 
نیشانه‌ی نه‌وه‌یه ریزه‌یه‌کی زور له‌گه‌رمی وشکی تیدایه. 
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® ئەگەر قزه‌کان دریٔڑ بوونه‌وه بەسەر هه‌ردوو شاندا؛ نه‌وه 
دوپاتی ره‌گه‌زی نیرینه‌یی دویات ده‌کانه‌وه. 

° ئەگەر قژی سەر قاوه‌ییو تەڕ بوو؛ بریسکاوی بوو. نه‌رم 
بوو› ئەوا ئاماژە بو گەرمی و وشکی که‌متر ده‌کات. 

(مورت) ره‌گه‌زی نێرو میٔی تیکهل کردووه له‌سه‌ر دوو بنه‌ما: 
خولی و لاشه‌یی به‌یه‌که‌وه. به‌دانانی ثه‌و گریمانه‌یه‌ی که له‌چه‌رخی 
یه‌کهم و چواەرمی دوای زایین نوسراوه که بریتین له ((التزاوج فی 
الکاما سوترا))› ئەم گریمانه‌ی هش بیاوانی دابه‌شکردووه 
به‌قه‌باره‌به‌که‌وه ۱ 

به‌هه‌رحال گریمانه‌کانی زانیاری ( خویندنه‌وه‌ی روخسار) وه 
زرانیاری (کاری نه‌ندامه‌کان) نه‌وه دوویات ده‌کاته‌وه که ئەم وتانه. 
بەتوێژينەوەيەكى زانستی ناژمێردرێن› یاخود به‌گریمانه‌ش بێت› 
هه‌روه‌ها ثه‌وه دوویات دەكاتەرە که هه‌لبزاردنی ئەندامی زاوزی 
به‌لگه‌یه‌که بۆ زانینی تایبه‌مه‌ندییه‌کان. 

له‌خزرهه‌لأت وخورناوا به‌گریمانه‌ش بێت› دوو كەس زه‌ماوند 
بکەن به‌هوکاری سهره‌کی چیژی سیکسی به‌ته‌نها وه هیچ جوره 
ناوریکیان له‌هیچ شتێك نه‌داوه‌نه‌وه؛ هوکاری نه‌مه‌ش ده‌گه‌ریته‌و 
بو (رئایینه ناسمانیهکان)) که سیک سی پیه‌یوه‌ست کردووه 
به‌زه‌ماوه‌ند کردنه‌وه؛ وه رزه‌ماوه‌ندی کردوته ریگایه‌ك بو پاکی) و 


(زاوزی) و (پاراستنی وه‌چه‌کان) که ته‌نها بو چیز نه‌بیت و بەس› 
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روبرت بورتون والمیلان خولیا له‌سه‌رهه‌لدانی چه‌رخه‌کانی 
حه‌قده‌هه‌مهوه زانا سیکوسوماتییه‌کان هاتن به‌تاوتویکردنی: 
زانیاری جه‌ستهو په‌یوه‌ندی به‌نه خزشییه ده‌روونیه‌کانه‌وه یاخود 
عه‌قلییه‌کانه‌وه. 

ئەم زانایانه ئەوەیان ناماژه پێکرد که (بیرزکه‌ی تیکه‌لکردن) 
زانایان تا نیستاش ریز بو نهم زانیارییه داده‌نین که بریتییه له 
رو خسارناسی) و (تیکه‌له‌کان) تەنانەت لەم سه‌رده‌مه‌ی خۆماندا. 

نهم زانیارییه کزنانه‌ش بریتین له (به‌لفه‌می. خوێنى› زه‌ردی؛ 
ره‌شی) واته دوازده سه‌رچاوه‌که‌ی گه‌ردوون‌و اسمان که 
پیکهاتووه له 12 مهرج. 

® بو به‌لفه‌می نوسراوه: مرژقیکی ته‌مه‌له. حه‌زی به‌خه‌وه 
خوین ساردە› ووشکه. بى هه‌سته. گەمژەیە› به‌خیرایی ده‌گری» 
حەزی به‌ناوه. له‌هه‌رکوی که ده‌ریاو پووباری لێبێت› حه‌زی به‌راوه 
ماسییه. مرومؤچے؛ زژره. ده‌ردراوه‌کانی لووت‌و چاوی زیاتره 
لەئاسايى› که‌مجار چاوانی لهزه‌وی به‌رز دەكاتەرە› ئەم جوره 
مرۆقانەش بریتیین لهو که‌سانه‌ی که له‌که‌لوی (قرژال- دوویشك- 
نه‌هه‌نگ) له‌دايك دهین. 

٭ خووه خوینییه‌کان: بوێرن› بی شه‌رمن» سروشتیان تیزه 
حه‌زیان لەشەڕە› هه‌مووکات بير له‌کوشتن دەکەنەوە› پیاوه‌تی 
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له‌دیدی ئەو پیویرانه؛ بزنبوه. دلره‌قه؛ توندوتیزه. هه‌لس وکه‌تی 
سوکایه‌تی پیوه دیاره. له‌کوشتن و خؤکوشتن ناترسنت. 

* خووی سسوداوی له‌دیدی بورتن: زۆركات دلته‌نگ 
هه‌مووکات خوی دادەبڕێت له‌خه‌لکی: سكالا کاره. ترسنوکه: 
خه‌یال خرایه. خه‌مزکییه هاورییه‌کی چاکه. خەو به‌مردووان‌و 
وقه‌برسانه‌وه دەبیێێت› زور کات واده‌زانینت که خوی مردووه 
یاخود جادووی لیکراوه. وا هه‌ست ده‌کات که چه‌ند ده‌نگیکی 
نادیار ده‌بیستیت. چەند پیاویکی ڕەش ده‌بینیت و قسه‌یان لەگەل 
ده‌کات» وا خه‌یال ده‌کات که وتوویز لەگەل جنوکهدا ده‌کات که 
ده‌سته‌مون له‌گه‌لیدا.. .هتد. 

نه‌مانه نموونه‌ی نه‌و که‌سانه‌ن که له‌دایکبووی که‌لوی (گا. 
فه‌ريك. گيسك) بن. وەرگیر رمه‌ورامان علی). 
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ورده‌کاری به‌شه‌کانی له‌ش له‌دیدی هبل ` دود: 

لەچەرخى حه‌فده‌هه‌م وه نوسەرە ئەوروپیسهکان چەند 
په‌رتوکیکی زوریان نووسی سەبارەت به ( خویندنه‌وه‌ی روخسار) 
که پشتیان به‌زانا کنه‌کان به‌ست. وه هیچ شتیکیان بو زياد 
نه‌کرا. جگه له‌روونکردنهوه‌و کردنهوه‌ی ئهو زانیاریه کونانه 
سەبارەت به ( خویندنه‌وه‌ی روخسار) لەم نووسەرانەش (توماس 
هیل) که له‌سالی 1613 که په‌رتوکیکی به‌ناوی (میژوویه‌کی 
خؤش) واته (التأریخ سار) له‌سالی 1613 ده‌رچوو که باس له- 
به‌شه‌کانی له‌شی مروژ له‌سه‌ره‌وه تاپی- بو نموونه: 

® نه‌ژنزی گوشتن‌و دوکن: ناماژه بق که‌سایه‌تییه‌کی ترسناك؛ 
نهینی نه‌پاریز» نه‌ززك. له‌خوبایی و بى به‌رهه‌من. 

® نه‌زنزی لاوازو كەم گزشت: نامازه بو که‌سیکی به‌هیز 
ده‌کات. نه‌خوشن. زور به‌رگه‌ی ناخوشی ده‌گرن. نهینی پارێزن› 
ده‌توانیت بوماوه‌ی ززر به‌ریبکه‌ون. 


لادانی ) خویندنه‌وه‌ی روخسار) له‌نه‌ورویا : 
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هه‌ندی له‌زانایانی ( خویندنه‌وه‌ی روخسار) بەوہ ڕانەوەستان 
پشت ببه‌ستن بەخوو رەوشتو هێزی روالەتو نه‌ندامه‌کانی له‌ش 
له‌چه‌رخی ناوەراستداء به‌لکو لایاندا به‌لای (یێټشبینی نادیارو 
چارەنووس) (التنبۆ بالغیب) پشتیان بەهیْلەکانی لەپی دەست› 
لوچه‌کانی ئێوچاوان› شیوه‌ی نه‌ندامه‌کان: بۆ زانینی دواڕۆژى 
همموو مرۆڭێك› له‌خوشی و ناخؤشی: لهبه‌خته‌وه‌ری‌و به‌دبه‌ختی؛ 
''خویٔندنەوەی روخسارو پیشبینییان تیکه‌ل به‌یه‌کتر کرد. کردیان 
به‌زانیارییه خورافییه‌کان. ترسناکیه‌کی به‌رپاکرد له‌نه‌ورویا. وای 
له رجورجی دووهم پاشای نینگلتهراکرد که له‌هه‌موو يەكێك 
بدرێت‌و سزا بدریت که نهم زانیارییه باس بکات. زؤر له‌پیاوانی 
نان و ولات یشنیان رت یو نهم کاره باوهری خه‌لکی 
که‌مبوویه‌وه بهم زانیارییه که ( خویندنه‌وه‌ی روخسار) ناوە› وای 
لێهات خه‌ريك بوو له‌ناوبچیّت لەبەر روونه‌کردنه ئەم زانیارییه 

هه‌روه‌ها یشتگوی خرا ههنا رییتسایورتا) که نیتال سوو. 
له‌کونا ییه‌کانی جەرخى شارده‌هه‌مه‌وه نامه‌یه‌کی سه‌یاره‌ت به ( 
خویندنه‌وه‌ی روخسار) نوسی و راستی‌و دروستی ئەم زانیارییه‌ی 
خسته‌روو. نه‌و ووته‌خرایانه‌ی سه‌باره‌ت بهم زانیارییه وترابوون 
هه‌مووی ياك کرده‌وه: رورنك به‌ربره‌وی دا دەرؤیشتن. بهلام 


به‌نه‌واوه‌نی دانیان بیدا به‌ده‌نا . 
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شێوەو روخسار لەلایەن کاسبر لافاتر: که لیْکوله‌ره‌وه‌یه‌کی 
نه‌لمانی بوو له (رزیورخ)) ده‌زیا. تویّژینه‌وه‌یه‌کی سه‌باره‌ت بەم 
زانیارییه کرد که باسیکی سروشتی و فیزیولزجی شیکارکردنی 
لشو خوو ره‌وشته‌کانی تێدابوو که په‌رتوکیکی ده‌رکرد له‌سالی 
2 سهرنجی به‌لای ( خویندنه‌وه‌ی روخساردا راده‌کیشا وا 
شیکرده‌وه که ڕێگایەکە بۆ دوزینه‌وه‌ی خضوو ره‌وشتی مرۆة 
به‌تیروانینی شیوهو روخسار. ئەم په‌رتووکه پیکهاتووه له 500 
لاپه‌ره‌و 000وینه‌ی سهرو که‌لله‌و شیوه‌ی چه‌ند كەسێك وەك 
نموونه. 

ئەم کتیبه خالی نییه له‌هه‌له نه‌مه‌ش کەمو کوری تێناخات› 
چونکه ھەر نه‌وه دەستنووس و تیروانینه‌کانی بوو له‌وکانه‌دا که 
تویژین»وه‌ی کردووه» هه‌موو تویزینه‌وه‌یهکی پیوی ستی 
بەپاککردنەوہ هه‌یه. ئەم نووسهره نه‌نها نه‌وه‌ی به‌سه که به‌کهم 
كەس بووه سه‌باره‌ت بهم زانیارییه کتیبيك بنوسیت سەبارەت به 
(روخسارناسی). 

کاری له‌چه‌ند زانایه‌ك کرد که دوابه‌دوای نه‌و هاتن. له‌وانه‌ش 
(ربمیتر کامبر)) شاره‌زای شیکاری له‌ش له‌نهلمانیا که هه‌ولی 
داڕێژەی زیره‌کی بزانێت› ته‌نها به‌تیروانین به‌کژشه‌کانی دەمو چاو 
ړو خساردا. 
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ررصموئیل ولسس)) هه‌ستا به‌دژزینهوه‌ی نه‌و هیلأنه‌ی که 
له‌هه‌ندی برگه‌دا هه‌بوو. به‌ده‌رکردنی کتێبێك 800 لایه‌ره‌و له‌سالی 
6 وه 1000 وینه‌ی تیدابوو. 

پیشبینی په‌یکه‌ری یسك له‌لای (رجال)): 

زانای فه‌ره‌نسی ئەوەی روونکرده‌وه که په‌یوه‌ست بیت به‌فرت‌و 
فێنەوە› زانیساری ( خویندنهوه‌ی روخسسار) په‌یوه‌ست کرد 
به‌رووکه‌شی شیکاری لاشسهوه؛ تون 0 زانساری 
(به‌رزاییه‌کانی به‌یکه‌ری له‌ش). لیرهدا ي بشت به‌میيشك دہبەستیّت 
که شویّنی عه‌قله › وه هێزی عه‌قلیش دابه‌ش ده‌بیت به‌چه‌ند 
توانایه‌کی سنوورداری ژمیردراوەوہ ھەر يەك له‌مانه له‌شوینیکی 
میشکدا جیگیر دەبێت› رووبه‌ری ئه‌و شوینه له‌میشکدا توانای 
جیگیری دیاری ده‌کات سه‌باره‌ت به‌هیزی عه‌قل. 

(رجال)): دەڵێت له‌یه‌کچوونی نزيك له‌نیوان شیوه‌ی په‌یکه‌ری 
نیسکی دهره‌کی ومیشکیش ل‌نیویدا. ده‌توانریت نه‌و شوینانه 
بناسرینه‌وه که بچوك بن یاخود که له‌نیو میشکدان. بەبؤچوونی 
(جال) له‌سه‌رووی منشکه‌وه 33 نه‌ندام هه‌یه. ھەر نه‌ندامه‌ی 
په‌یوه‌سته به‌توانای عه‌قلیه‌تی تایبه‌ته‌وه؛ وهك: 

توانسای شےرکردن؛ یاخود خهله‌تانسدن؛ حسهز به‌لاسایی 


کردنه‌وه.... هند. 
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(رجال)) چەند به‌رزاییه‌کی دوزیه‌وه له‌سه‌ری خوداناسه‌کاندا 
دایسده‌نیت که به‌هره‌یهکی خواناسی له‌ژیردایه. سه‌رنجی‌دا که 
شاعره‌کان په‌نجه‌ی دوشاومزه‌یان ده‌خه‌نه شوینیکی دیاریکراوی 
نیو چاوان؛ ئەو کات ئەو به‌هره‌یه لهو ژر په‌نجه‌یه ده‌رده‌چیته 
دەر. 

دابه‌شکردنی مێشك بهم شیوه‌یه دووره له‌ناسایی ترین زانیارییه 
شیکارییه‌کانی میشك‌و زانیاری کاری ئەندامەکانی له‌ش‌و زانیاری 
ده‌روون؛ نه‌مه‌ش وایکرد که ناوبانگی ئەم زانیارییه به‌دناو بیت‌و 
دوابه‌داش به‌ره‌و نه‌مان بچیت. 

خویندنه‌وه‌ی روخسار ده‌رده‌برین له‌لای بیل‌و سبسنرو دارون: 

پوویان له‌ده‌رده‌برین‌و شوینه‌واره‌کان کرد › گرژیوونی روومه‌ت 
لەچاخى نوزده‌ههم دا سی زانا بوون: 

® سیر شارلز بیب: زانای شیکاری له‌ش که اسکتلندی بوو. 
وانه‌ی ده‌ربرینی روخساری خویند. نه‌و یه‌ک»م كەس بوو که 
(روخسارناسی) خویند. له‌سهر بنه‌مای فسیولجی. کتیبیکی 
نووسی به‌ناونیشانی "وته‌یه‌ك سه‌ربارهت به‌شیکاری ده‌برینه‌کانی 
ڕوومەت" ئەم کتیٔبه یەکەم کتیّبی زانیارییه له‌رواله‌تی ئەندامی 
له‌ش‌و گرژیوونه‌کان گرژیوونه‌کان شیده‌کاته‌وه که له‌ماسولکه 


جیاوازه‌کانی له‌ش دا ده‌بینرنت. وه جون دهربریضی هه‌ست 
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دەردەبڕێت که ناماژه ده‌کاته سەر سوزه‌کان یاخود گرژیوونه 
دیاری کراوه‌کان ئەم کتیبه له‌سالی 1806 چایکراوه. 

٭ مربرت سبنسر: کتیبی زانیاری ده‌رونی نووسی. په‌یوه‌ندی 
نیوان دزخی ده‌روونی و شیوازی لاشه‌یی تیدا باسکراوه. 

® تشارلز داروین: به‌ریره‌وی سبنسردا› کتیبیکی نووسی 
به‌ناونیشانی (ده‌رضستنی گرژیوونهکان) له‌س‌الی ۰1872 
پەیوەندی رنژه‌یی له‌نیوان هه‌ندی كارو جووله ثالوّزه‌کان نوسیوه 
وه کاریگه‌رییه عه‌قلیه دیاریکراوه‌کان؛ وه ئهو ماسولکانه که 
نواندنی روومه‌ت ده‌رده‌خات. که وایلیده‌کات چرچولؤچی بکه‌ویته 
ئەو به‌شانه‌وه. وه گواستنه‌وه‌ی هه‌ندی ده‌ربرینی روومهت 
به‌شیوه‌کی (وراشی) یاخود (بزماوه‌یی). نه‌گه‌ر حه‌زه عه‌قلییه‌که 
بزماوه‌ییه‌کان هه‌بوون ھەندێك وای داده‌نیت که بنه‌ره‌تی زانیاری 
(روخسارناسی نوی) بیت. 

® له‌روویه‌کی دیکه‌وه تووشی توانجی تال بوویه‌وه لەلايەن 
زانای نیتال (باولو مانتیجاندا) سه‌رزکی کومهلی نیتال 
نه‌نسروپولرجی. 

ڕوومەت له‌لای هارتلی : له‌سهده‌ی نوزده‌هه‌مدا په‌رتوکیکی 
بچووك› پیکهاتبوو له‌بنه‌ماو سهره‌تاکانی نهم زانیارییه» وای 
له خوینه‌ر ده‌کرد که چؤن خووره‌وشتی خوی‌و دراوسی و ثه‌وانه‌ی 
که لەگەلیدا کار دەکەن بزانێت له‌ریگه‌ی کاریگه‌ری دیاریکردنی 
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پوومەتیان: لهو کتیبانه‌ش کتیبی (روومهت‌و شیوه) که هارتلی 
نوسیویه‌تی له‌سالی 885 1. 

خوێنەر فیرده‌کات که چون نیوچاوان بخوینیتهوه. چاوه‌کان: 
دوو برؤ لووت. دەم› لیوه‌کان؛ قرو تووك. هه‌ردوو ده‌سته‌کان؛ 
شیوه به‌گشتی لەگەل تیرامان لەنێوچاوان› دەڵێت: 

* چاودیری بو چاوان بکه زیاتر له‌شوینه‌کانی دیکه. ئەگەر 
ده‌ته‌ویّت ره‌وشتی ھەر مروقيّك بزانیت. 

® ھەرچەندە نیوچاوان دریز بێت› نه‌وا ئەو كەسە توانای بەپی 
بردن‌و وه‌رگرتنی شته‌کانی هه‌یه. 

® ئەو که‌سانه‌ی که نیئوچاوانیان کوورته یاخود لۆچە› یاخود 
گریداره. یاخود به‌یه‌ك لا رژیشتووه. نه‌وا نه‌و كەسە ناتواننت 


هاورییه‌تی بۆ ماوه‌یه‌کی زؤر به‌رده‌وام بێت. 


هه‌ردوو برؤ: 

* برزی نه‌ستوورو گرێدار: ناماژه‌یه بۆ عه‌قلی ته‌واو. 

* برزی گرێدار: هه‌رگیز لەگەل خوو ه‌وشتی نه‌رم ناگونجی. 

® پیاوانی خاوەن هێزی بیرکردنهوه. برزکانیان چڕن› 
تیکچوون. تەنانەت بینه‌ر واده‌زانیت له‌به‌ر ززری شتنی برۆكانى› 


بروکانی شیواون‌و پەرشوبلاو بوونه‌ته‌وه. 
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شبوه‌ناسی لاشه‌و نه‌خوشییه‌کان: 

"ابو قراط" ناماژه بو نه‌وه ده‌کات که چه‌ند نه‌خق‌شیه‌کی 
دیاریکراو تووشی چەند لاشهیه‌کی دیاریکراو دەبێت› بو نموونه: 

® خاوەن سنگه لاوازه‌کان: زیاتر تووشی نه‌خوشی سیل دەبن› 
سییه‌کانی تیکچوونی هه‌رس کردن› تیکچوونی بیرو هزش. 

* نه‌وپیاوانی خاوه‌ن سنگی پان‌و جه‌سته‌یه‌کی گەورەن: زیاتر 
تووشی میزی شه‌کری دەبن: وه‌ستانی ده‌ماغ؛ هه‌وکردنی دوو 
گورچیله» نه‌خوشییه‌کانی دلو زراو› استسقاء واته (ئاوخۆرى 
به‌زور) دەبن. 

له‌سالی 1926 «ارنست کریتشمر) بؤچونیٔکی جیاوازی هه‌بوو 
بو نه‌خزشییه ده‌روونیه‌کان‌و عه‌قلییه‌کان» په‌یوه‌ندیان به‌چه‌ند 
شدوه لاشه‌به‌که‌وه هه‌یه ودك: 


° نەخزشی «شیزز فرانیا) تووشی مرزقیکی لاشه لاواز 


° خه‌موکی و هه‌لچوون: تووشی مرژفه جه‌سته گه‌وره‌کان 
دوین. 

زماره‌یه‌کی زور له‌هه‌واداران ده‌ستخوشیان لەم بیرزکه‌یه کرد؛ 
له‌چه‌نده‌ها شویٔنی جیهان: چه‌ندین به‌لگه‌ی دیکه‌شیان پیشکه‌ش 
کرد که بیرزکه‌کانی (کریتشمر) يان راستکرده‌وه. به‌لام کومه‌لیکی 


که‌میش ھەر هه‌بوون بونه‌وه‌ی دزایمه‌تی بکەن؛ زؤر له‌ناره‌حه‌تی 
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سس سونندنهری راو مرۆف 31 
پەيدا بوو له‌گرتنه‌به‌ری ڕێگای تاوتویکردن که ههول ده‌درا 
ناوه‌پژکی بوونی تایبه‌تمه‌ندییه‌کانی لاشه‌ی مرۆۋ بزانیت. یه‌کیّك 
لهو ریگریانه نه‌ویش ه‌وه‌یه که بڕێك له‌زاناکان راهاتبوون که 
ده‌سته‌وازه‌ی جیاواز بو وه‌سف کردنی جوره‌کانی لاشه دابنێت› 
نه‌گه‌رچی هه‌موو جوره‌کان (سی) وه‌سفی ناسا تینه‌ده‌یه‌ری: لاوان 
ناسایی قه‌له‌و. 

هه‌موو بیروکه‌کان جوريك له‌تویژینه‌وه‌ی دریژی به‌خووه بینی- 
وای ليهات دژوار بوو پوخته بکرێت› بەلام له‌کزی گشتیدا وادانرا 
که که‌سی قه‌له‌و باشتره له‌لاواز له‌و ئەرکانەی پنویستی کاری 
ده‌ستی ماسولکه‌ییه. بەلام له‌لایه‌کی دیکه‌وه مروقی قه‌له‌و: 

* که‌متر فیری زانیاری ده‌بیت. 

® که‌متر حه‌زی له‌ناکوکیه. که‌متر که‌مته‌رخه‌مه. 

® که‌متر تووشی خهیالاأت‌و واهمه ده‌بیت. که‌متر تووره دەبێت. 

٭ کەمتر تووشی سه‌رگییجه‌و خراپی هه‌رس ده‌بیت. 

® هه‌ول یو هاوسه‌رگیری نادهن. 

گومان له‌وه‌دا نییه که (شیوه‌ناسی) زانیارییه‌که که زانایان 
ڕێزمان‌و به‌ندو بؤچوونەکانیان به‌تیبینی و تاقیکردنه‌وه نەرە 
له‌دوای نه‌وه کردووه. هیچ ناكۆكييەك نییه له‌هوکاری ره‌وشتی 
خەڵك‌و ژیانیان ته‌نها به‌سه‌یرکردنی دیارده‌کانیان کاتيك بو یه‌کهم 


جار پیاویك ده‌بینسی زۆر سه‌رنجی دهم‌و چاوی دهده‌یت بریار 
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دەدەیت که نه‌خوشه. باخود ته‌ندروسته. ئازایه باخود ترسنوك. 
پاکه یاخود مرزفِکی پیسه؛ به‌سه‌یرکردنی په‌نجه گه‌وره‌کانی وه 
پیکهاتووی یه‌یکهری ئیسکی؛ ده‌ربرینه‌کانی ڕوومه‌تى› بڕێك 
له‌جوله‌کانی. ناماژه‌کانی» بریاری خوّت ده‌ده‌یت سەبارەت بهم 
مرزفه به‌پیی نه‌و زانیاریانه‌ی که کؤکراونەتەوہ لەلایەن زانایانی 
خویندنه‌وه‌ی روخسارو شیوه‌ناسی که کوکراونهته‌وه لەڕێزمانەوە› 
ده‌ستخوشیان لیکردووه به‌راستییه سروشتیه‌کان و عه‌قلیه‌کان. 

ده‌ستییشخه‌ری ده‌که‌یت لهو بریارانه‌دا که راستن و بو فکرو 
هوشت که به‌خایالتدا دێت› توش له‌حاله‌تی یه‌که‌مدا به‌زانیاری کار 
ده‌که‌یت. له‌دوخی دووه‌مدا ناماده‌باشییه‌کی سروشتی و بەھرەيە 
لەبڕێك هونه‌ر وەك شیعرو وینه‌و...هتد. 

(شبوه‌ناسی) باوەر پنکراوه له‌هه‌موو ثایینه‌کاندا. خودا 
له‌ئایه‌تیکدا ده‌فهرموویت: #تعرفهم بسيماھم4 البقره/273. 
هه‌روه‌ها دەفەرمووێت: ان فی ذلك یات للموسمین 4 الحجر/75. 
هه‌روه‌ها ده‌فه‌رموویت: #اتقوا من فراسه المۆمن4 حجر/127. 
#واطلبوا الخير من اصاب الوجوہ4. 

ثیمامی عەل ده‌فهلاموویت: (ما اخمر احد شیئا الا ظهر فی 
فلتات لسانه وصفحات وجے) واته: (هه‌ر که‌سيك ھەر شتیکی 
لەخەباڵدا بێت› ھەر دەبیت له‌سه‌رووی ربانی و نیوه‌نده‌کانی 


روومەتی ده‌ربکه‌ویت). 
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زانایان دیارده‌کان‌و نادیاریه‌کانیان پیکه‌وه گریداوه» به‌جوريك 
کے جەناگەيان بینیسوه- کے په‌یوەندى بسه‌دوودلی و 
یه‌کلاکه‌ره‌وه‌ییه‌وه هه‌یه7 خوشه‌ویستی و قین» ره‌نگه‌کانی چاو 
په‌یوه‌ندی به‌ژیری‌و بى عه‌قلییه‌وه هه‌یه ئەر په‌یوه‌ندییانه‌ش 
پنوانه کراون لەگەل هه‌موو فه‌ندامه‌کانی لهش‌و جوره‌کانی 
خوشه‌ویستی مرف جیاوازی ره‌وشتی مرزقیان تومار کردووه 
هصروه‌ها هێزیش بهگورانی سروش‌تیان وه خووه‌کانی‌ان: 
به‌جیاوازی نه‌ته‌وه‌که‌یان و جوره‌که‌یان له‌نیوان قه‌وقازی‌و پومانی: 
زه‌ردو سوور؛ ره‌ش‌و سوور: ئەمەش هه‌مووی بوخوی زانینه ( 
خویندنه‌وه‌ی روخسار) یش زانیارییه‌که؛ به‌هره‌یه‌که چه‌ند مرۆقێك 
لێى شاره‌زان‌و جیاوازن له‌خه‌لکی تر؛ که به‌بی خوینده‌واری‌و زانین 
نهم کاره دەکەن: پیده‌چیت نهم مرزقانه زژر له‌زیره‌کی و ژیری 
سروشتییان تێدابێت. 

(سه‌رنج بدەن که ئافرەت زیاتر له‌پیاوان رروناس) ترن). 

نافره‌ت باشتر ده‌توانیت له‌ره‌وشتی خه‌لك تییگات. به‌ریگایه‌کی 
سروشتی به‌بی به‌لگهو زانین؛ زانینی خویندنه‌وه‌ی روخسار 
بریتییه له‌ناسینی ناوه‌رژکی مرزڈ به‌ته‌ماشاکردنی روومهت‌و 
نێوچاوانى› یاخود شیوازی بالأی لهو رنگایانه‌ش چاودیریکردنی 
ړی رویشتنی: نورسينى› چواندن بەئائەلان. ئاماژەپێکردنی 
نه‌ندامه‌کانی لەش› نواندنه‌کانی ڕوومه‌تى؛ وه جوّری جلو بەرگو 
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ز اس مم تسه ۰ 
شیوازه‌کانی هه‌لس‌و که‌وتی: لەم باسه‌دا کتیّبی (ابوقراط) باس 
له‌چوار جور خوو ده‌کات نه‌ویش: 

® الصفراوی: یاخود زه‌ردی. 

® اللیمفاوی. 

٭ الدموی. ۱ 

٭ السوداوی: خویی؛ گۆڕدرا به‌خوی (عصبی). 


* خووی خوینی: که بریتین لەلەدایکبووانی بورجی (تەرازوو؛ 
دووانے؛ سەتل) زؤرجار خاوه‌نه‌کانیان ڕوو به‌زه‌رده‌خه‌نه‌یسه 
چاوشین: پیستی ره‌نگ کولیە: قزی بریسکه‌داره. لاشەی پره 
سه‌رچله. خووی توندوتیزه. لێدانی دلی خیرایه. 

* خووی زه‌ردی (الصفراء): بریتین له‌له‌دایکبووانی بورجی 
(کاوںپ شیر که‌وان)» خاوه‌نی پێکهاته‌ی به‌هیزه» پیسستی 
ئەسمەرە› روخساری روونه. ره‌نگ زەردہ: چاو قڑی ره‌شه. لیدانی 
دلی خیرایه. توندره‌وه. گورجوگوله. گپو روومه‌تی جیگیرہ. 

* خووی لیمفاوی: له‌دایکبووانی بورجی (قرژال؛ دووپشك: 
نه‌هه‌نگ) ئەم لددایکبووانه ماسولکه‌کانی شل‌و نه‌رمن؛ پێستی 
پڕە› جوله‌ی خاوه. شلو شیواوه: نئوچاوانی خره؛ پیستی 
سپیییه: چاوو قزی کالن. جومگه‌کانی گزشتن و گەورەن: زه‌بری 
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ساردوو خۆنەگرە› پسه‌یپی بردنیسان خاوه؛ دره‌نگ پهی 
به‌نهینییه‌کان دەبەن. 

خووی (العمصبی) واته (ده‌ماری) که بریتین له‌له‌دایکیووانی 
بسورجی (گاء فه‌ريك گیسسك) خاوه‌نی لیوه‌ک‌انی بساریکن 
ماسولکه‌کانی شلن؛ چاوانی بریسکه‌دارن؛ به جوله‌و سرنج و 
کارتیکه‌ری خیران؛ بنیادی لاوازه. قزی نه‌رمه. 

خووی (السوداوی) واته بورجه خاکییه‌کان: 

زور له‌بورجه (الصفرا )زەردی ده‌چن. لەبەرئەرە خاوه‌نیان 
گورجوگولی که‌مه. پنکهاته‌و عه‌قلی لاوازه؛ حه‌زیان له‌گزشه‌گیری‌و 
به‌ستن و چوونه‌وه يەك ههیه. 

جێێ سه‌رنجه که خووه‌کان (الامزجه) بنیادنراوه لەسەر هه‌نديك 
دیارده‌ی جه‌سته‌یی» جگه لایه‌نی تایبه‌نمه‌ندی شیکاری جه‌سته‌و 
فسیولوجی: خووه‌کانیان دایه پال چوار نه‌ندامی سهره‌کی له‌ش 
(دل. گه‌ده. جگەر› میشك). 

جوره خووه‌کان: 

زاناکان خووه‌کانیان په‌ره پنداوه‌و دابه‌شیان کردن؛ کومه‌لی 
(الحیوی) واته کزمه‌لی زیندوو؛ وه کوّمه‌لی (العصب) واته کومه‌لی 
(ده‌ماری)و(لیمفاوی) دابه‌شکردنی سیانیان دروست کرد بوئه‌وه‌ی 
زال ببی به‌سهر یه‌کی له‌کومه‌له‌کانی دیکه‌دا؛ هه‌رکه‌سيك سیفاتی 


رماسولکه‌یی) تیدا زال بیّت ناویان ده‌نا (عضلی) وه هه‌رکه‌سيك 
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سیفاتی (العصبی) به‌سه‌ردا زال ببیّت ناویان ده‌نا (ده‌ماری)؛ وه 
هه‌رکه‌سيك خوراك به‌سه‌ریدا زال بى› ناویان ده‌نا (الحیوی) واته 
زیندوویْتی. بهم شیوه‌یه خووه‌کانیان دابه‌شکرد به‌سه‌ر سى به‌شدا 
که نه‌مانه‌ن: 

(عضلی. حیسوی» عصبی. لیمفاوی) واته رماسولکه‌یی؛ 
زیندوویْتی. ده‌ماری» لیمفاوی). 

خووی (ماسولکه‌یی) : ئەم كەسە خووی جوله‌یه. په‌یوه‌ندی 
به‌ماسولکه‌و ئیسکه‌کانه‌وه ھەيە› خاوه‌ن ئەم خووه خاوه‌نی 
پەيكەرێكى نیسکی گه‌وره‌یه. ززرجار بالا به‌رزن: شانیان پانه. 
ملیان دریژه. سنگی مامناوه‌نده: ورگی مامناوه‌نده» ماسولکه‌کانی 
بههیره. نه‌ندامهکانی له‌شی دربن ره‌نگی ان نه‌سمهره؛ 
ثه‌ندامه‌کانی له‌شی به‌رزن؛ قزیان ره‌شه: خوو ره‌وشتی جیگیره. 
زه‌برو ویست‌و لاشه‌ی به‌هیزه. سه‌روه‌ری‌و زەبرو زه‌نگ داره بەسەر 
دوست‌و ناسیاواندا؛ له‌بواری خویدا سهرکه‌وتووه» زانین بیت 
یاخود هھونەر؛ یاخود بازرگانی بێت› یاخود پیشه‌سازی. یا خود 
جەنگ باخود سیاسه‌ت. له‌هاوریکانی باشتره له‌چاکه‌و خرایهدا 
سیفاتی زبرو مرو مزچی و سووربوونی تیّدایه شم‌شیری لا 
خوشه‌ویستره لەقەڵەم› حه‌زی به‌روخوشی و تیکه‌لأوی نییه. 

® خووی زیندوو (الحیوی): خاوه‌نی نه‌ندامی هه‌رسی به‌هیزه 
ناوقه‌دی پانو گه‌وره‌یه. نه‌ندامه‌کانی لاشه‌ی بازنه‌ییه: دهم‌و 
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چاوی بازنه‌ییه» قورگ‌و ملی کوورته» لووتی پان سنگ فراوانه. 
شانه‌کانی یانن› قزله‌کانی نه‌ستورن؛ له‌پی ده‌ستی کوورته 
روومه‌تی دره‌وشاوه‌یه. دهم به‌زه‌رده‌خه‌نه‌یه قڑی نهرم‌و ره‌نگی 
رەشە› جاوی شینه یاخود ره‌شه. حه‌زی به‌وه‌رزشه. شه‌یدای کاره 
بەلام حه‌زی له‌کاری ناسانه. به‌وه ەناسرێت که هیممهت‌و وره‌ی 
به‌رزه. گه‌رمی و گورجوگولی و زیرەکی: بير تیز. به‌لام هه‌ندی کات 
دوودل‌و هه‌لگه‌راوه‌یه. به‌خیرایی شت وەردەگرێت› یادهینانه‌وه‌ی 
لاوازه؛ سوزه‌کانی بسه‌خیرایی گر ده‌گرن‌ و به‌خیرادی‌خامزش 
ده‌سن. حه‌زی به‌خزشی و ڕێدكو پیکییه» حه‌زی به خوادرنو 
خواردنهوه‌ی خؤشہ حه‌زی به‌ژیان»و هه‌ول ده‌دات به‌چاکترین 
شیوه چیزی ل وه‌ربگرنت. وه‌کلدایکیوانی بورجی: (دوانه 
ته‌رازوو؛ سه‌تل). .وه‌رگیر 

® خووی زدەماری): خاوه‌نی که‌للهی گه‌وره‌یه. روومه‌تی 
هیلکه‌ییه. خاوەن نیوچاوانیکی پان و به‌رزه. لاشه‌ی باریکه» ملی 
باریکه. حاوانی بر سکه‌دارن. سنگی مامناوه‌نده. زی‌اتر 
پووخؤشہ: تاوه‌کو مرو مزچ؛ پیستی لوسه. قڑی نهرمو ڕەشە› 
ده‌نگی تیڑہ: زیاتر افره‌تانیسان توڕەن› به‌لأم جوانی‌و خوێن 
شیرینیان تیدایه» چیڑ وه‌رگرتنیان ناشتیانه‌یه‌و جوانه؛ هه‌ستیان 


ناسکه. حه‌زیا له‌جوانییه: بیریان تیزه. هۆشيان تیزه» میزی 
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سبوزداریان بهیزه؛ زورجنار شسساعرره ‌اخود 
ھونەرمەندە.وەكلەدابكبوانى بورجى(گا. گيسك. فەریك)..وەرگیر 

لەراستیدا مرؤڈ سەر بەيەكێك لەم حاله‌تانه دێته ئەم جیهانەوە. 
که بەلەدايكبوونى (الزودیاك) یاخود پشتینه‌ی بورجه‌کانی سەر 
هێڵى «الاستوا) له‌دايك ده‌بیّت. که (کاوں؛ گا دووانه. قرژال: شیر 
فه‌ريك» ته‌رازوو» دووپشك› که‌وان: گيسك› سه‌تل. نه‌هه‌نگ) 
وەرگیر: هه‌ورامان علی. 

بو نموونه: (سیزار لامبرژزو) ناماژه بو نه‌وه ده‌کات که مرۆۋ 
ززرجار بے (المجرم بالولادة) له‌دايك دەبێت› بسه‌هوی ڕۆڑى 
له‌دایکبوونی و هوکاره‌کانی نه‌ستیره‌و بورجه‌کان. 

ئەوانەی که (تاوانبارن ھەر له‌له‌دایکبوونه‌وه) ئەگەر نیوچاوانی 
وهرگیراوه‌ته‌وه بق دواوه» لوتیکی سەرپان› ناو گوی چکه‌کانی 
گەورەن؛ چه‌ناگه‌ی به‌رزو ده‌ریه‌ریوه. ملی نه‌ستور له‌نیوان دوو 
شانی لارو که‌وانه‌یسدا که دوو قۆڵى بەرەو پیُشه‌وه چه‌ماوهو 
دهریه‌ریون. 

چوار جور خوو یاخود (المزاج): 

® خاوهن خووی (ماسولکه‌یی): روومهتی درنزه نهم 
له‌دایکبووانه له‌بورجه‌کانی (کاور؛ شیر؛ که‌وان) له‌دايك دهین. 

® خاوهن خووی زیندور (الحیوی): بریتین له‌له‌د ایکبووانی 
بورجی (دوانه. ته‌رازوو؛ سه‌تل). 
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* خاوەن خووی ده‌ماری (العمصیی): واته لسه‌دایکیووانی 
بورجی (فه‌ريك گیسك. گا). 

® خاوه‌ن خووی ره‌شنتی (الیمفاوی): واته له‌دایکبووانی 
بورجی (قرژال» دووپشك. نه‌هه‌نك)..وه‌رگیر 

چوار سه‌رچاوه‌ی بنه‌ره‌نیمان هه‌یه که بریتین له: 

1- سه‌رچاوه‌ی ناگر: که بریتین له‌بورجی (دوانه؛ ته‌رازوو 
سه‌تل) 

که مه‌زه‌نده ده‌کریت به‌چوار شیوه‌ی مرژیی: 

خووی (ماسولکه‌یی): روومه‌تی لاکیشه‌یه. 

® خووی «زیندوو): روومه‌تی بازنه‌یی هیلکه‌ییی. 

٭ خووی (ده‌ماری): روومه‌تی هیْلکه‌ییه. 

® خووی (لیمفاوی): پوومه‌تی بازنه‌یی و خرہ..وەرگیر 

بو ئەم خالأنه‌ش په‌یوه‌ندی به‌هه‌لس و که‌وت‌و خوو ه‌وشتی 
مرزقه‌وه هه‌یه ودك: 

° روومه‌تی لاکیشهو لاواز: ناماژه بز کارابوونی لاشهو عه‌قل 
ده‌کات. ئەگەر چه‌ناگه‌ی چوارگؤشەر به‌هیر نه‌بیت ثه‌وا ویست‌و 
شیراده‌ی لاواز ده‌بیت. به‌کهمی فێڵباز دەبێت: باوەڕپێهێنانی 
دزواره» رووده‌کاته شته بچووکه‌کان.ناماژه‌یه بو له‌دایکیوانی 


(دوانە› تەرازوو؛ سه‌تل).. وه‌رگیر 
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® روومه‌تی کسورت‌و چوارگۆشەيى: امازه بو خاوی‌و 
به‌ستووی له‌بیرکردنه‌وه‌دا: کهمو کوورتی له‌گه‌رمی سوز؛ ئینکاری 
کےدن بى میشکی. وه‌کلهدایکیوانی(دوانف »۰ تسهرازوو؛ 
سەتل)..وەرگیر 

٭ روومەتی هیلکه‌یی و شيو چەماوہ: امازه بو هیّزی بیرو 
مؤش دەکات بليمەتى› گرجوگؤلی؛ ئەگەر چه‌ناگه به‌رزو گەورہ 
بیت. نه‌وا نامازه بو ده‌ستیپیشخه‌ری‌و تیکوشان ده‌کات. ودك 
له‌د ایکبوانی (دوانه؛ ته‌رازوو سه‌تل)..وه‌رگیر 

* روومه‌تی خر: ناماژه بۆ سزوشتیکی مندالاأنه‌و ساویلکه‌یی 
جگه له‌وه‌ی که ئەگەر چاوه‌کانی نزيك بن له‌یه‌کتر.وهك (قرزال 
دوویشك. نه‌هه‌نگ)..وه‌رگیر 

® روومهتی چوارگزشهیی: نامازه بو چه‌قاوه سویی‌و 
سووربون له‌سه‌ر وته‌کانی و هیزی ویستن ده‌کات. ئەگەر به‌شه‌کانی 
وورد نه‌ین؛ نه‌وا نه‌و كەسە دوژمنکارہ: گوی ناگریت له‌که‌س جگه 
له‌وه‌ی که به‌هیزترو زالترہ. وەك له‌دایکبوانی (کاور؛ شیر که‌وان).. 
وەرگیر 

® روومەتی شیوه مه‌یموونی: ناپال‌و دووړووه› خەڵتێنەره› 
نیّوچاوانی به‌ره‌و دواوه کشاوہ: چاوه‌کانی بچووكو قولن؛ 
کولمه‌کانی به‌رزن؛ ته‌نها خواره‌وه‌وی پوومه‌تی گه‌وره‌یه؛ قه‌باره‌ی 


دهم و چه‌ناگه‌ی به‌قه‌د قه‌باره‌ی نیوه‌ی روومه‌ت دەبێت. 
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® روومهنی مامناوه‌ند له‌نیوان هیلک یی و خردا: بەشى 
سهرهوه‌ی روومه‌ت پانه. به‌شی خوارەوەش تەسكە› چاوانی پانن؛ 
برزکانی روون و یه‌کسانن؛ لووتی ریکییه‌کی مامناوه‌ندی هه‌یه. 
اماژە بۆ ژیسری ده‌کات. گورجوگولی» زیره‌کی. له‌به‌شه‌کانی 
بازرگانیدا سه‌رکه‌وتوو ده‌بیت. تیگه‌یشتنی خیرایه‌و زوو اشنا 
بەو ورده‌کاریانه دەبیت سه‌ریاسه‌کان خبرا ده‌کانه‌وه بریاری 
چاکی لیده‌دات. له‌شیوازیدا خؤشی و بیده‌نگی و باوەڕبەخۆبوون 
دهرده‌که‌ونت. 

روومه‌تی هه‌موو یه‌کی له‌ئیمه جیاوازی هه‌یه له‌به‌رزی» خری؛ 
خواری؛ ڕیکی وخواریو...هتد. 

هیچ کات دوو نیوچاوان يەك نین له‌شیوهو پیوه‌ردا: نه‌مانه‌ش 
ده‌گه‌ریته‌وه بؤ: 

۰ خری نیوچاوان: امازه بو لاوازی‌و دروستی‌و ویست‌و 
بیرکردنه‌وه‌یه. 

٭ نیوچاوانیکی پان‌و دووچاوی قول: سروشتیکی پشکنه‌رو 
هه‌له‌گیره. بەلام به‌به‌زه‌ییه‌و حه‌زی له‌کاری چاکه‌یه. 

٭ ناوسانی نیوچاوان له‌ناستی چاوه‌کاندا: ثاماژه‌ی نه‌وه‌یه که 
حه‌زی به‌هونه‌ره‌و هه‌ندی جار بلیمه‌ت ده‌بیت تییدا. 

٭ ریکی نیوچاوان به‌بی چال‌و خواری‌و ناریکی: اماژه بو 
شاره‌زایی له‌کوکردنه‌وه و بلیمه‌تی له‌نه‌ندازیاری دا. 
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® نیوچاوانی ته‌سد: ناماژه بو عه‌قلیکی ته‌سك‌و بیری سنودار 
دەکات: حهز له‌هه‌له‌گرتن ده‌کهن. 

* نیوچاوانی دربو کورتی زياد له‌پیوی‌ست: نامازه‌ی 
ده‌مارگیری و سه‌رگه‌رمی و سووربوون تا دوورترین سنوور. 

® نیوچاوانی لاربووه‌وه بەرەو چەپ یاخود راست: ئاماژەیه بو 
بی میشکی و بى عه‌قلی و ئاژەڵى› چهنه‌بازی. لیٔبووردەیی و 
دلنیایی و ھیٔمنی: حه‌زی به‌خزمه‌تکردنی خه‌لکییه. 

° پانی و گه‌وره‌یی نیوچاوان: ناماژه‌یه بۆ عەقل› میشك پری؛ 
زیری؛ پیشکه‌وتوییه. 

لۆچ بوونی نیوچاوان: 

حه‌زی له‌کاری چاکه‌یه: بەشداری کردنی خهمو په‌زاره‌ی 
خه‌لکییه له‌کنشه‌کانیاندا: زوو فریادره‌سه. 

٭ لوچی دوانی له‌نیوان دوو برودا: حه‌زیبه‌یه‌کسانیو ویژدانه 
تەنانەت ئەگەر بۆ خوی بێت. 

٭ لۆچى یه‌کی له‌نیو دوو برژدا: ناماژه‌ی شکوو شهره‌فه. 

٭ باشترین نیوچاوان ئاماژەیه بز بەرِیٔزی ره‌وشت: مامناوه‌ندو 
گونجاو بێت لەگەل روومه‌تدا: که چوارگوشه نه‌بیت. نه گەورەو 
فروان بێت› نه بچووك‌و ته‌سك بێت› به‌لکو نه‌رم‌و به‌رزو ڕێك› جوان 
بێت. پاك بێت له‌خالو وورده مووی گەن. 
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هڅه ب 2 
رشيَودناسى چاو 

چاو به‌هیزترین به‌لگه‌یه بوناسینی سروشت وره‌وشتی مرو 
چاو به‌هه‌موو زبانیك وتوویْز ده‌کات پیویست به‌ربانی تایبه‌ت 
ناکات. خه‌لکی باشتر قسه به‌چاوانیان ده‌که‌ن تاکو زبانیان. پیاوان 
هه‌روه‌ها ژنان› گەورەو بچوك› دهوله‌مه‌ند و هه‌زار عەرەب و عەجەم› 
قه‌وقازی‌و زنجی؛ چاو ڕاستگۆترین زبان‌و ئامێرە› بەتايبەت چاوی 
نه‌ترس و دلنیا. لاواز: بەگومان› خۆبەزل زان بەبەزەيى. 

چاو ته‌نها ریگایه بو ده‌رک‌وتنی ئەر هه‌ستانه‌ی مرۆۋ که 
هه‌یه‌تی بەرامبەر به‌و ده‌وروبه‌ره‌ی که تیدا ده‌ژی» سوورده‌بیت 
له‌قین و ڕق› به فرمیسك ده‌بیت له‌خوشه‌ویستی و سه‌رگه‌رمیدا؛ زاق 
ده‌بیّت لەسەر سورمان؛ نیو نیگا ده‌بیت له‌بیرکردنه‌وه‌و تیرامان. 


چاوی بجووك و قول جیاوازی هه‌یه لەگەل چاوی گه‌ش‌و گەورەو 
فراواندا. ئەوەی دووهه‌میان نیشانه‌ی جوانیه. لەبەر ئەوہ زور به 
چاوان هه‌ده‌د‌ن هه‌موو میلله‌تانی دونیا؛ گه‌وره‌یی چاو نیشانه‌ی 
پاکی و بی گوناهی‌و هیّزی فکرو هزشه زوو هه‌ست کردن به 
شته‌کان روون‌و راستگوییه. بهلام چاوی ته‌سك نیشانه‌ی فیل‌و 
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خه‌له‌تاندن‌و خویه‌سه‌ندی‌و ته‌مبه‌لیه؛ بهلأم ئەگەر چاوه‌کان 
مامناوه‌ند بوون ئەوا نیشانه‌ی جیگیری ته‌واوو دلنیایی لیبوونه. 

پانی چاو: ناماژه به‌فراوانی بینین‌و که‌می پوون بینی ده‌کات؛ 
خاوه‌نی زور دەبێت‌و كەم بیرده‌کاته‌وه. 

دریژی چاو: ناماژه بەکەم بینین‌و باش تێگەیشتنی تاکه‌کان ‏ 
ناسکی سورو بیشکه‌وتنی تیدا به‌دی ده‌کریت. 

چاو ده‌ریه‌ریو: خاوه‌نی توانای فیربوونی زبانه‌وانی تیدایه. 
زبان پاراوه له‌وتارییژی‌و نوسین دا؛ حه‌زی به کورتکردنه‌وه‌یه به‌بی 
دریزه‌دان و وردبینی. 

چاوی بەقولاچوو: خاوه‌نی سەیری ھەر شتێك بکات 
ورده‌کارییه‌کانی تیده‌گات» حهز به‌سه‌رنج دان ناکات. 

چاری ړوو له‌سهره: ناماژه‌یه بو دینداری» مه‌رایی کردن 
حەزی لەپەیمانو بەلیٔن هه‌یه. زؤر دەپاڕێتەوە. 

ړووی چاو بو خواره‌وه: نیشانەی بی فیزیه. 

پیلوی له‌تبوو: ناماژه‌یه بو زیری. ویزدان زیندوویی» خیرا 
گه‌رانه‌وه له‌هه‌له‌کردن. 

* پیلووی له‌رززك: که ناتوانێت نیگای به‌رامبه‌ر بکات له‌کاتی 
وتوویٔڑ کردندا؛ ناماژه‌یه بو شەرم کردن؛ یاخود ترس یاخود 


نامازه‌یه بۆ پیسی و ناپاکی و دوورووی. 
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چوس رت جس تدج و سر تس ےھ ھا 

® دووچاوی به‌یه‌که‌وه نووساو: ئاماژەیه بز بير تیزی» پیسی. 
ناپاکی؛ بنچینه خراپ. 

® دووچاوی له‌یه‌کتر دوور: ناماژه‌یه بو بیرکردنەوەی فراوان؛ 
بلیمه‌تی: حەز به‌چاکه. پیاوچاکی. بەلام ئەگەر زياد لەپێویست 
له‌یه‌کتر دوور بوون. نه‌وا ناماژه‌یه بۆ بى میشکی. بى هه‌ستی. 

® چاوی خر: خاوه‌نی کارایه ماددیه واقصی یە› حه‌زی 
به‌خه‌یال نییه. كەم جار حه‌زی به‌ووته گه‌وره‌کانه. 

رره‌نگه‌کانی گلینه‌ی چاو) 

٭ کلیّنه‌ی ره‌نگاو ره‌نگ: ئەم که‌سانه له‌ناوچه‌و گه‌له‌کانی 
ناوچه سارده‌کانن یاخود مامناوه‌ند» پیستیان سپییه. قرو خوو 
ره‌وشتیان نه‌رمه. زه‌وقیان جوانه» جوله‌یان خیّرایسه؛ لاشه‌یان 
نه‌رمه. 

® گلینه‌ی تاریك: نه‌مانه خه‌لکی ناوچه گه‌رمه‌کانن؛ خاوەن 
پیستیکی گه‌نم ره‌نگین و زبرن. لەگەل هیّزی ویستندا: ره‌وشتیان 
تیزه. سوزیکی گومان لیکراری هه‌یه. 


رره‌نگی جاوی شین 
رژزئاواییه‌کانی گورانی بهم جاوانه‌دا دەڵێن› له‌هه‌مان کاتدا 
عه‌ره‌به‌کان گورانی به‌جاوی شیندا ده‌لین» وه جاوی شین له‌لای 


عەرەب نیشانه‌ی ره‌وشت خراپی و گه‌مژه‌یی و ته‌مبه‌لیه. 
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بەگشتی چاوی شین نیشانەیه بو جورئەت‌و ھەلمەت بردن: 
ئەگەر شینه‌که كەم بوو ئەوا ئاماژەیه بۆ خویه‌سه‌ندی‌و هه‌ندی جار 
پاکی ده‌کات. دلسوزی. وه‌فا. گیان بەخشین له‌پیناو 
خوشه‌یستیدا. 

° چاوی قاوه‌یی: هه‌ستی ناسك زال ده‌بیت به‌سه‌ریدا: هیری 
سۆز زال ده‌بشت به‌سهر عه‌قلدا ئەگەر قاوییه‌که زیاتر بوو. 
خاوه‌نه‌کهی بیرکردنه‌وه‌یسه‌کی ساغی هه‌یسه. توانای کرده‌وه‌ی 
به‌جی و حه‌لکردنی کیشه‌کان. 

® چاوی ره‌ش: نه‌که‌ر بچووك‌و بریسکه‌دار بوون؛ ئەوا خاوه‌نی 
زور لەخوٰی رازییه ئەگەر بەقوولاً چووبوون؛ نه‌وا مروفیکی دلسوز 
دەبێت› یاخود جولنکوو زورتر له‌ژنانی تورکدا ھەن› یاخود 
له‌سهرخوو سوزیان ى بباریت. له‌برژکانی دا تیسشکی زبره‌کی 
دەربکەوێت: چاوی جوان‌و بەندكەر› سه‌رنج و راکزسشانی دلأن 
به‌لای خویدا دەبات: جادووه‌که‌ی به‌هیر ده‌کات ئەگەر له‌نیوان 
روومه‌تیکی سییدا بیت. 

٭ چاوی شین (شه‌هلا): نه‌و چاوانەن که تیکه‌له له‌ره‌نگی 
نه‌سمه‌رو سوور یاخود سەوز: ئەمەش ناماژه‌یه بو زیره‌کی و سۆز 
له‌پیاودا: زوو الووده‌بوون و زالبوونی عه‌قل به‌سه‌ر سوزداو ززری 
سۆز بو پیاو لەلایەن زنه‌وه. پیاو رازی ده‌کات. ئەم نافره‌ته زور 
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کارایه. كەم دوییه. ئەن چاوانه زور به‌ناوبانگه له‌نیو زورێك 
له‌گه‌وره پیاوان. 

٩‏ چاوی خوله‌میشی تارید: خاوه‌نیان هێزی ده‌روونیان 
به‌هیزه. سوزیان ناسکه. به‌وه‌فان؛ نموونه‌ین. 

٭ چاوی ره‌نگ ناباو: ناماژه بو حهز به‌تاوانکارییه. 

۵ جوانترین چاو: جوانترین چاو نه‌و چاوانەن که چاویکی 
مامناوه‌نده بێت له‌پیوانه‌دا. جیگیر بن له‌شوینه‌کانیاندا. پاك بن 
لەپەڵە› پاك بن له‌نوکته» بریسکاوی بن: ره‌نگه‌کانی شاراوه بن 
پیلووه‌کانی مامناوه‌ند بن؛ تێكەلُ بن له‌دلخوشی و سام رەشی و 
سپیتی پاك بێت› نه بچووك بن نه گه‌وره. نه قوول بن نه ده‌ریه‌ریی 
نه بزۆك‌و نه مات بن› کلیّنه‌که‌ی نه گه‌وره بێت نه بچووك. تەڕ بێت 
بی هیچ نەخۆشييەك› شین بیت یاخود ڕەش بن› یاخود شینیکی 
كەم› پێڵووەکان که‌ميّك ئاوساو بن› زۆر جار ئەم شتانه لەچاوێکدا 
کوده‌بیته‌وه. ناماژه‌یه بۆ ڕەوىشت چاکی. خانه‌دان‌و مرؤقى چاکن: 


عه‌قلیان چاکە› بەڕێزن› ژیرن. چاك خوازن. 
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(بىرۇناسى) 

برؤی یەکگرتوو: لەپیاواندا ززره وەك لەژنان: ئەمەش ئاماژەیە 
بۆ (بەخيلى) پێیردن› ئەگەر چاوه‌کان ڕەش بن‌و بەقوولا چووبن؛ 
لەگەل روویه‌کی مرو موچ دا؛ نه‌وا خاوه‌نی سەر شێت‌و زالمو 
ڕەوشت خراپه» چاوچنۆكە› نهینی پارێزه› مرو موچە› زوو 
ھەڵدە جێت. 

بروکان وەك يەك که‌وان وابن: ئەگەر برؤكان به‌لای چاواندا شور 
بوونه‌وه‌و له‌نیواندا به‌رز بوونەوہ هه‌تاکو که‌وانیکی لی دروست 
بێت› ناماژ‌یه بز خوێن شیرینی» ره‌وشتیکی نەرمو نیانی هه‌یه. 
ره‌وشتیکی ناسکی هه‌یه. بےلام مرو موچ دەبێت› وەك خووه 
خاکییهکان وەك له‌دایکبووی بورجی (فه‌ريك. گیسك. گا)دا.. 
وه‌رگیر 

بروکان له‌دوو که‌وانهد۱: ئەمەش له‌ژنه‌ناس که کاند ایه که 
نیشانه‌ی جوانی و ره‌وشت جوانییه بەلام له‌پیاواندا ئەگەر برزکان 
نزيك بن یاخود دوور؛ ناماژه‌یه بو وریایی. زوو به‌ئاگاهاتنه‌وه 


وریاییه‌کی زؤر. 
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بروی راوه‌ستاو: ئەگەر برزکان له‌هه‌ردوو لاوه بۆ سهرهوه 
راوه‌ستابوون ناماژه‌یه بۆ کهمو کورتی له‌ره‌وشتدا. ئەگەر بروکان 
به‌ره‌و خواره‌وه راکشا بوون. ناماژه‌یه بو نارایه‌تی» سام ثارامی 
به‌شیوه‌یه‌کی گشتی. 

بروی چرو قوورس: نامازه بو ته‌ندروستییه‌کی زور ده‌کات 
هیزی ویستن» شکومه‌ندی تا استی نینکاری کردن. 

برژی وشك‌و شلهژاو: ناماژه‌ی دلره‌قی‌و رق نه‌ستورییه. 

بروی به‌رزو لاواز: نامازه بو لاوازی‌و ناسکی ده‌کات. 

برؤی که‌وانه‌یی باريك: ناماژه‌یه بو ناسکی و ئەدەب› هه‌نديك 
جار بیرکرنه‌وه‌ی لاوازه: له‌خوبایی بوو. خوودانه شتی پرو پوچ. 

برژی که‌وان »یی روون به‌بی پړیو باریکی: نامازه بو 
لییورده‌یی و ڕێز› جیری بنیاد سووربون؛ چاکی بیرکردنه‌وه. 

بروی چرو نزيك به‌لووت باریکله کوتاییه‌کانیدا: امازه‌ی بو 
قوولی بیر‌کردنه‌وه ده‌کات تیژی هه‌ست. 

بروی بهره‌و سهره‌وه چه‌ماوه له‌دیوه‌کانی دەرەوہ: نامازه بو 
بیرکردنه‌وه‌ی سه‌ربه‌خو ده‌کات. شارەزايى لەگانتے پیٔکردن و 
توانجی ناشرین. 

برزی ڕێك یەکسانو روون: ناماژه بو له‌سه‌رخویی ده‌کات 


تیروانین و سەرىجدان› دوورن لەلايەنگيرى› ناره‌زووی باشی 
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ڕێزگرتن لەبەلگەو توانجه‌کان بەمیانرەوی: شاره‌زایی و گەیشتن 
بەبریاری دروستو ژیرانه. 
پیوسته ببه‌بی چاو بریار له‌چونیه‌تی نەدەين› له‌به‌رنه‌وه 


هه‌ردووکیان (بروو چار) پیکه‌وه ته‌واوکه‌ری مانای گشتین. 


(لووت ناسی) 

لووت ه‌ندامیکی جیگیرو دیاری روومه‌ته. لەبەرئە‌وہ به‌رزه 
له‌روومه‌تداو هیچ شتێك داینایزشیت. به‌پیچه‌وانه‌ی چه‌ناگه که 
ریش دای ده‌پزشیت. ده‌میش سمیل دای ده‌پوشیت. نیوچاوانیش 
قڑی سەر دای دەپۆشێت› چاوانیش چاویلکه دای دەپۆشێت: 
لووته‌کان جیاوازن له‌جپییه‌که‌وه بۆ جییه‌کی دیکه» پیوانه‌ی لووت 
گونجاوه لەگەل پیوه‌ری سنگ‌و سییه‌کان به‌شیوه‌یه‌کی گونجاو. 

® لووتی عیبری: چه‌ند ناویُکی جیاوازی هه‌یه وهك لووتی 
پلودی» ئیسرائیلی: سووری: بازرگانی؛ ئەم لووته ناوه‌راسته‌که‌ی 
به‌رزه. چه‌ماوه‌یه. گوشراوه له‌لاکانه‌وه؛ یه‌هودییه‌کان زیاتر ئەم 
شیوه لووته‌یان هه‌یه. ته‌رابلسیه‌کانیش. نامازه بو شاره‌زایی 
له‌بازرگانیدا» هێز› وره‌دارن؛ نیشتمان په‌روه‌رن؛ دووربینن؛ ثازان. 

٭ لورتی ولنجتون: لووتیکی که‌وانه‌یی» نزیکه له‌لووتی 
پیشوو به‌تیسقانی هه‌یه که له‌به‌شی سەرەوە بەرز ده‌بیته‌وه 
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اماژه بو هیزی توانا. دووربینی ژیری؛ کارچاکی. گوی نه‌دانه 
ترسناکییه‌کان. 

٭ لووتی نیغریقی: جوانترین لووتن؛ ریکه و کوورت ده‌نوینن؛ 
ناماژه‌ی» بو به‌هره هونه‌رییه‌کان؛ حهز به‌جوانییهکان» لووتی 
ئیغرقسی به‌خضه‌تیکی ریس و به‌نیوچ‌اوانه‌وه لک‌اوه. لەگەل 
لاربوونه‌وه‌یه‌کی كەم له‌زیر بروکان دا› ناماژه بو زه‌وق جوانی؛ 
هه‌ستیاری. یك وپیکی. لووتی ئیغریقی جوانترین لووته بق 
ئافرەت. 

® لووتی روم انی: کوله‌که‌ی نیوان دووکونه لووت بەرز 
ده‌نوینی. ریکه لەگەل هه‌ردوولا لوته‌کاندا؛ ریکییه‌ك هه‌یه له‌نیوان 
به‌یه کگه‌یشتنی لووت‌و بروکان؛ ناماژه‌یه بو گه‌وره‌یی» هیممه‌تیان 
بەرزە› هه‌ولده‌رن: پیاوچاکن: ئیفلاتون ناوی ناوه (لووتی پاشایی) 
ناماژه بز بەھیزی؛ گه‌وره‌یی» هه‌ناسه‌ی دربن توانایه‌کی جیگیر 
پیاوچاکی و نه‌فس به‌رزی. 

® لووتی کورت: ناماژه بو نازابه‌تییه‌کی مامناوه‌ند ده‌کات» 
حسه‌زیان لەوریاییے؛ خوبه‌ستنه‌وه به‌سوزدارییه‌وه. سه‌رچلی 
له‌ده‌رکردنی بریاره‌کاندا؛ سووربوون له‌سهر بریار نه‌گهر هه‌له 


۷ 


نەبیت. 
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٭ بەرزى لاته‌نیشته‌کانی لووت: ناماژه بۆ خۆھەڵقورتێنەرى 
ده‌کات» حەز به‌چوونه نیو یه‌یوه‌ندییه‌کانی خه‌لکییهوه. حەز 
بەگاڵتەجاڕى› حەز به‌ئاشکرایکردن. 

® لووتی خر: حه‌زیان له‌زانیاری وه‌رگرتنه. 

® لووتی کورت‌و خرین: ئاماژەبە بۆ جه‌نگی ناژه‌لی 
گەمژەيى› به‌ستراوی» توندونیزی» سووکی. ره‌وشتیکی خراپ› 
دڕندەيى› ناپاکی به‌تایبه‌ت ئەگەر لووتی پان بێت. 

۴ لووتی باریك ئەگەر كەمێك چه‌ماوه بێت: ناماژه‌یه بؤ 
توڕەيى› زووکاری تێدەکكرێت› زوو هه‌سنیار دەبێت› كەم عه‌قله. 
ھەست بەجەوساندنەوە ده‌کات. مرژقتکی ین شکه‌وتووه؛ 
هونه‌رمه‌نده‌و حه‌زی له‌نه‌ده‌به واته ویزه. 

° به‌رزی لووت: ناماژه‌یه بۆ هێز› هيمەت. حه‌زی به‌ناکزکی و 
ورده شه‌پو رووبه‌رووبونه‌وه‌یه: که به‌رگری له‌خوی‌و که‌سوکاری؛ 
ههروه‌ها پى ویرانیش ده‌کریت»وه. لەگەل نه‌وه‌ی زانایان چه‌ند 
زانیارییه‌کی تیرو ته‌سه‌لیان داوه به ر خویندنه‌وه‌ی روخساربه‌لام 
هه‌ن دیك جار دروست نابێت› به‌هوی له‌یه‌ک‌چوونی لووته‌کان؛ 
باشترین لووت ئەو لووته‌یه مامناوه‌ند بیّت. گونجاو بیّت لەگەل 
به‌شه‌کانی روومه‌ت دا؛ جوان بێت› نه گه‌وره نه بجووك. نه درز نه 
کورت. نه کراوه‌بیت. نه داخراو. لەگەل نه‌وه‌شدا دەبێت ره‌نگی 


لووت جوان بیت له‌رووی پیست‌و ره‌نگییه‌وه. 
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بو لیوه‌کان زبانێك هه‌یه گویکان نایبیستن» بنه‌ماکانی ئەم 
جوانی زمانه ناسکی و نه‌ستوری لیوه‌کان»: به‌رر بیت یاخود 
نیشتوو بێت› سوور بیت یاخود زەرد› پتەر بێت یاخود خاو؛ 
به‌هه‌ستی توره‌یی و هیمنی به‌دی ده‌کریت. 

زاناایسان به‌به‌شیکی راستی ره‌وشت داده‌نریت. (نیوه‌ندی 
چاوه‌کانیان بەژمارہ دوو خه‌ملاأندووه) له‌به‌رنه‌وه چاو فریو دەدات› 
بەلام دەم سروشتی خوی ناگورشت. نه‌مه‌ش به‌لگه‌یه‌که له‌ناخی 
به‌رامبهر نه‌بینراو ناکات له‌که‌سی بەرامبەرى› ئەگەر جوان بیت 
یاخود ناشیرین. 

۶ لیٔوی نه‌ستوور: حه‌زیان له (مادینات) ھەيسە› حےز 
به‌خوشیه‌کانی ژیان؛ توندی توره‌بوون؛ روکردنه جلو به‌رگی 
باش‌و خواردنیکی خؤش. 

* شوریوونه‌وه‌و هاتنه پیشه‌وه‌ی لوی خواره‌وه به‌نه‌ستووری: 
ناماژه‌یه به‌حه‌زی ناژه‌لی قوول. 

6 ده‌می ناڕێك: ناماژه‌یه بو خوویه‌کی ناڕێك‌و ناجێگور› 
له‌رینه‌وه؛ ده‌سپیکه‌ری ودوودلی. 

۶ لیوی بارید: زوو توڕەدەبن› هیزی نیراده‌یان به‌هیره 


تێکۆشەرن› خویه‌سه‌ندن؛ هه‌سته‌کانیان به‌ستراوه. به‌بهزه‌یی و 


منتدی اقراً الثقاق 


4 خویندنمری پوخساری مرۆف 


دلدار نین؛ حه‌زیان به‌زالبوون» سوور بوون لەسەر بریاری خویان 
هه‌به. 

® ده‌می که‌وانه‌یی بو سهره‌وه: حه‌زیان به‌خوشی‌و شادییه. 
ئەگەر که‌وانه‌ییه‌که‌ی مامناوه‌ند بوو. نه‌وا ره‌وشته‌کانی جوانن 
سروشتیکی هیمنه. گه‌شبینن. بەرزن؛ دلسوزن ناسکن: نییه‌تیان 
باشه. دوور بینن. 

® ده‌می گەورہ: ناماژه‌یه بو لیْبوردن؛ بیرکردنهوه‌ی بەرزہ؛ 
مێٌشك فراوانه. ئەگەر دهم لەسەر چه‌ناگه‌کانیه‌وه به‌ره‌و سەرەوە 
چوو بوو. نه‌وا روحیکی سوعبه‌تچی تیدایه. 

® ده‌می بچوود: سهره‌رای جوانى› نامازه‌یه بو سه‌رزاره‌کی 
بوون› پشت به‌که‌سانی دیکه ده‌به‌ستیت له‌کاره‌کانیدا هه‌روه‌ها 
لەبؤچوونەکانیدا. 

® لیٔوی سەرہەوہ پان بیت: ناماژه‌یه بو زبان پاراوى› بلیمه‌ت 
دەبێت له‌نواندنی (الهزى)دا. حزیان بەسوعبەت کردنه. 

لیویك چاك بێت له‌ننوه‌ندا به‌رز بێت له‌نزيك گوّشه‌کاندا. ئاماڑہ 
به‌وره‌به‌رزی ده‌کات» هیچ ترسناك نییه له‌سه‌ر خاوه‌نی بۆ سه‌رچلی 
پابه‌ند نابیت به‌سوردوه. 

لێوى که لۆچى تێدابێت: ناماژه‌یه بۆ دلخؤشی و دهم به‌پنکه‌نین. 

چه‌مانه‌وه‌ی دوولای لیوی سهرهوه بو خواره‌وه؛ لەگەل لۆچ 
له‌ده‌روبه‌ریدا: نامازه‌یه بؤ زیری. 
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شوریوونه‌وه‌ی لیوی خوارهوه‌و به‌رزبوونهوه‌ی لیوی سەرەوە 
به‌گه‌وره‌یی: ناماژه‌یه بو چلیسی. حه‌زیکی نیجگار زور بو کاره 
سیکسییه‌کان. 


لیوی نه‌ستوور له‌شوینه سوور هه‌لگه‌راوه‌کاندا: ناماژه‌یه بو 
راستگویی و خوشه‌ویستی. 


ر خویندنه‌وه‌ی چه‌ناکه) 

چه‌ناگه زؤر په‌یوسته به‌ره‌وشته‌وه؛ له‌به‌رنه‌وه چه‌ناگه زوربه‌ی 
چه‌ناگه‌کان له‌چه‌ناگه‌ی خواره‌وه که نزيك ده‌بیتهوه له‌میشك و 
له‌کوتایی که‌للسه سەر› په‌یوه‌نسدی زوریسان به‌یه‌کوه هەیے؛ 
له‌گرنگترین هزکاروجوانی چه‌ناگه (هه‌ستکردن‌و په‌ی پیبردن‌و 
ویست‌و خوشه‌ویستی)یه. 

چه‌ناگه‌ی خواره‌وه ده‌لکنت بەچەناگەوہ: چەناگەش لەڕوناسیدا 
نامازه‌ی ویست‌و خوشه‌ویستییه. نه‌وه‌ی جیی سه‌رنجه که چه‌ناگه 
زیاتر ده‌رده‌که‌ویت به‌پیی جوری نازه‌له‌کان؛ ززرترین ئاژەل که بى 
چه‌ناگه‌ن یاخود چه‌ناگه‌ی بچووکیان هه‌یه. نه‌ویش له‌په‌له‌وه‌راندا 
به‌دی ده‌کریشت» كەم عه‌قله‌کانیش به‌چه‌ناگه‌ی بچووکه‌وه له‌دايك 


ددین. له‌چه‌ناگه‌دا دوو به‌رزایی دیارههن: 
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با مس پرا مرو > 
بەرزى بوشەوہ: ئەمەش جەناگەی راسسته‌قینه‌به. ئےەو 
چەناگەيەش ياخود دەرپەڕيوە یاخود چاله. یاخود ناسکه. یاخود 
یانه. 
به‌رزی لاته‌نیسشت: له‌ژیر گوب چکهدایه. نه‌ویش شه‌ویلگه‌به. 
یاخود چال ده‌بیشت. باخود ده‌ریه‌ریوه. بو هه‌موو ئەمانے 
ناماژه‌یه‌کی تایبه‌ت هه‌یه. به‌رزی چه‌ناگه مانای درئژی چه‌ناگه‌ی 
خواره‌وه‌یه. به‌رزی لاجانگ ناماژه‌یه بو پانی» چه‌ناگه‌ی خوارەوہ 
درێژ بیت. میشکوله‌یه‌کی دريڑ به‌رامبه‌ریه‌تی؛ بهم پییه ئەگەر 
چه‌ناگه هاتبنته پێشەوە› نه‌گه رهێڵێك له‌گزشه‌ی شه‌ویلگه‌وه بز 
سےرەوەی جےەناگه درێژ بێت› وه ئەگەر سهره‌وه‌ی چه‌ناگه 
له‌پیشه‌وه پان بێت› ئاماژەیه بۆ نارامگرتن‌و جیگیری. بهو مانایه 
که به‌رزی چه‌ناگه ثاماژه‌یه بو خزشه‌ویستی. به‌رزی شه‌ویلگه 
اماژه‌یه بز جیگیری ویست. پەیپیبردن. 
چه‌ناگه‌و لاجانگ به‌رزبن: ناماژه‌یه بو خوشه‌ویستی و جیگیری. 
° چه‌ناگه‌ی کوورت و به‌یه‌کدا چوو: نامازه‌یه بو لاوازی‌و قین. 
° چه‌ناگه‌ی دیار: به‌رزبزت وه بو پیشهوه به‌چه‌مانه‌وه‌وه؛ 
ناماژه‌یه بز خوشه‌ویستی بو خیزانه‌که‌ی لەوانەش (مولیر شاعیری 
فه‌رنسا) که به‌وه ناوبانگی هه‌بوو که خیزانه‌که‌ی خویی خۆش 
نه‌ویست. هه‌رچه‌نده نه‌و نافره‌ته خراپ بوو لەگەلیدا به‌لام نه‌و 


ھەر لیٔی ده‌بوراو به‌بی تاوانی ده‌زانی نهم پیاوه داوای لیبوردنی 
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لیده‌کرد. چاوه‌ریی وشه‌یه‌کی لیبووردنی بوو.نهم شاعیره کاتیك 
نه‌هانه‌وه بەھۆش خویدا وا هه‌ستی ده‌کرد که ئەم ئافرەتە سیحری 
لیکردووه یاخود خوی گەوج بووه. 

® جه‌ناگه‌ی جوارگۆشەيى تەسے: ناماژه‌یه بو ززری 
خوشه‌ویستی. حهز به‌کاری چاکه. خوشه‌ویستی بى چارەو بى 
ده‌سه‌لاتان» ثافره‌تانی لەم جوره چه‌ناگانه شوو ده‌کهن به‌پیاویکی 
خوارتر له‌ناستی خویان؛ له‌به‌رنه‌وه‌ی گوی به‌هه‌ژارییه‌که‌ی نادات» 
اماژه‌یه بو خو خستنه نیو مه‌ترسیه‌کانه‌وه» هه‌لگه‌رانه‌وهو 
له‌نه‌زانینه‌کان. 

® جه‌ناگه‌ی جوارگوشهو فراوان: نامازه‌یه بو توندی 
خوشه‌وی ستی. خاوه‌نهکانیان خاوه‌نی مه‌ش قیکی تون‌دن: 
خوشه‌ویستییه‌کی شیتانه وەك شیرین و فه‌رهاد. سووربوون له‌سهر 
بریاره‌کانو تیکؤشان. 

٭ چهناگه‌ی خرو فراوان: اماژه‌یه بۆ جیگیری له‌خوشه‌ویستی 
و پاراستنی سهررای خرایسی و یه‌ژاره‌کهی. ناماژه‌یه بو 
خوشه‌وی ستی و دلخوشسی. چاکی ره‌وشست. حےز به‌جوانی: 
رووکردنه حه‌وانه‌وه. 

* بےرزی پیگه‌ی چه‌ناگه‌و دربژبوونی‌و فراوان بسوونی: 
ناماژه‌یه بو هیزی ویسستن» سووربوون له‌بریاردا؛ وره به‌رزه. 
دەسەلاتدارى› توندره‌وی به‌هیزی: هێز له‌کاتی جه‌نگدا بو پیاوان 


منتدی إقراً الثقاق 


8 کی هه 77 
ئەمە جوری ئەو چه‌ناگه‌یه که به‌یوه‌ندی به‌زانایان. داهینه‌ران 
بازرگانهکان» سهربازی جه‌نگ. پیاوی کاره قورسهکان؛ 
به‌خیّوکه‌ری مال واته نافره‌تان. 

° چه‌ناگه‌ی نوکن: ناماژه‌یه بؤ بیری ته‌سك. حەز به‌شت زانین. 

° چه‌ناگه‌ی چوارگشه گونجاو لەگەل به‌شه‌کانی تردا: 
ناماژ‌یه بۆ هیزی ره‌وشت. نازایه‌تی. ناموس. به‌زه‌یی بو هه‌زاران؛ 
فریادره‌سی لیقه‌وماوان. 

® چهناگه‌ی لار: ناماژه‌یه بو لاواری وره. که‌می نازایه‌تی» 
چهنه‌بازی. 

® چه‌ناگه‌ی لارو خواربووه‌وه یاخود خوار: لاوازی لەگەل 
سووریوون لەسەر بریاره‌کان؛ زور لەسەر شت رؤیشتن. 

® چه‌ناگه‌ی بەرز: اماژه‌یه بو هیزی ویستن‌و تیکزشان. 
خویاراستنن» شهرم کردن؛ هاوریی که‌مه. باوه‌ری به‌ته‌نهایو 


ر خویند نهوه‌ی کویجکه) 
٭ گویچکه‌ی بچووكو لكاو به‌سهره‌وه: ناماژه‌یه بو حه‌زیکی 
خۆش› بو نه‌ده‌بیکی زور؛ ناسکی. 
٭ گویٔچکەی گه‌وره‌و به‌رز: ناماژه‌یه بۆ سروشتیکی ئاژەڵى› 
بی میشکی. سووربوون له‌سه‌ر بریاره‌کان ثینکاریکردن. 
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٭ گویچکه‌ی گه‌وره‌و جوان‌و مامناوه‌نبد لەگەل دووری سهر: 
ناماژه‌یه بز بەڕێزى› لیبورده‌یی ناسکی. 
® گویچکه‌ی به‌رزو شیوه شیواو: ناماژه‌یه بو توندوتیژى. 
دلره‌قی» توندی توروبوون. 


ر خویند نه‌وه‌ی روومهت) 

ڕوومەت په‌یوه‌ندی به‌ته‌ندروستی و چونیه‌تی ده‌روونه‌وه هه‌یه. 

٭ روومه‌تی خرو ره‌نگی گولی: ناماژه‌یه بز ته‌ندروستی گه‌ده. 
هزشیکی به‌ناگای ته‌ندروستی ههیه. 

® روومه‌تی خرو بی ره‌نگ: ناماژه‌یه بو نه‌وه‌یکه خاوه‌نی 
بورجه ناوییه‌کانه (قرژال» دوووپشك› نه‌هه‌نگ). 

* روومه‌تی سوور: ناماژه‌یه بو شهرم کردن. بەتايبەت 
لەئافرەت دا هه‌ست ناسکی کویله نافره‌ته‌کانی (شرکسی) 
نرخیان زیاتر بوو ئەگەر روومه‌تیان سوور هه‌لگه‌ایه. 

° پوومه‌تی بزه‌دار: اماژ‌یسه بۆ حەز ببه‌دلخوش بوون؛ 
ویسته‌کانیان چاکه. بی تاوانى› پاکی پیشینه. 

° گهوره‌یی لاجانگ واته له‌نیوان چاوو گویچکه: ئەگەر گه‌وره 
بیت ناماژه‌یه بز توانایی» حهز به‌پزیشکه‌وانی. ئەگەر بوار هه‌بیت 


سه‌رده‌که‌ویت بیدا. 
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® به‌رزی روومهت‌و گونا: ناماژه‌یه بز به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ی توند 
بو به‌رهه‌لستی کردنی له‌خوی وکهس‌و کاری؛ به‌زوری شەم 
روومه‌تانه له‌پیاوانی جەنگە› وه پیاوانی دروستکه‌ری ق لاو 
مناره‌کانن. 


ر خویندنه‌وه‌ی هه‌ردن) 

گه‌ردنه #واره‌کانی نازه‌لان که باريك‌و لاوازن ن ناماژه‌یه بو بى 
میّزیر بی توانایی و نه‌مانه له‌ژیان دا وەك نه‌عامه‌و زدرافه. نه‌یره 
مل دربزه‌کان که ناماژه‌یه بو ترسنوکی و لاوازی؛ نەرمو نیانی؛ 
له‌هه‌مان کاتدا خاوەن مل نه‌ستوره‌کان ئاماژە بو نازایه‌تی‌و 
بەهێزی بی به‌زه‌یی که‌ملیان کوورت ئەبێت› وهك شێر› گا› لیْرەدا 
وا ده‌رده‌که‌ویت که ترسنۆكيو نه‌رم‌و نیانی و لاوازی‌و په‌یوه‌سته 
به‌دریژی‌و کوورتی ملو گه‌ردنه‌وه هه‌یه؛ هه‌مان شت به‌رجه‌سته 
دەبێت له مروقدا. 

گه‌دنی قایم و کوورت: ناماژه‌یه بو هیزو نازایه‌تی؛ و ئارام 
گرتن؛ هیزی جەستەيى› سنگیان پانه. 

گه‌ردنی باريك: ناماژه‌یه بز ترسنوکی. نەرمو نیانی؛ نیشانه‌ی 
جوانییه بەتایبەت بو ئافرەت. 
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ر خویند نه‌وه‌ی لۇچەتانى روومه‌ت) 
*لوچی ستوونی له‌سهر نێوچاوان: تاماژه‌یه بو زوو 
کارتیکراری له‌لایسهن به‌رامبهره‌وه. به‌زوویی ناڕەحەت دەبن› 
ئەوانےەی کے لؤچى بچوول له‌روومه‌تیاندا بیت زور کاریان 
تیده‌کریت به‌شتی ناسایی. نه‌وانه‌ی ده‌روونیکی به‌هیزیان هەیەر 
خۆڕاگرن‌و پوومه‌تیان لۆچ نابێت پێش تەمەن 30 سال. 

٭لؤچی نێوان نیوچاوان له‌سه‌رووی لووته‌وه بۆ نێوان دوو 
بروکان: ناماژه‌یه بق هیزی بیرکردنه‌وه‌ی چرو بیرکردنه‌وه‌ی قوول. 

* لۆچ که بےەرەو سهره‌وه دەکشێت له‌سووچه‌کانی چاودا: 
نامازه‌یه بو خەم ره‌وینی حهز به‌سوعبه‌تکردن؛ پیکه‌نین» نەرمو 
نیانی؛ هه‌لس‌و که‌ووت کردنی هاوڕێیان به‌ناسکییه‌وه. 

* لۆچ بەرەو خضواره‌وه بک‌شیّت له‌سووچه‌کانی چاوان دا: 
ناماژه‌یه بو ده‌روونیکی پەژارەو مات هه‌روه‌ها نامازه‌یه بۆ 
خه‌له‌تاندن. 

* لۆچ له‌لووته‌وه به‌ره‌و چه‌ناگه: ناماژه‌یه بۆ بى ئومێدى‌و بى 
توانايى. 

* لۆچ له‌لووته‌وه ھەتا دەم: ناماژه‌یه بۆ به‌ختیکی وه‌ستاو» 
لەگەل به‌رده‌وامبوونی تیکوزشان. به‌خوراگرییه‌وه رال بوون به‌سهر 


به‌دبه ختیدا. 
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* لۆچى ستوونی لسهزیر جاوان دا: حسهز به‌خوینسدن؛ 
خوشه‌ویستی بۆ زانیاری كۆكردنەوەیە› خوێندنەوەی ئەدەب و 
ویزه. 

* لۆچ له‌گویچکه به‌ره‌و ڕوومەت: ناماژه‌یه بۆ چوونه ته‌مه‌نه‌وه. 
هه‌روه‌ها هیله‌کانی ملو گه‌ردن‌و خواره‌وه‌ی گویچکه‌یش. 

* لۆچ له‌لووته‌وه به‌که‌وانه‌یی بەرەو دەم به‌ره‌و دەرەوہ: ثاماژه‌یه 
بو پوخؤشی و حەز به‌پیکه‌نین. 

* روومه‌تی بى لۆچ: ناماژه‌یه بۆ سووربوون له‌سهر بڕبار› پى 
داگیری؛ تی نه‌به‌ریوی به‌تا قیکردنه‌وه سه‌خنه‌کاندا. 

* لؤچی نیشتوو له‌گزشهی ده‌مه‌وه: ناماژه‌یه بو ره‌شبینی 
گالْته‌جاری. هه‌ستکردن به‌داخ و يەژارە. 


ر خویند نهوهی ده سفه‌کان) 
شبوه‌ی دەست› درێژى› پانى› لەپى دەست› شنوه‌ی یه‌نجه‌کان؛ 
شیوه‌ی بەگشتى› ناماژه‌یه بو دهر‌خستنی لایه‌نی که‌سیه‌تی و 
عه‌قلی و ته‌ندروستی ئەو مروقه. 
ده‌سته‌کان ده‌کرین به‌چوار به‌شی سهره‌کییه‌وه: 
® دەستی گه‌وره یاخود چوارگؤشەیی: که یه‌یوه‌سته 
به‌له‌د ایکیووانی بورجه‌کانی (کاور؛ شیر که‌وان). 
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® ده‌ستی گۆشتن و کوورت: په‌یوه‌سته به‌له‌دایکیووانی بورجی 
ردوانه» ته‌رازوو» سه‌تل). ۲ 

® ده‌ستی خرو گزشتن: یه‌یوه‌سته به‌له‌دایکبوونی بورجی 
(قرژال: دوویشك. نه‌هه‌نگ). 

® دەستی لاواز: پەيوەستە به‌له‌دایکبووانی بورجی (فه‌ريك. 
گا. گيسك).. وەرگیر 

زانایان شێوه ده‌سته‌کانیان به‌سی بەش خه‌ملأندووه: 

1 - ده‌ستی دیاریکراو: یاخود دەستی زالمغزليه) واته دلدارانه؛ 
شبوه‌ی ئەم ده‌سته باده‌میه. ئاماژە بو سه‌رچلی. گوی یی نه‌دان 
ده‌ستبلأوی» درژکردن؛ دڵڕەقى› هه‌ست لاوازی؛ نوقم بوون له‌خه‌و 
خه‌یالدا: خاوەن ئەم ده‌ستانه له‌ئافره‌تاندا نه‌زانن له‌به‌ریوبردنی 
مالدا؛ په‌ککه‌وتهن لەبەڕێوەبردنى کاره‌کانی خێزان› نازانن چون 
ته‌ربیه‌تی منداله‌کانیان بدەن› ئەم ئاماژانه تایبه‌ته به‌له‌دایکیووانی 
بورجی (تەرازوو؛ دوانه. سه‌تل). 

2- ده‌ستی خر: په‌نجه‌کانیان خره. ناماژه‌یه بو زیره‌کی. ژیری: 
حهز بەئاشتی و گونجاندن» متمانه پیکراوی. هه‌ست به‌لییرسراری 
دەكەن› به‌به‌زه‌ین؛ چاكخوازن: ئەمەش له‌ئافره‌تی نموونه‌یدا به‌دی 
ده‌کریت. ئەمانے ئاماڑەن بو له‌دایکیووانی بورجی (قرژال 
دوويشك. نه‌هه‌نگ) .. وه‌رگیر 
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3- ده‌ستی چوارگزشه‌یی: ناماژه‌یه بۆ وره به‌رزی هیممه‌تیان 
به‌رزه. خۆراگرن› ھەڵمەت به‌رزن» حه‌زیان به‌هونه‌ره جوانه‌کانه. 
حےز به‌کارکردن» حےز كردن بەیەکسائی؛ حەز بەیاساکردن؛ 
سهربه‌خوبوون. وه‌کله‌د ایکبوانی(کاور» شير› کەوان)..وەرگیر 

چه‌ندین جور ده‌ست ههن: 

[- دەستى سىپى: نامازه‌یه بو سروشتیکی لەسےےەرخو 
ستایشکەں ئەگەر دەستێكی سشەرمو تەڕ بوو. نه‌وا نامازه‌یه بو 
خویه‌سه‌ندی. وك بورجەثاویەکان 

2 دەستى رەرد: تورەيسە› روو هه‌لده‌جن. نوانای شیکاری 
ھەيە.وەك بورجەخاكيەكان 

3- دەستى سوور: گورجوگؤلی: کهمی ساردی مێشك‌و 
نه‌بوونی توانای ئاخاروتنی هیمنانه. ٹاماڑەیے بو بورجه 
ئاگرییه‌کان. 

4- ده‌ستی ره‌نگ تاريك: ناماژه‌یه بو شەر› زوو توره‌بوون.ودك 
بورجه‌هه‌واییه‌کان. .و‌رگیر 

شیوه‌ی به‌نده‌کانی ده‌ست چه‌ند جوریکن: 

e. ۰ ۰ ۰‏ ۹( 7 ۰ 
® یه‌نجه‌ی سه‌ردار یاخود نوکدار: نامازه‌یه بو رووکردنه 
خه‌یال غه‌رق بوون له‌خه‌و. نابینایی هه‌ندی نامازه‌و ره‌فتار» 

بیمتمانه‌یی؛ حەز له‌سه‌رگه‌رمی .وهك بورجه‌ناویه‌کان 
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® به‌نجه‌ی خر: اماژه‌یه بو گورجوگولی» حەز به‌کارکردن؛ 
چیڑ وه‌رگرتن» پیاده‌کردنی هونه‌ره‌کان. وهك بورجه‌هه‌واییه‌کان 

® به‌نجه‌ی چه‌ماوه بو ناوه‌وه: ناماژه‌یه بو سه‌ربه‌خویی 
کارامه‌یی و گورجوگولی» شاره‌زایی له‌کاره‌کانی ده‌ستیدا؛ هونه‌ری 
جووله. هه‌لمه‌ت بردن› جیگیری هه‌سته‌کان؛ باوەڕ به‌خوبوون 
بیرکردنهوه له‌قازانج کردن؛ خاوەن نهم ده‌ستانه بازرگانی 
سهرکه‌وتوون» پزب _شك کریک‌ ارو شاره‌زاو پیسشه‌وهرن.ودك 
بورجه‌خاکیه‌کان 

° پەنجەی چوارگوشه‌یی: ناماژه‌یه بوعه‌قلی باشو ریکن‌و 
پرزگرام کراو» کارایه. گورجوگولی. وره‌یان به‌رزووجیگیره. ودك 
بورجه‌نا گریه‌کان 

پەنجەی گریدار: ناماژه‌یه بۆ تیرامان‌و سه‌رنجدان. پیداگریکهرن 
لەکارداء گؤشەگیرن: ڕێکوپێکن› وریان› به‌گومانن؛ هێزی ناوه‌کیان 
هه‌یه. توان‌ای شیکاری‌و ریکخستنیان تیدای». شاره‌رایی 
له‌سه‌روکایه‌تی کردندا. نه‌وه‌ی شایانی باسه به‌نجه‌کانی ادولف 
هتلر لەم جوره په‌نجانه بوون. ئەم جوره یه‌نجانه ناماژه‌یه بق 
له‌دایکبووانی بورجی (فەریك؛ گا. گیسك) ادلف هتلر له‌دایکبووی 
بورجی (گا) به. 
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:و 
ع 


(رنین‌ هی به‌نجه‌کان)) 
° نینوکی دریژو بەرز: اماژهیه بۆ ڕێكوپێكى› رووخؤشی؛ 
سووربوون له‌سه‌ر بریار. 
* نینوکی دربزو خڕ: ناماژ‌یه بو بەربلاوی خه‌یال. چێژی 
هونسسهری: له سبهرخویی و ھێمنى»› ته‌مسهلی: حەز 


به‌شووکردنوزنه‌ینان. 
* نینوکی دریژو باریك: ناماژه‌یه بۆ ژیری. دلسۆزى› ره‌وشتی 
جوانی مرؤڈ. 


نینڑوکی کسورت: حےەز بەشەركردن› ہی متمانه‌یی» باوهر 
پینه‌کراوی» حەز بەتوانچو بەرگریکردن. 

نینوکی که‌وانه‌یی: ناماژه‌یه بو زيرەكى› حےز ببه‌جوانی 
به‌رزبوونه‌وه‌ی به‌هره‌و توانا هونه‌رییه‌کان. 

° یه‌نجه‌ی سپی: خویه‌سه‌ندی‌و گوی نه‌دانه 

° پەنجەی خوله‌منشی: ناماژه‌یه بز تیزژی خوو ره‌وشت. زوو 
توره‌بوون. خه‌له‌تاندن. 

® پەنجەی ره‌ش: نامازه‌یه بو ساردی خوو ره‌وشت. هیمنی 
له‌بیرکرد نه‌وهد ۰۱ ناماژه‌یه بو نه‌خوشی زور. 


منتدی اقرا الثقاق 


:وا 
ع 


رل+پی ده ست) 

® لےپی دەستى دریسن: ئەگەر له‌یی ده‌ست دریز بوو 
له‌ه‌نجه‌کان؛ نه‌وا حه‌زه‌کان زال دەبن به‌سهر عه‌قلدا؛ هه‌روه‌ها 
ناماژه‌یه بو سروشتیکی جیبه‌جیکهر» یاداوه‌ری‌و بیرکردنه‌وه‌ی 
کورته. 

® لےپی ده‌ستی کورت: ناماژه‌یه بو بیرکردنهوه‌ی باش» 
عه‌قلیکی کاریگهر. هزشیکی داگیرساو؛ که‌می ژیری چیز 
وەرگرتن؛ حەز بەزولمو فه‌رمان كردن به‌سهر ده‌وروبه‌ردا. 

® لےپیکی مامناوه‌ند: ناماژه‌یه بو توانای سەرىجدان› 
دروستکردنی بریاره‌کان. 

® ناولەپى گەورە: نامازه‌یسه بو هیزی سەرىجدان› 
شیکارکردنیکی هه‌ستیاری هەیە› هیمنی. ریکوپیکی. توانای 
هه‌لبزاردنی بریاره‌کان. په‌یره‌وی کردن. 

۰ می دهمستی رو اماژدیسه بو هیسز؛ کورجوکسولی؛ 
سووربوون لەسەر بریاردان؛ جیگیربوون له‌هه‌لویسته‌کاندا. 

® له‌یی ده‌ستی ساردو ووشل: ناماژه‌یه بو نه‌خشیه‌کانی 


۰ له‌یی دەستی تەر: نامازه‌یه بو نه‌خوشی جگەر. 


منتدی إقراً الثقاق 


ر خویندنه‌وه‌ی ریگ ریشتن) 

® ری پویشتن به ریکو پیکی: ناماژه‌ی جیگیری‌و وره به‌رزییه. 

® ری ڕۆیىشتنى توندو ڕەق: حسهز بسه‌کونترزلکردن 
سەربەخۆيى› خۆپەسەندى› گوی یی نه‌دان. 

* ری رویشتنی گورجوگول به‌بی ده‌نگی: هیمنی. ناسکی 
ره‌وشت به‌رزی» دوستایه‌تی باشه. 

٩‏ ری روی‌شتنی شیواوو نساجیگیر: ز‌اده‌ره‌وی لےخؤ 
خوشوی‌ستندا. هه‌ستکردن به قوورسی عادت‌و شته باوه‌کانی 
كۆمەل› حەز به‌نازادی‌و چوونه سەر شانو بونه‌وه‌ی جه‌ماودر 
بیبینیت. ڕوخۆشە› هیزی (الارادة) ویستی به‌هیره. 

* رؤیشتن به‌ریکو ییکی لەگەل خوبه‌ررکردنهوه‌دا: رزیشتنی 
زوربه‌ی سه‌روکه‌کانه» سه‌رژکه‌کانی کار؛ پاله‌وانان» خاوهن پێگه 
گرنگه‌کان؛ ده‌توانن کیشه‌کان چاره‌سه‌ر بکه‌ن؛ دوور ده‌که‌ویتهوه 
لهو هزکارانه‌ی که هه‌ده‌دیرین وه نه‌و شته‌ی که خرایه بو 
شکومه‌ندییان ڕێز له‌خویان ده‌گرن؛ ئازان› داهینه‌رن. 

® رویشتنی له‌سه‌رخو: لەسەرخۆن› باوه‌ریان به‌خویه. خیزان‌و 
مالیان خۆش دەوێت› ڕێز له‌بنه‌ماکانی ژیانی هاوسه‌ری ده‌گرن؛ 
له‌سه‌رخون به‌نارامن» زور گرنگی دەدەن بەمندالان. 
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۰ رویشتنی هه‌لقونین: ناماژه‌ی وزه‌ی ززری لاشهو هۆشە› 
دوزینه‌وه‌ی چاره‌سه‌ری کیشه سوردارییه‌کان؛ له‌غهم خوی ڕزگار 
ده‌کات به‌ریگا چاره‌ی باش› ده‌زانیت چی ده‌ریت. دەیەیّت زوو 

٭ ری رزیشتنی بى سه‌روبه‌ر: وەك خویٔندنەوەی گۆقارو 
روژنامه‌کان له ړئ ڕۆیشتندا› یاخود بالگرتنی قولی هاوری؛ 
ناماژه‌یه بو که‌می ثارام له‌ه‌ستی ناوەوەدا› هه‌لیه‌نه‌کردن بۆ هیچ 
شتيك شتێك› پشکنینی هه‌موو شته‌کان پیش هه‌لبزاردنی بریار چیز 
و له‌یه‌یوه‌ندییه خیزانییهکان ب لام ثافره‌تان سه‌رنج 
راکیشترن؛ حےز له‌خو باراستن دەکەن: زياد لەبیویست يشت 
به‌ستن به‌پیاوه‌کانیان. 

® بالای به‌رز: زۆر له‌دایکبووانی بورجی (کاور» شیر که‌وان)؛ 
هێزی ل‌ش‌و هوشیان ززره. پال‌وانن؛ وره بمه‌رزن؛ دەست 
ڕۆیشتوون› مالو سامانیان هه‌یه. 

٭ بالای کورت: نامازه‌یه بو مه‌کرو فیلبازی 

® لول بوونی بالا: ناماژه‌یه بو خه‌لتاندن؛ دوو پوویسی‌و 
دووزبانی. 

٭ شان پانی: ناماژه‌یه بو ده‌نگ به‌رزکرنه‌وه‌و هه‌راو هوریا. 


خوودانه خواردنی خوش‌و خۆش تیکه‌لی کردنی خەڵك. 


70 ` خوبندنەوەی رو خساری رز سس 


٭ ڕێك توند راگرتنی بالا: اماژه بۆ باوه‌رنه‌بوونی خودی خی 
دەکات: ترسان له‌که‌وتنه نیو هه‌لویستی دوزمنکارانه. ترسان 
لەوەی که نه‌گه‌ر خوی ڕێك رانه‌گرنت جۆرێك بێت له‌لاوازی» یا خود 
کهمو کوری: ناماژه‌یه بو ریکو پیکییهکی زورلیکراو؛ هه‌روها 
سهرکه‌وتوو ده‌بیست له‌کاره‌کانیسدا وەك قەڵغانێك بسق به‌رگری 
له‌خوکردن له‌ترسی نه‌وه‌ی به‌دواکه‌وتوو ناشرینی نه‌زانن. 

٭ بالأی خاوو که‌ميك چه‌ماوه بؤ پنشه‌وه: دلی باشه. دلسوزه 
ژیره. زوو شت دێنێتەوە یاد. خوشه‌ویسته‌و خه‌لکی خوشده‌ویت. 

٭ رزیشتنی خاوو قاچه‌کانی رابکیشی: هه‌ست به‌قورسی ژیان 
ده‌کات وریایه له‌پاره خه‌رجکردندا؛ ویزدانی زیندووه. به‌وه‌فایه. 
بەباوەرەوہ کار ده‌کات چه‌نه‌بازه. 

® پالدان بەهەندی شتەوہ: حەز به‌باوه‌ربوون بەخەڵکییە› حەز 
به‌کاری ئاسانە› راکردن لەبەرپرسیاری. 

٩‏ ههردوو شان خضوارکردن: هه‌ستکردن بهدؤراندنو 
چه‌وساندنه‌وه؛ غهمو پەژارەو غەم خواردن بو دواړؤژو پشیوی 
زیانی. 

® هه‌ردوو دەست له‌باوه‌شکردن: ئەگەر پیاوبیت نه‌وا هه‌ست 
به‌ترسناکییه‌ل ده‌کات‌ و خوی بو ناماده ده‌کات به‌هیمنی. ئەگەر 
ئافره‌ت بیت ئەوا به‌بی ئاگا هه‌ست بەشەرم ده‌کات له‌به‌رزبوونه‌وه‌ی 


مه‌مکه‌کانی و حەر ده‌کات سنگی بشاریته‌وه. 


منتدی إقراً الثقاق 
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® ده‌ستخستنه كەللەكەر كەمەر: ناماژه‌یه بو نوندی هبواو 
گه‌يشتنه ناوات حهز ده‌کات که ستایش بکریت. ناماژه‌ی دارشتی 
كارو وره‌ی راسنه‌قینه» باوره‌ربه‌خویوون. 

٭ بالا کورته‌کان: له‌زانکژی (مینیسوتا) 1200 كەس خرایه 
ژنر تاقیکرنه‌وه‌وه» ده‌رکه‌وت که بالا کورته‌کان زۆرتر باوه‌ریا 
به‌خویان هه‌یه له‌بالاً به‌رزه‌کان؛ نه‌وه‌ی جێگای سه‌رنجه شه‌و 
نافره‌تانه‌ی که بالأیان له‌سه‌رووی مامناوه‌نده‌وه‌یه» هه‌ست به‌باوهر 
به‌خو نه‌بوون دەكەن› لێّرەدا شه‌وه ڕەت ده‌کرنتسه‌وه که بالا 
کوورته‌کان هه‌ست به‌که‌می دەكەن. 

° وه‌رزشه‌وانان ززرتر تووشی فریودان ده‌بن: له‌زانکژی 
(لندن)ی سويدى› چه‌ند ته‌ویژینه‌وه‌یه‌ك سازکرا » ناماژه بو نه‌وه 
كرا که قه‌باره‌ی لاشه یه‌یوه‌ندی به‌باوه‌رهینانه‌وه هه‌به. 

° خاوهن ماسولکه وه‌رزش‌وانه‌کان: زب‌اتر ساویلکهن‌ و 
به‌ناسانی فریوده‌درین. 

® بالا به‌رزه‌کان: زور كەم خۆش باوه‌پن دەبن› به‌ئاسانی فریو 
نادرین. 

٭ بالا کورته‌کان: خاوەن لاشه پره‌کان له‌ژنان‌و پیاوان؛ حه‌ز 
له‌بیرکردنوه‌ی شازاد دەكەن› خاوه‌نی بریاری خۆیانن› نه‌مانه 
که‌متر کاریان تى ده‌کریت له‌لایهن که‌سانی دیکهوه. سهره‌رای 


نه‌مه‌ش نه‌مانه ساویلکه‌نین؛ ززرتر وریان» دوورن له‌بوون به‌نیچیری 
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فێل‌و خه‌لتاندن له‌پوویه‌کی دیکه‌وه حهز له‌حه‌وان»وه دەكەن. 
به‌په‌وشتن. کومه‌لگایین. به‌هره‌دران؛ حه‌زیان له‌تایبه‌تمه‌ندی هه‌یه 
رازین به‌خویان. حه‌زیان له‌خواردنه» مندألیان خۆش دەوێت: 
خیزان به‌پیرور ده‌زانن. 

® وهرزشکاری به‌هیز: گورجوگولو کاراو زنندووه. جوله‌کانی 
سه‌رچلی پیوه دیاره. که‌مجار خویه‌سه‌نده اساییه 
حه‌زیان له‌توندییه؛ هه‌راسانکردن یاخود رق لیخستنی اسان 
نییه. حه‌زی له‌توانج نییه بو خەڵك› ھەريەك به‌پیی عه‌قلی خی 
هه‌لس و که‌وتی لەگەل ده‌کات. 

.بالا درێێو لاواز: هه‌ستیارن» هۆشيارن› ویژدانیان زیندووه؛ 
کاردانه‌وه‌کانیان خێرایە› لەلایەنی کومه‌لأیه‌تییه‌وه خۆپارێزن› ززر 
رارایه له‌هه‌لبزاردنی هاوڕێياندا› تەنانەت لایه‌نی چین‌و تویّزه‌کانی 
كۆمەل حیساب بو ده‌کات. 


(فوزی و جوانی) 
بیگومان جوانی کاریگه‌رییه‌کی خیرای هه‌یه‌و به‌قوولی کارمان 
تیْده‌کات. نه‌و که‌سانه‌ی که بو یه‌کهم جار ده‌یانبینین؛ پنده‌چیت 
شوینه‌واری دیداری یەکەم لەیاددا بمینیت» هه‌رچه‌نده بیینی ئەو 
كەسە دووباره‌و چه‌ند بارەش بیته‌وه» ئەم زانیارییه شاراوه نییه 


لےە‌ھیچ كەس› تەنانەت خەلك بو چاوپیکه‌رتنی يەكەم زياد 
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له‌پیویست ناماده‌باشی بو ده‌که‌ن» خویان ناماده دەكەن. بونه‌وه‌ی 
به‌شیوه‌یه‌کی جوان به‌رچاو بکسەون: به‌تاییسهت ئەگەر ئەر 
چاوپیککه‌وتنه په‌یوه‌ست بێت به‌په‌سه‌ندبوونی بو کار یاخود 
هاوسه‌رگیری یاخود پرژژه‌ی گه‌وره. له‌به‌رنه‌وه دانی پیدانراوه که 
بو شیواز کاریگه‌رییه‌کی نه‌وتوی ده‌بیت بو جوری نه‌و شیوازه‌ی 
که له‌دیدگای خه‌لکیدایه. 

بریاردان له‌شیوازی دهره‌وه‌ی مرۆۋ هه‌ندیکجار به‌دبه‌ختی دێنێت 
بو هه‌ندی که‌س. به‌خته‌وه‌ریش بو هه‌ندی که‌سی دیکه. ئەمەش 
ویستی روزو مانگ و که‌لو بورجه‌کانه که تیدا له‌دايك ده‌یین 
جینه‌کان تیکه‌ل دەبن؛ له‌تیکه‌له‌که‌ی که‌سیکی قۆزو جوان دروست 
ده‌ینت له‌هه‌ناوی دایکمانداو که‌سیکی دیکه‌ش له‌دايك ده‌ییت که 
ناشرین و قیزه‌ون ده‌بیت. بهم هویه ژین به‌رده‌وام دەبێت-لەبەرئەوە 
هه‌ندی كەس ناتوانن هه‌رچه‌نده سهرکه‌وتوش بن له‌ژیاندا زال بین 
به‌سهر هه‌ست به‌کهمو کوری. له‌به‌رفوه بیبه‌شسن له‌جوانی 
ڕوخسار› که به‌قوزی‌و که‌شخه‌یی خویانی پى ده‌رده‌بخهن. .وهرگیر 

جوانی و شوخیتی چییه؟ 

پێدەچێت مرزفیکی تیگه‌یشتوو بلیّت : پیوه‌ره‌کانی جوانی‌و 
شوخی له‌وینه‌گری هونه‌رمه‌ندی نیتال (میشل انجلو) یاخود 
(فینوس) یاخود له (الجیو کانده) یاخود عه‌نتیکه له‌یارییه‌که‌ی 
(لیوناردو داقنشی) بێت. 
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سه‌رچاوه‌کانی جوانی و شۆخى: 

سه‌رچاوه‌کانی جواونی شتیکه جێگه‌ی مشت‌و مره 
له‌کومه‌لگایه‌که‌وه بو کزمه‌لگایه‌کی دیکه ده‌گوریت. له‌کومه‌لیکه وه 
بو کزمه‌لنکی دیک: له‌که‌سبکه‌وه بو که‌سیکی دیکه. تەنانەت 
ل‌که‌سیکه‌وه لەگەل خۆيدا هه‌ندی جار ئەوەشی په‌یوه‌ندی 
به‌ته‌واوی لاشه‌کان (کمال الاجسام) دوه هه‌یه. سه‌رنج دراوه که 
ژنانو پیاوان لەم کزتایی چەرخەدا روویان کردوته ئەم بابه‌ته 
به‌پرووکردنه وه‌رزش بو ته‌واوی‌و جوانی له‌ش‌و پاکی له‌ش. 

ززرتسرین لاشهله‌شیّوازی باشیدا) پێدەچێت نزيیك بێت 
له‌نموونه‌یی. هه‌نديك لاشه‌ی دیکه چونکه خاوه‌نه‌کانیان هه‌لس‌و 
که‌وتی باشیان له‌گه‌لدا ناکەن بەشیّوەیك له سنوور تێدەپەرێت. 
ده‌گاته سنووری شیواندن: به‌چه‌ندین امير وەك: سوحمه‌ی مه‌مك؛ 
ئەو نامیّره تازانه‌ی که که نه‌مرو که‌ناله ئاسمانییه‌کان بانگه‌شه‌یان 
بو ده‌کهن» یاخود خویاراستن له‌خوراك به‌هیوای نه‌وه‌ی که 
بگه‌رین‌وه بۆ لاوازی له‌ش‌و لاریان ھەندێك كەس ھەن رژینی 
دەرەقی و چه‌ندین پژینی دیکه‌ی له‌شیان تیکچووه. وایان لیهاتووه 
که چڵێس ده‌بن له‌خواردنی خۆراکداء تا وایان لێدێت دان 
به‌خویاندا بگرن جگه له‌شله‌مه‌نیه‌کان شتی دیکه نه‌خون بق 
دابه‌زینی کێشیان› چه‌ند پیاوێك ھەن کیشیان زياد بکات به‌هزی 


کاره‌که‌یانهوه وەك زورانبازه‌کانی (سومو) یابانییسه‌کان» که 
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کیٔشیان ده‌گاته نزیکه‌ی 350رەتل. لەگەل جولأنیان › یاخود 
شینه‌یی کردنیان؛ وه لنهماتووی جه‌سته‌یی به‌رز» له‌رنگهی 
مه‌شقکردنیکی سه‌خت و به‌رده‌وام؛ نه‌و که‌سانه‌ی که یاری 
پیکهینه‌ری لاشه دەکەن: ئەگەرچى بو وه‌رزشه‌وانی بێت› یاخو 
هزکاری که‌سیتی بێت› پنده‌چت لاشەیان تيك بدەن› ئێمه ده‌بینین 
که هه‌لکری کیٔشه قوورسه‌کان بازوو رانی گه‌وره. بۆ مه‌له‌وانان 
شان‌و ماسولکه‌ی به‌هیز نهم کاره‌ش بو نافره‌تان ناشرینه. ئەو 
پیاوانه‌ی که پیشبرکی دەکەن له‌پاله‌وانیتی (کسال الاجسام) 
نه‌واوی لاشه. له‌کوتایدا لاشه‌یان تیکده‌چیت‌و ناشرین ده‌بیت. 
دوور ده‌بیّت له‌نموونه‌یی و جوانی؛ ئومیدی ئەوەیه که بین بەيەكێك 
له (بطل العالم) پاله‌وانیتی جیهانی له‌یاری لەش جوانیدا؛ ئەمەش 
خوی لەخؤیدا داهێنانێكکه که خزی باوه‌ری نه‌بووه که ڕۆژێك 
لەرؤژان به‌ده‌ستی بھێنێت› پیده‌چیت یه‌کيك بیت له‌هه‌زاره‌ها كەس 
که نه‌یانتوانینت بگه‌نه ئەو ناسته که هه‌ولیان بو داوه. هۆكارێك 
هه‌یه له‌یشت نه‌و هه‌موو هه‌ولدانه‌وه. 

زورترین ثافره‌تان پیاوی خاوەن ماسولکه‌ی زياد له‌پیویست 
گه‌وره بەسەرنج راکیشی نازانن؛ سهره‌رای نه‌فسانه کونه‌کان که 
ئەم پاله‌وانانه کچانیان فراندووه؛ چەند زانایه‌کی دەروونی ھەن› 
به‌شه‌رمه‌وه ئاماڑژەیان کردووه که‌ده‌نگیکی ناسکی نافره‌تانه بەدی 


ده‌کریت لەم وه‌رزشه‌وانانه‌دا: نه‌مه‌ش هوّکار نییه که ئەم که‌سانه 
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زیاد له‌پنوی‌ست مه‌شق بکےن: پیده‌چیت لاویك بویت 
ماسولکه‌کانی په‌روه‌رده بکات. له‌بری پرکردنه‌وه یه‌کنك لهو 
بوشاییانه‌ی ژیانی. وەك بلییت..... خویندن بێت له‌قوتابخانه‌و 
زانکوکاندا» یاخود بو له‌بیرکردنی گوّشه‌گیری‌و شەرمو کیشه‌ی 
سیکس له‌زیانیدا. به‌هه‌رحال مرۆقى اسایی زیاده‌ره‌وی ناکات 
له‌راهینانه وه‌رزشیه‌کاندا بەگشتى› ته‌نها ئەوہ نه‌بیت» که 
لاشه‌یه‌کی گونجاو جوانی هه‌بیت‌و به‌س. 

لاشه سەربارەت بهو که‌سه‌ی که تنیدابه وتوویز ده‌کات لیره‌دا 
شتدکی كەم سه‌باره‌ت به‌و سه‌رنشینه‌ی لاشه‌ی هه‌یه که ئەمانەن: 

® قه‌باره‌ی لاشه: شدوه‌ی به‌گشتی باخود ناماژه ده‌کات با خود 
نایکات به‌تووشبوونی بەنەحۆشييەك. 

* رنزه‌ی زیره‌کیت. حەزت به‌پیکه‌نین. توانات له‌به‌کارهینانی 
توندوتیژی شەرکردن. 

بیگومان لاشه زژر گرنگەو کاریگەری خوی هه‌یه له‌یه‌کسهم 
چاوییکه‌وتندا پیده‌جیت بو خوشه‌ویسته‌کانیشت. لاشه‌کانمان 
زور گرنگترن له‌خوماندا لاشه‌کانمان چوارچبوه‌ی که‌سایه‌تیمانه. 
جێگای روح و گیانمانه پالنه‌رو ویسستمانه به‌ره‌و ئاواتو 
ئامانجه‌کانمان. جیگای سه‌رسورمان نییه نه‌گهر وه‌رزشه‌وانان 
داهینانی خویان بکەن لەم بواره‌دا؛ ئەگەر نافره‌تیش ده‌یه‌ویت 
پاریزگاری له‌جه‌سته‌و لاشےی خوؤ بکات. وەك باخضه‌وانيك 
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پاککەرەوەی مال› دره‌ختی جوانی تیدا بنێت› چه‌ند رووه‌کیکی 
جوانی تێدا بنێت› لاشه‌کانمان وەك ئامێرێك یاخود استیکی 
گرنگ وه‌هایه که‌تنیدا ده‌ژین. گرنگترین شت ئەوەیه که نەك ته‌نها 
شیوازی لاشه‌و جه‌سته به‌لکو چون جه‌سته بپارێزین به‌باشی. وه 
بزانین که جه‌سته‌ی ساغو لیهاتوو به‌جوانتر دادەنرێت› ھەر 


نه‌وه‌شه پشتی پى ده‌به‌ستریت. 


ررواتاانی زه‌رده خه نه) 

زورجار زه‌رده‌خه‌نسه ده‌بینین له‌سهر رووی خه‌وتوو له‌کاتی 
خه‌وبینیندا: ئەمەش زهرده‌خه‌نه‌یه‌کی خونه‌ویسته‌و په‌یوه‌سته 
به‌جیهانه‌ی نه‌ودیو سروشته‌وه کاتيك که مندال دوو حه‌فته دوای 
له‌دايك بوونی زه‌رده‌خه‌نه‌کانی له‌نائاگاییه‌وه هه‌نده‌قولیت. بەلام 
دوای هه‌فتشه‌ی سئیهم. زره‌ده‌خه‌نه‌ی راسته‌قینه ده‌ره‌ده‌کهویتت 
که‌شیوه‌ی به خشنده‌یی و خوویستی تیدایه. کاتیك که ته‌مه‌نی 
ده‌گاته نو هه‌فته › ئهو مندالسه ده‌توانشت تپروانینه‌کانی چر 
یکانه‌وه. شنه‌کان‌و که‌سه‌کان بناسنته‌وه. زه‌رده‌خه‌نه‌ش دیارییه‌که 
بو كەسە نزیکه‌کانی خوی‌و دلخوّشیان ده‌کات. 

ده‌بیت زه‌رده‌خه پیشوازی بکریّت به‌جوريك له‌خواردنی خۆش 
وه هه‌نديك سوعبهت و پیکه‌نین و ناگاداربوونی دەوێت. زهرده‌خه‌نه 


کاریکی مرۆۋ دۆستانەیە› به‌پیچه‌وانه‌ی پیکه‌نینه‌وه که ده‌بیته 
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هوی کرداری خویی ھەندێك نازژه‌ل ھەن که پیکه‌نینیان پیوه 
دیارده‌کهویت: وەك (سهگ) کے به‌زه‌رده‌خه‌نهو پیکهنین 
دەچوێنرێت› وهك ده‌می کراوه..زبانی ده‌رهاتووه. سوچی لیوه‌کان 
به‌ره‌و سوچ کشاون› مرؤڈ ئەگەر سه‌رنج بدات» زۆر له‌زه‌رده‌خه‌نه‌و 
پیکه‌نین ده‌چیت. زه‌رده‌خه‌نه‌ی مروة ززرجار نیشانه‌ی خو‌شحالی و 
بسه‌خیرهاتن اكات هسهموو کات بەلكو ئامماۋە بۆ 
دووپاتکردنه‌وه‌یا خود رازیبوون ده‌کات هەنديك جار› کاتيك که 
رازیبوون‌و دوویاتکردنه‌وه‌ی ده‌وه‌ستن» هه‌روه‌ك شانوگه‌رییه‌کی 
پیکه‌نیناوی ناخوش. باخود روخوشییه‌کی ميوانيك که ماوه‌ی 
میواندارنتییه‌که‌ی له‌سنووری ناسایی خوی تییه‌رینی. هه‌نديك 
كەس ده‌توانن زهرده‌خه‌نه‌ی دروستکراو بناسنه‌وه. ماسولکه‌کانی 
روومهت ساخته‌کاری ئەر زەردەخەنەيە ده‌رده‌خات» وشه‌ی 
(ئامصادەین) که وینه‌گره‌کان زور به‌کاری ده‌هینن دەبێتە موی 
پنکه‌نینی دروستکراو؛ بەلام په‌سه‌ندکراوه. 

گه‌شه‌کردنی هیْلّەکانی پیکه‌نین له‌نیوان دەمو چاودا ریره‌وی 
ناماژه‌ی پیکه‌نیننمان دیاری ده‌کات. زور ناسته‌مه گه‌ر بمانه‌ویت 
بۆ ماوەیەکی ززر لەگەل یه‌کیکدا وتوویِز بکەین به‌بی زەردەخەنە› 
تەنانەت نه‌گهر دوژمنیش بێت› ززرجار زه‌رده‌خه‌نه به‌واتای 
دلخوشی نایهت. به‌لکو به‌واتی گاڵتەپێكردن‌و شانازی به‌خووه 
کردن یاخود بەڵێن دانه بەیەكێك. 
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363 بىد رى پوخساوف ۳ ۲ 


زه‌رده‌خه‌نه‌ی رٍیسوایی شوینه‌واریکی سه‌یری هه‌یه تەنانەت 
که‌سی به‌رامبه‌ر نازانیت که که‌سی به‌رامبه‌ر خوی هه‌لده‌واسیت 
به‌رده‌وام زه‌رده‌خه‌نه ده‌کات. بو نه‌و که‌سانه‌ی که لهو ریاتر 
دەسەلاتیان هه‌یه. با خود لهو ده‌وله‌مه‌ندترن» باخود سه‌رکه‌وتوون: 
یاخود بو نه‌و که‌سانه‌ی که سوودو قازانجیْکی لایان دەست 
دەکەوێت یاخود ئەیەویّت خوشه‌ویست بیّت. زهرده‌خه‌نه‌یه‌کی 
دروستکراو ده‌کات به‌بی واتا. 

منداڵێك زه‌رده‌خه‌نه ده‌کات بسو راک‌شانی سےەرنجی 
دایکی وباوکیو خوشه‌ویستییه‌که‌ی» به‌زویی فير ده‌بیت که 
زه‌رده‌خه‌نه رازیده‌کات نه‌گه‌ر هه‌له‌یه‌کی کردو دایکی لیٔی بورا› ئەو 
وانه لەمێشکیدا دەمێنێتەوە› زه‌رده‌خه‌نه‌ی لێبوردن به‌واتای 
داواکردنی موله‌ته. لەگەل ئەم ناماژه ساده‌یه ززرجار تیٔنەگەیشتن 
لەيەك دەبێت› له‌رزژناوا ژنان یاخود پیاوان سلاو دەكەن› 
به‌زه‌رده‌خه‌نه‌یه‌کی سرد انه‌واندنه‌وهو به‌رزکردنه‌وه‌ی دوو برو؛ 
بەلام له‌رززهه‌لأتی ناوراست. نهم ناماژه‌یه به‌دلداری‌و داواکاری 
خراپ ده‌چوینن. تاکامه‌که‌شی باش نابشت. هیچ ده‌ست 
وه‌ردراوه‌ته شهره‌فه‌وه‌و شهره‌ف هیچی لى نه‌هاتووه. کیشه‌کان 
هەڵدەگیرسێن› بۆ داکزکیکردن لەشەرەف› چه‌ند کیشهیه‌کی دیکه 


هه‌لده‌گیرسین. به‌نا ماژه‌کانی ده‌ست به‌تایبه‌تی. 
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:و 
ع 


0 خوپندنمیی روخساري مرۆذ 


تویزه‌ره‌وه‌یه‌کی به‌ریتانی نو جور دزه‌رده‌خه‌نه‌ی جیاوازی به‌دی 
کردووه. سیٗ جوریان ززرجار رووده‌دهن. 

® زهرده‌خه‌نهی اسایی : لنوه‌کان ناکرینهوه. ددانه‌کان 
ده‌رناکه‌ون. ته‌نها له‌حاله‌تی درێژ بوونی ددانه‌کاندا نەبێت› یا خود 
کورتی لهلیْوی سەرەوەدا که مرزڈ بۆخۆى پێبکەنێت› به‌ته‌نها بو 
یادگاریه‌کانی خوی خۆش بوین به‌مه زؤر ئەو زه‌رده‌خه‌یه‌ی 
نه‌کردووهو نا چاریش نه‌کراوه پیی. 

® زه‌رده‌خه‌نه‌ی به‌رز: له‌کاتی تیروانینی چاوه‌کان» یاخود 
چاوی دوو كەس یاخود چه‌ند که‌سيك رووده‌دات که ده‌بنته هوی 
کرانه‌وه‌ی هه‌ردوو لنوو دهرکهوتنی ددانه‌کانی به‌شی سهره‌وه 
بەتەنھا› بۆ سلاوکردن له‌هاورنیان به‌کاردیت له‌نیّو ماورییان دا 
نه‌مه‌ش ئەو زه‌رده‌خه‌نه‌یه که مندالان دەيكەن بو دایك‌و باوکیان 
دوای دوورکه‌وتنه‌وه‌یان. 

° زهرده‌خه‌نه‌یه‌کی به‌رز به‌گازگرتن له‌لیوی خواره‌وه: هه‌نديك 
له‌کچان و ژنان ئەم زه‌رده‌خه‌نه‌یه دەكەن› ناماژیه‌ك بو نه‌و که‌سه‌ی 
که زه‌رده‌خه‌نه‌ی بو ده‌کات کاریگه‌رییه‌کی زور ده‌کاته سەر نه‌و 
ثافره‌تسه. به‌راده‌یهك شهرمی لیسده‌کات که‌زه‌رده‌خه‌نه‌کهی 
ده‌شاریته‌وه. 

® زه‌رده‌خه‌نه‌ی فراوان: که ددانه‌کانی چه‌ناگه‌ی خوارەوہ 
دهرده‌که‌ون که تیکه‌له له‌پیکه‌نین که هیچ گورینه‌وه‌ی نیگا رونادات 
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له‌نئوانیاندا لەم کاتانه‌دا له‌کاتی نمایشی پیکه‌نین داو یاخود 
گالتەو گەپ دا. 

® زەردەخەنەی درێژ: لنوه‌کان ودك لاستيك ده‌ین. ددانه‌کانی 
شه‌ویلگه‌و سه‌وهره.دیار دەبن› نه جوان ده‌بیت نه سه‌رنج ڕاکێش› 
چاو هیچ ڕۆڵێك ناگیرٍیت به‌جوانی بیگومان نه‌مه زه‌رده‌خه‌نه‌ی 
رویاماییه بو ئەدەب نواندن‌و سه‌رنج راکیشانی به‌رامبه‌ره که 
شایانی نیه. وەك مرژقیکی رەزا قورس. یاخود چه‌نابازيك که واز 
له‌چه‌نه‌و قسه‌لوك ناهینیت. 

° ده‌ست‌و مه‌چه‌ك خستنه سەر سنگ: ئەم جوله‌یه نیشانه‌ی 
جوله‌یه‌کی به‌رگریکه‌ره. به‌روونی نیشانه‌ی شله‌ژانی پیوه دیاره که 
ئەم كەسە ده‌سته‌کانی ده‌خاته سەر سنگی. نه‌وا بزانه ئەو كەسە 
له‌گیژاویکی ده‌روونی یاخود پیکداچوونیکی کتوپرداده‌ژی خو 
ئەگەر که‌سيك ناوبژیوانی بکات. نه‌وا دوای چه‌ند ساتێك نه‌و 
كەسە ده‌گه‌ریتهوه دوخی سروشتی خوی. نه‌و کاته ده‌سنه‌کانی 
دەکاتەوەو زەردەخەنە لەسەر رووی دەردەکەوێت› ھەندى كەس 
ئەم کاره دەکەن بۆ خوهه‌لنان یاخود داواکردنی جۆرێك لەئارامى› 
به‌لام ئەم که‌سانه به‌شیوه‌یه‌کی دیکه ده‌ست‌و باله‌کانیان ده‌گرنه 
سنگ. به‌شنوه‌یه‌کی زؤر ئارام که په‌نجه‌کانی کشاوو ئارامن› 


له‌هه‌مان کاتدا که‌سی شله‌ژاو ده‌ست‌و په‌نجه‌کانی گرژو توند 
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ده‌کات. ده‌بینین په‌نجه‌کان ده‌چه‌مینیٌته‌وه و ماسولکه‌کانی بالی 
گرزده‌کات. 

٩‏ قاچ خستنه سەر قاچ: ئەگەر به‌شیوه‌یه‌کی پچر بیّت. نه‌وا 
ئاماژه‌یه‌کی نواندنی ناره‌حه‌ته. زۆجار هه‌ندی كەس په‌نای بۆ 
دەبەن› لەبەر ثارام بوونه‌وه‌و حه‌وانه‌وه. کاتيك خویان ته‌نها 
دانیشتوون. 

له‌باریکی دیکهدا ئەگەر نه‌و كەسە قاچی له‌سهر قاچ دانا 
به‌جوريك پیکه‌ی دیکه‌ی بەر پیکه‌ی دیکه بکه‌ویت؛ نه‌وا نه‌و 
حاله‌ته ناناساییه له‌ئاسنکدا که (عناد) باخود سووربوون له‌سه‌ر 
بریار؛ ئەگەر پوزه‌ینکان له‌یه‌کتر جودا بوونه‌وه نه‌وا پیده‌چیت 
که‌وتبنه ڕێككەوتنێك. 

له‌زوريك له‌گهلانی جیهاندا شهم ناماژه‌یه بو نهم بابه‌تانه 
به‌کاردیت: 

® پیاوی نه‌مریکی کاتێك قاچ ده‌خاته سەر قاچ به‌جوريك زیر 
ئەژنؤی خستبێته سەر نهژنوکه‌ی دیکه‌ی. پیاأوه‌کانی پیشانی 
ده‌وروبه‌ری دەدات› بەلام به‌بی نه‌وه‌ی هیچ جوره قینيك له‌نارادا 


نت . 


® پیاوی نه‌ورویی: قاچ ده‌خاته‌سهر قاچ. به‌جوريك ئەژنۆ 


له‌سه‌ر ثه‌ژنو قاچه‌کان شورده‌بنه‌وه خواردوه. 


منتدی إقراً الثقاق 


له میسر ناماژه‌یهکی سوکایه‌تی پیُکردنه له مندالأوه 
بوگه‌وره‌کان له‌کارگیره‌کان بۆخاوەن کاره‌کان. له‌شوینی ئاینیدا 
نهم کرداره نامێنێت به‌شیوه‌یه‌کی گشتی: 

(اله‌میسر به‌تایبه‌ت» نه‌گه‌ر بچوکوکان. ئەگەر بچوکه‌کان یا خود 
جیگری سه‌روکیك: قاچی خسته سەر قاچ› له‌روی سه‌روکيك. 
یاخود یا خودکه‌سیکی گەورەدا؛ نه‌وه نیشانه‌ی نرخ بودانه‌نانه‌و 
نیشانه‌ی پێوێرانه یاخودر التجدی) 

اجولاندنی قاچی سهره‌وه‌ی کائشك که‌قاچی خستووه‌ته سەر 
قاچ نیشانه‌ی بیزاری‌و ئارامى لیبرانه. 


ر واتای چه‌ند ئاماژەيەك ) 

.زه‌وی کوتین به‌قاچ: ناماژه‌ی رقوقینه. نیشانه‌ی ته‌نگه به‌ریه. 
داروخان» مندال ئەم ناماژه‌یه ده‌کات بوده‌ررخستنی رقو قینی؛ 
یاریزانی تۆپى پى نه‌گه‌ر مه‌لیکی زیرینی لەدەست چوبی. 

® قاچ خستنه‌سه‌ر نوسینگه: ناماژه‌یه‌کی سوکایه‌تی پیکردنه 
لەولاتەعەرەبيەكاندا› نه‌صه‌ش ناماژه‌یسه بو باوەڕ بونی ته‌واو 
به‌خودی خوی. کونترزلکردنیکی ته‌واو بوگفتو گوکردن یاخود 
هەڵوێست یاخود هەرشتیك بێت. 

® قاچ خستنه‌سهر پله میزی نوسینگه‌که: نه‌ماژه‌یه بزهاندان 


یاخود کوکردنه‌وه‌ی هنز بزگرتنه ده‌ستی جلهو له‌ه‌خاوتنه‌کاندا. 


منتدی إقراً الثقاق 


گفتوگؤکرد به‌ده‌سته‌کان : 

ده‌سته‌کان نامازژه‌ی خوویست‌و خونه‌ویست بجی دیستنن؛ 
ده‌سته‌کان ھەميشە دەجوڵێن› سه‌رنج بده له‌گفتوگوی که‌سیك؛ 
با خود هه‌لونستيك. دەبینین ده‌سته‌کانی دەجوڵت. به‌بی‌خوویست: 
بەلام ئەم ده‌ست جولاندنه به‌شيك دەبێت له‌گفتوگو‌که.. 

جولهی کوتایی جوراوجور؛ بەجيى ده‌هی‌نن له‌کاتی 
گفتوگوکردنمان دا که‌ئاسایی بیت. نه‌وه‌ی مه‌به‌ستی بت 
ده‌سته‌کان لندانه‌وه‌ی بوّده‌کهن. 

دس نکردن به‌هصهموو ناولهیو به‌نجه‌کانبهوه. نی‌شانه‌به 
بوبه‌رده‌وام بوون› سلاوکردن؛ هه‌ره‌شه‌کردن. به‌رزبوونه‌وه» نزم 
بوونه‌وه: له‌یاسا دەرجون... هتد 

® په‌نجه‌ی دزشاو مژهو پەنجەی پالی به‌کار دێت له‌سلأوی 
کوماری» نیشانه‌ی سهرکه‌وتن؛ نیشانه‌ی ڕوخان به‌سهرهو یر 
کردنه‌وه‌ی. ناماژه‌ی 7 ناماژه‌ی سه‌رکه‌وتنه. ناماژه‌ی 8 ناماژه‌ی 
دزران‌و کەریو لالیه. 

® به‌نجه‌کانی ده‌ست به‌هه‌موویهوه. ناماژه‌یه بو 1ھەتا10 
بؤژماردن . 

° وتاربیٔڑەکان له‌ته‌وقه‌کردندا ده‌ستی چه‌پیش ده‌خه‌نه سەر 
ده‌ستی راستی به‌رامبه‌ره‌که‌ی. بو دوویاتکردنهوه‌ی برایسه‌تی و 
یه‌کیتی و خوشه‌ویستی. 


منتدی اقرا الثقاق 
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® دەست به‌توندی ئەچےمینیّت بو دویاتکردنهوه‌ی 
ناشکراکردنی به‌هیزی. 

® ده‌ست کوتین بەسەر مێزدا: نامازه‌ی خەمو به‌زاره‌یه. 

® دوو ده‌سته‌کان له‌ناو لسه‌بیان به‌یه‌ک دا ده‌کوترین سو 
ناماژه‌کردن به‌خوشی و شادی و سه‌رکه‌وتن واته‌چه‌پله. 

® باوك بەپەنجەی دوشاومزه‌ی امازه بو کوره‌که‌ی ده‌کات 
بونه‌وه‌ی دوای بکه‌ویت: نه‌گه‌ر سه‌رؤكێك ناماژه‌ی کرد به‌په‌نجه‌ی 
دزشاومژەی به‌بی نه‌وه‌ی بیجوڵێنێتەوە› نه‌وه ناماژه‌ی سزاو 
توله‌به. 

® ده‌ست شیلانی ده‌ستيك به‌ده‌ستیکی دیکه وەك دەست 
شتن: ناماژه‌ی قازانج‌و سودیکی زور گه‌وره دەبێت. 

® ده‌ست خستنه سەر سنگ بو باوەرو راستگویی و دلسوزی 
ناماژه ده‌کات. 

* ده‌ست لیدانیکی کورت: بو وتوویٔڑ برین‌و سه‌رنج راکیشانه. 

® ده‌ست لیدانیکی ناسك‌و دریژ خایه‌ن: ناماژه‌یه بۆ به‌سوزی. 

® دەست لێدان بو مه‌به‌ستی هیور کردنهوه. دلنیا کردنهوه‌و 
هه‌ستکردن بەسۆزدارى. 


* پەنجە کوتین بو بێزاری‌و ئارام بړان. 


منتدی إقراً الثقاق 


:و 
ع 





٭ به‌نجه‌کانی هه‌ردوو ده‌ست به‌ریه‌ك بکه‌ون؛ وەك شیوه‌یه‌کی 
ههره‌می. به‌شیوه‌یه‌کی نەرم: ناماژه‌یه بو باوه‌رربوون به‌خوودی 
خوی زياد له‌پیویست که ده‌گاته راده‌ی له‌خوبایبوون. 

® ههردوو بال خستنه سەر سنگ لەگەل خولارکردنهوه 
به‌لایه‌کدا: ناماژه‌یه بۆ گومان نه‌خیّر بوکردن. *ثاماژه‌یه‌کی دیکه 
بو نه‌خیّر کردن: قاچ خستنه سەر قاچ› چاویلکه‌کانی هێنابێته 
سەر ناوه‌راستی لووتی و لووتی بخورینیت. 

۰ تنی ده‌ست باخود هه‌ردوو دەست به‌یه‌کهوه: يەكێك 
له‌تاشکراترین و به‌هیزترین ناماژه‌یه له‌جیهاندا بو ده‌رخستنی 
هیزو سووربوونوو پنداگری ده‌کات. پیاوانی سیاسی به‌کاری 
ده‌هیتن دزی مانگرتن. نامازژه‌یه‌ل که ده‌ری ده‌خات که ناماده‌یه 
هه‌ستیّت به‌کاردانه‌وه‌ی توندوتی بۆ کو‌تنرولکردن یاخود ده‌ست 
به‌سه‌رداگرتن. نامازه‌کان که که‌متر واتایان هه‌یه. ئەو ناماژانه‌ن که 
بەدەستى کراوهوه ده‌کرین لەگەل ریزه‌ی كەميك کردن »هی 
په‌نجه‌کان. هه‌روهك بڵێیت بالی رکابه‌ره‌که‌ی بگریت یاخود ملی 

® ده‌ستکردن به‌یه‌کداو لیْکخشاندنی دوو په‌نجه گه‌وره‌کان 


له‌به‌ کش بو به‌رگریکردن له خهم و یه‌زاره‌و ده‌سنکه‌وتنی دلنیایی. 


منتدی إقراً الثقاق 


7 
عم 


رواتاکانی ته‌وقه‌کردن) 

ته‌وقه‌کردن واتایه‌کی زور گرنگی هەیە› شوینه‌وارو واتای خی 
هه‌یه. ئەگەر خوویست بیّت یاخود خونه‌ویست. بەتایبەت لهیه‌کهم 
بینینیانه‌وه بو یەکتر: 

® په‌یوه‌سته به‌چه‌ندیتی ناستی هیزکردن له‌نیو ده‌ستی یەکر: 
وه چه‌ندیتی تیگه‌یشتنیان بۆ یه‌کتر. 

® حاله‌تی هه‌ردوو له‌پی ده‌ست: ئەگەر وشك بن یاخود تەڕ 
توندی یاخود شلی ده‌ست. له‌هه‌ردوو لایه‌نه‌وه هه‌ست به‌گه‌رم و 
گوری نه‌وقه‌کردنه‌که ده‌که‌ن. 

٭ ته‌وقه‌کردنی توندو ڕەق: ناماژه‌یه بؤ هیزو پیاوه‌تی. نه‌مه‌ش 
حەز لێكراوه له‌نیّوان پیاواندا: به‌لام چه‌ند هۆكارێك ڕێگر دەبێت 
لەگەل ئەم تیگه‌یشتنه‌دا. 

٭ پیاوه سیاسییه‌کان -بو نموونه- ته‌وقه‌کردن له‌کاتی 
کزرەکانی هه‌لبزاردندا زۆرتر دەكەن› یاخود لەھێرشە 
سیاسییه‌کاندا؛ شپوازی ته‌وقه‌کردن جیگیرنیه. 

* برینی پەنجەکان: لیده‌ری نامیّره موشیقیه‌کان. به‌تایبه‌ت 
(ژێکان)› نه‌مانه ئەگەر ته‌وقهت لەگەل بکەن: ئەوا ته‌وقه‌یه‌کی 


نه‌رم‌و ئارامە› بؤئەوەی دووربن له‌گرژبوونی ماسولکه‌کانی. 


منتدی اقرا الثقاق 


:و 
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° ژنان حےز بەتەوقےکردنی سسهریه‌نجه‌کان ده‌کسهن؛ 
ژنه‌موسلمانه‌کان حےز به‌ته‌وقه‌کردنی پی‌اوان ناكەن› ژنه 
کریکاره‌کان وەك پیاوان ته‌وقه ده‌که‌ن له‌ریگه‌ی گرتنی ده‌ست. 

ئەمه ناماژه‌یه بۆ چه‌ند شتێك: 

® ئەر پیاوەی کے دەستی بےەرەو سهره‌وه دینی له‌کاتی 
ته‌وقه‌کردندا. حه‌زی له‌کونترزلکردنه. یاخود هیچ نه‌بیّت حه‌زی لەو 
کاره‌یه. 

® ته‌وقه‌کردنیکی دوودلی: ناماژه‌یه بۆ شەرمو گوشه‌گیری. 

° ئەگەر ته‌وقهت لەگەل يه‌کيك کردو پیت خوزشبوو که 
بینیوته. یاخود ئەتەوێت ئەویش توی له‌بیر نه‌چیت. ده‌ستی 

چه پیش بخه‌ره سەر ده‌ستی راستی ئەو که‌سه. ئەوا ته‌وقه‌کردنه‌که 
واتایه‌کی گه‌رمترو باشتری ده‌بیت. نه‌مه‌ش ئەر ته‌وقه‌کردنه‌یبه که 
سه‌روك کوماره‌کان ده‌یکهن. 

® گه‌رمییه‌کی زیاتر که به‌رامبه‌ر هه‌ستی پیده‌کات له‌کاتی 
ته‌وقه‌کردندا» کاتی: که به‌ده‌ستی چه‌یت ده‌ست ده‌خه‌یته سەر 
بالی راستی له‌کاتی ته‌وقه‌کردندا. 

° ته‌وقه‌کردنه‌که به‌هیزتر ده‌بیّت. ئەگەر به‌بالی چه‌پت شانی 

® ته‌وقه‌کردن ناماژه بو به‌کتر له باوەش کردن, ناماژه‌یه بو 


ماج دن ھەربوەك حون لەولاتے ئىسلامىىەكاندا روودەدات› 
چ کردن› ھەروەك چون له‌و د ید ړوو 


منتدی إقراً الثقاق 
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ئەمەش قه‌ده‌غه‌کراوه لەولاته رزژناواییه‌کاندا که پیاوان باوەش 
بەیەکدا بكەن› بەلام بۆ پیاوو ئافرەت ڕێگەی پیدراوه. 

® نافره‌تان ته‌وقه ناکەن مه‌گهر دوای دابرانیکی زور دوای 
ته‌وقه‌کردن ماچ کردنیش دینه ناراوه. 

* ده‌ست ریککردن له‌ته‌وقه‌کردندا؛ ناماژه‌ی بو راستگویی. 

٭ لکاندنی هه‌ردوو نیو لەپی ده‌ست. نیشانه‌ی خوشه‌ویستی و 
به‌زه‌یی و سوردارییه. 

® ده‌ستی سارد: ناماژه‌یه بو تیکچوونی توندی میشك. 

® ئەگەر ته‌وقه‌کهر وه‌رزشه‌وان نه‌بوایسه» هه‌ستی به‌هیّزی 
یه‌نجه‌و ده‌سته‌کانی بکردایه. نه‌وا ده‌سته‌کانی هیّواش ده‌کرده‌وهو 
به‌هیمنی ته‌وقه‌ی ده‌کرد. بوئه‌وه‌ی ده‌ستی كەس به‌ئازار نەگات: 
ده‌ستی نسه‌رمیش نیسشانه‌ی نےرمی میٔینے نییسه: به‌لکو 
که‌سایه‌تییه‌کی لاوازی هه‌یه. 

® ده‌ست جولاندن به‌گه‌رمی: په‌سه‌ندکراوه له‌لای هاوڕێیان› 
بەتایبےت لهداوی دوورکه‌وتنهوه. نه‌مه‌ش نامازه‌ی حهز بو 
بنیاتنان؛ بەلام له‌نیوان نه‌ناسراوه‌کاندا هه‌ست به‌تارامی ناكرێت› 
له‌به‌رنه‌وه‌ی که‌سی دووهم هه‌ست به‌شتيك ده‌کات نائاساییه. 

® زوو ده‌ست کشانه‌وه‌و بسه‌هیر ده‌ست بکی شتته‌وه 


له‌نه‌وفه‌کردندا؛ هیچ واتای سله‌مینه‌وه نییه؛ به‌لکو وانای نه‌وهیه 


منتدی إقراً الثقاق 


که خه‌می به‌رامبه‌ره‌که‌ی ده‌خوات له‌دواکه‌وتن. ئەگەر هونه‌رمه‌ندن 
یاخود برین پێچن یاخود ده‌ستیان برینداره. 

° ته‌وقه‌کردن به‌هیره‌وه لەگەل راکیشانی به‌رامبه‌ره‌که‌ت بەرەو 
خوت. ده‌ستیش به‌رز رابگریت ناماژه‌یه که ده‌ته‌ویت کونترزلی 
خوّت ده‌ربخه‌یت. به‌رامبه‌ر سه‌رت بو دانه‌وینیت. 

٩‏ نه‌وانه‌ی که هه‌ست به‌که‌می ده‌کهن. زياد له‌پیویست هیر 
به‌کار دیتن له‌ته‌وقه‌کردندا. 

به‌نجه‌ی گه‌وره‌و به‌نجهی دزش‌اومژه: لەسالی 1941 
تاوتویکردنی ناماژه‌کان که به‌هودیه‌کان‌و ئیتالییه‌کان به‌کاری 
ده‌هینن کرا؛ ئەو کو‌چبه‌رانه‌ی که ده‌چوون بو نیورك. له‌چه‌ند 
خالنکدا له‌ئا ما ژه‌کردنه‌کانیاندا وەك يەك نه‌بوون بو نموونه: 

٭ یه‌هودیه‌کان به‌ده‌سته‌کانیان گفتوگو دەکەن. 

٭ نیتالیه‌کان اماژه به‌کار دیْنن له‌گفتوگوو تاوتویٔکردنی 
ناوه‌روکی بایه‌ته‌کان. 

ئەر نامازانه‌ی که سه‌رسورمان و کارتنکردن دەردەبڕێت 
به‌لکانندنی په‌نجه‌ی گەورەو دوشاومزه به‌شیوه‌یه‌کی بازنه‌یی 
نیشانه‌ی ده‌ربرینی سه‌رسورمانه بو کاریکی زور باش› نهم 
ناماژه‌یه له‌ولأتاندا ئەم واتایه‌ی هه‌یه: 


۰ له‌روزناوادا ناماژه‌به بونه‌وه‌ی که شه‌موو شتیك سەلامەتە. 
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® لەھەندێك له‌ولأتانی روزناوای ناوه‌راست. ده‌ربربننکه بو 

® لەفەرەنساو چه‌ند ولأتیُکی دیکه‌ی خورئاوای نه‌وروپا 
نیشانه‌ی پرویوچییه. 

٭ لەیابان به‌کاردیت بو ناماژه‌کردن بو پاره. 

٭ لەمالتا ناماژه‌یه بز نیشانه‌ی نیره‌موکی. 


® له‌یونان نامازه‌یه‌کی به‌دره‌وشنییه بو زن‌و پیاو. 


نا ماژه‌کانی کومان) 

لیره‌دا چه‌ند ناماژه‌یه‌ك هه‌یه بو گومانکردن. به‌سه به‌ته‌نها 
سه‌یری که‌سیکی ناموو نه‌ناسیاو بکه‌یت» بؤئەوەی لیٔی تێبگەیت› 
ده‌بینیت که هه‌نديك ناماژه به‌ده‌ستی چەپ ده‌کات. ئێمەش 
بیگومان ده‌زانین که ناماژه‌کردن به‌ده‌ستی چه‌پ. نامازه‌یه بۆ 
گومان؛ تبینی ئەم جولآنه بکه نیشانه‌ی گومانت بۆ ده‌رده‌که‌ویت: 

® بیروکانی بهلایه‌کدا داخات. 

® چه‌سته‌ی به‌لایه‌کدا دەخات. 

® نهزنزکانیشی ده‌چه‌میته‌وه بو هه‌مان مه‌به‌ست. 

® نامازه‌کردن بەدەستی چەپی بو روومه‌تی. به‌تایبه‌تبه‌رهو 
ړووی دهمو لووتی. ناماژه‌یه بز گومان‌و پیچ‌و به‌نا کردن‌و درزیش 
هه‌ندی جار کاتسلك که دروی هل ده‌که‌یت له خونه‌وی‌سته‌وه. 


منتدی إقراً الثقاق 


ده‌ستیکت ده‌مت دادەپۆشێت:› تویزهره‌وه‌کان توماریان کردووه. 
نه‌وانه‌ی که درو ده‌کهن له‌به‌ر چه‌ند ھۆبەك-تەنانەت ئەگەر درزی 
سپی بێت-وەك ستایش کردن بو لینانی چیشت. له‌هه‌مان کاتدا 
خراپیش بیت. نه‌وان ده‌ست بو لوتیان ده‌بهن‌و درزی سپی 
دەکےنو لووتیان ده‌خضورینن؛ هه‌نديك زان‌ای ده‌روونی 
شیانکردزته‌وه که لوول خوارندن: ناماژه‌یه بۆ په‌ره‌سه‌ندنی ئەو 
شه‌ی کے ده‌وتریت. هه‌ندیکی دیکهش شیانکردزته‌وه که 
گومانکردنه لهو پرسیاره‌ی که دەکریٔت؛ گومان کردن له‌چونیه‌تی 
وەلآمدانەوەی؛ گومانکردن له‌چونیه‌تی پی‌شوازی پرسیارکهر بۆ 
وهلأمدانه‌وه‌ی. 


رخؤ هیورکردنه‌وه) 
زالبسون بەسەر گرژبوون‌و تێکچووندا: بگه‌ریوه بسو دزضی 
خۆشلكردن‌و خوهورکردنهوه: ئەمەش چه‌ند ئاماژەيەكى تیدایه: . 
٭ بال‌و شان ريك راگرتن. 
® جاکه‌ت داکه‌ندن باخود قویجه کردنه‌وه. 
® ڕان‌و ئەژنؤ ڕێك راگرتن. 
٭ حهز بەپالدانەوہ بۆ پشتەوە› لەگەل پوز درێژ کردن. 


٭ ھەلمڑینی هه‌ناسه‌ی قوول. 
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(ناماژەتردن بۇ شەلس وکه‌ونکردن) 
توێژینەوەی نوی ده‌ریخستووه که چەند ڕێگايەك بو ناسینی 
هه‌لس و که‌وتی مرۆۋ هه‌یه‌ودك: 

® چونیه‌تی دانیشن. 

1. شیوه‌ی (القرفصاء) واته شیوه‌ی ههلتوقان: دادنیشتن بەم 
شیووه‌یه لەگەل بوونی مبزو ئامرەزەکانت: ئاماژه بو دەرخستنی 
زیره‌کیست دەکەیت: ههروه‌ها بو ده‌رخستنی خوشه‌ویستی و 
شاره‌زایکردن؛ ڕێزلێنان› ژیانی مندالی بەخؤش گوزه‌راندنه‌وه 
هه‌روه‌ها دانیشتو چیز له‌به‌زه‌یی و سه‌رسورمان وه‌رده‌گرنت. 

له‌قولأیی خویدا هه‌ست ده‌کات دەگەڕێتەوە بو ژیانی منالی 
گوی نه‌دانه نه‌وه‌ی که له‌نیوه‌ی ریگادا پیربووه له‌غهمو پەژارەدا. 

2. دانیشتن یاخود وه‌ستان به‌ریکی. به‌بی خۆ ره‌قکردن لەگەل 
سه‌ربه‌رزکردنه‌وه‌و سه‌یری چاوی خه‌لکی بکەیت: به‌بی نه‌وه‌ی 
چاوت بتروکینیت. ناماژه‌ب» بو باوهر به‌خویوون» سنگ 
به‌تالکردنه‌وه له‌هه‌موو ترسیکی ناوه‌کی. شانازیکردن به‌چاکی 
ڕێزلێگرتنت لەلایەن خه‌لکییه‌وه. سه‌رکه‌وتویی له‌کاردا 

3 .خؤشلکردن لەسەر کورسسی ئەگەر ده‌ست‌و قاچه‌کان 
شلبکرین: ئەم جوره که‌سانه غهمو تیک‌چوون ناناسن. خوی 
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خۆشدەوێت› ناشووبه سه‌رچله. ئیش‌و کاره‌کانی پیشبینی 
ناکریت. تەنانەت خوشی نازانیت دوای چه‌ند ساتی: چی بکات. 

4. دانی‌شتن لەسەر سه‌یاره: دانیسشت ن لەسەر سندوقی 
سەیارەو؛ بونیتی پیشه‌وه‌ی سه‌یاره؛ وەك دانیشتن لەبەردەم کوگا 
باخود کارخانه. ياخود باخچەيەك وه‌های »۰ ده‌ربرینتکه بو 
شانازی‌و خاوه‌ندارنتی شته‌کان. لەگەل ئەرەشدا حهز بکات 
وینه‌ی بگریت لهو جیگایه‌دا. 

5. پالدانه‌وه بو بشت‌وهو هه‌ردوو ده‌ست له‌زیر پیشتی سەر 
راگرتن: وا هه‌ست ده‌کات که وەك ہلیٔیست له‌یشت سکانی 
بارهه‌لگریکی گه‌وره‌وه دانی‌شتووه. زر دلنیایه لهوه‌ی که 
دەيكات‌و له‌وه‌ی که دەیڵێت. حهز له‌وه ده‌کات که خه‌لکان دوای 
ونه‌کانی بکه‌ون. 

6. دانیشتن که شه‌رد وو قا جەكان وەك بیتی رک به‌کتری بریبی: 
به‌جوريك دانیشتبی هه‌ردوو ده‌سته‌کانی توتد کردییت لەسەر 
ده‌سکی کورسییه‌که. ثه‌مه‌ش بەشێوەیەك خوی ده‌رده‌خات که 
راده‌ی کاردانےەوەو قینهکانی بشاریته‌وه له‌ده‌وروبه‌ره‌کسهی» 
پی‌شوازیکه‌ره‌کانی ناو فڕۆکه‌کان بهم دانيشتنه ده‌توانن مرۆقى 
تیگه‌یشتوو بەڕێز دیاری بکەن له‌کاتی هه‌لفرینی فروکه‌د!. 
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ردانیشتن له‌سهر جوری کورسی 
دانیشتن لەسەر کورسی ريك‌و ساده. واتای پیاواتی و به‌هیزییه. 
دانیشتن له‌سه‌ر کورسی نه‌رم‌و سپی و فراوان؛ واتای مییه‌تییه 
له‌نا خدا. دانیشتن له‌سهر کورسی د یشت دربن واتای حه‌زکردن 
به‌گه‌وره‌یی و رکه دەوروبەر› بهلام دانیسشتن له‌سهر 
کورسی ساده‌و پشت کورت یاخود مامناوه‌ند. واتای بی فیزی‌و 
دیموکرات خوازه. 


رشیوازی وتوویز کردن) 

ئەگەر دەتەوێت وتوویْزکه‌ریکی زور باش بیت. لهم سى خاله 
دوور بکه‌وهردوه: 

دوور بکه‌وهره‌وه له‌کردنی زژر و بى مانا؛ قسه لەبەرامبەرەكەت 
مەبرہ؛ ریچکه‌ی ناته‌واو له‌گفتوگودا › له‌نیوان ئەم کهمو کورییانه‌دا 
دەتوانێت خاڵى لاواز له‌بهرامبه‌ره‌که‌تدا بدژزیته‌وه. 

ایا بەڕێك راوه‌ستان‌و (الاقتضاب) گفتوگو ده‌که‌یت؟ 

نه‌وانه‌ی که به‌ك شیوهگفتوگو دەکەن؛ چاکترین وتوویْز که‌رن؛ 
له‌به‌رشه‌وه‌ی به‌ناسانی ده‌توانن لهچ کاتیکدا بووه‌ستن و ده‌ستی 
پێبکەن› نیشانه‌ی سه‌رسورمان‌و پرسیار؛ وشه‌ی (نا) و (ئم)) 


نه‌خیر) (بسه‌لی ) بەكاربھێنێت› کەی سےری رابوه‌ش نیت و 
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زه‌رده‌خه‌نه بکات‌و برژکانی گرژ بکات. له‌کاتی گفتوگۆ کردندا: 
قسه كەم کردنه‌که‌ی پئ پر بکاته‌وه؛ له‌بری نه‌وه‌ی که زياد 
له‌پیویست خوی بره‌نجینیت. 

ئەگەر مروقیکی ززر بڵێت ل په‌یدابوو چی ده‌که‌یت؟ 

هه‌موومان دەزانین نه‌وانه‌ی که ناخاوتنی زور دەکەن: واتای 
وته‌کانیان زور رووننییه. چه‌نه‌باز سه‌ری پره له‌بیروکه‌ی پچریچر؛ 
به‌لام ززربه‌خیرایی لیّشاوی‌وشه‌ووبابه‌تی جوراوجور دێنێتەسەر 
زبانی.. وه‌رگیر 

له‌لیستی وشه بیزارکه‌ره‌کان. 

هوی چەنە‌بازیش ترسه له‌وه‌ستان له‌گفتوگو کردن. له‌به‌رنه‌وه‌ی 
كاتێك ده‌وه‌ستنت له‌گفتوگو كردن هه‌ست بهده‌ردوو بێزاری 
ده‌کات. نه‌و بزیه زور دەڵێت بوئه‌وه‌ی که قورسی و گربووه‌کان 
كەم بکاته‌وه لەسەر میشکی. 

چهنه‌باز هه‌مسشه له‌ناخیدا تووره‌یه» ززرجار چه‌نه‌بازی 
نه خوشییه‌کی ده‌روونییه. 

ایا ئەو که‌سه‌ی که گفتوگوی زور ده‌کات چه‌نه‌بازه؟ : 

زۆر له‌خه‌لکان ھەن ززر دەڵێن بؤئەوەی ده‌وروبه‌ر به‌شدار بکەن 
له‌تا قیکردنهوه‌کانیان: هه‌سته‌کانیان ناسسیاوه‌کانیان» بسهلأْم 
له‌هه‌مان کاتدا هه‌ست ده‌که‌ین ئەر که‌سانه مرژقیکی به‌خشندهن. 


ئەگەر بوارمان بدەن ئێمه وتوویز بکه‌ین؛ وهك دەڵێت (اخذ 
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واالعطاء) نه‌وا نه‌وکاته وتوویٔڑ یاخود (المحاضرة) نابێت له‌يه‌يك 
لا به‌نه‌وه. 

ایا بنده‌نگی کتویر بیزارت ده‌کات؟ 

مه‌به‌ست لیسرهدا نه‌وه‌ی ۰ بسههوی دەنگێکەوە یاخود 
هه‌لوی ستیکه‌وه یاخود «الصمت) دروست دەبێت› زۆر لەئیٔمے 
چووینه‌ته نیو کوری وتووێزژکردن له‌ههر بواریکدا که گرنگ 
بووبێت› له‌ناکاو يه‌کيك ههول ده‌دات ئه‌و بیده‌گیی» بشکێنێت 
به‌په‌نجه ته‌قاندن یاخود کورسی جولاندن. به‌یی نه‌وه‌ی يەكێك 
هه‌ول بدات نه‌و بیده‌نگییه بشکێنرێت› به‌داواکردنی وتویزکردن 
یاخود بابه‌تیکی ناسایی که نه‌و بوشاییه پربکاته‌وه. 

هه‌رچی مرۆۋ زیاتر باوه‌ری به‌خوی هه‌بیّت که‌متر به (الصمت 
المفاجی ء) بنده‌نگی کتوپر شپرز دەبیت. 

نایا حەز به‌وتوویز برینی به‌رامبه‌ره‌که‌ت ده‌که‌یت؟ 

قسهیر که‌سیکه بو دهرفه‌تيك دەگەڕێت که ناخاوتنه‌که بڕێت 
به‌به‌رامیه‌ره‌که‌ی» نا بۆ تیگه‌یشتنی نه‌و شته‌ی که به‌رامبه‌ره‌که‌ی 
ده‌یلشت. به‌لکو باسيك ده‌کات که نه له‌دووره‌وه نه له‌نزیکهوه 
په‌یوه‌ندی به‌بابه‌نه‌ک‌وه نییه: ئەم كەسە وای به‌راست ده‌زانیت 
ھەر ماوەيەك یاخود مه‌ودایه‌ك بێت ھەر وتوویز بکات. نه‌گه‌رچی 


له‌چوارچیوه‌ی باسه‌که‌ش بچیِته دەرەوە. 
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وتوویِز بر هه‌ميشه هه‌ست به‌نانارامی ده‌کات. پیویستی به‌وه 
هه‌یه که وتوویز بکات نەك گوی بگریت. له‌ده‌نگی خویدا 
موسیتایه‌ك هه‌یه هانی ده‌دات باخود نارام به‌خشی ده‌کات که زیاد 
له‌پپویست قسەو وتویز بکات. گومان له‌هه‌قی وتوویزکردنی خوّت 
ده‌که‌یت. گه‌ر خۆت ناماده بکه‌یت بو ده‌ربرینی هه‌رچییه‌ك که پیت 


چ مب مه 


¥ 


وتووێژ بر يا خود قسه‌بریش. بو دەرفەتێك دەگەڕێت تێیدا بلیّت 
(به‌وبونه‌یه‌وه)تو لەكەسێك ده‌چیت که هه‌رگیز نه‌مبینیوه)). 

ئەگەر گالته‌پیکردنه‌که‌ی پیکه‌نینی ده‌وروبه‌ری به‌خووه نه‌بینی 
لەسےر بالانىسى تۆ: نه‌وا به‌سه به‌لایه‌نی کەمەوہ ته‌وهره‌ی 
وتوویزه‌که‌ی توی تیکداوه! نامزژگاری بۆ وتوویزکه‌ری بلیمه‌ت 
باته‌نها ھەر خۆتبى› لاسایی که‌سانی دیکه مه‌که‌ره‌وه. چونکه 
که‌سایه‌تیت له‌ده‌ست دهده‌یت. هه‌موو كەسىك ده‌توانشت 
وتوبزک»ریکی باش بیت. ئەگەر به‌ناسانی کاری کرد به‌بی 
گرژبوون‌و خوتیکدان؛ نه‌وه بير خۆت بهینه‌ره‌وه که لەگەل چه‌ند 
میوانیکدا به‌ره‌و مال ده‌چنه‌وه. بزانه ئەگەر خۆت تیکدا. نه‌وا نه‌و 
تیک‌چوونه بو میوانه‌کانت دەگوێزرێتەوە› له‌ریگه‌ی گەیشتنی 
بیروهۆشەوە› به‌پیچه‌وانه‌شه‌وه: ئەگەر به‌ساده‌یی و ڕوخۆشى 
ره‌فتارت کرد. نه‌وا شەپؤل خوشی و شادی دەگوازرێتەوە بق 


میوانه‌کانت. 
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(نیشانه قانی دروکردن) 

ده‌توانیت برانیت که که‌سی وتویزکهر درو ده‌کات باخود نا 
بەچەند نیس‌شانه‌یه‌ك که له‌کاتی وتوێژ کردندا له‌رویس دا 
دهرده‌که‌ویت... 

دکتور (مارك کناب) ماموستای په‌یوه‌ندی (زانکزی "بوردو") 
داوا لەھەندێك كەس کرا کے درو بکەن له‌هه‌لوت ستیکدا وه 
راستیش بڵێن له‌هه‌لوُستیکی تردا› وهلأمه‌کانیان له‌سهر 
تۆماربێژێك تۆمار کراو شیکرایه‌وه. بینرا که 14جیاوازی ھەن 
له‌نیوان درژکه‌ران و راستگویان. نهم هەڵوێستەش بو حه‌وت به‌ش 
دابه‌ش کرا: 

1 - چاو لادان: داوا له‌وتویژکهر کرا که سه‌یری چاو بکات 
له‌کاتی وتویزکردندا. بؤئەوەی بزانشت ئابا درو ده‌کات باخود 
راست. به‌لادان‌و شورکردنی چاوی له‌کاتی وتویزکردندا. نه‌مه‌ش 
نیشانه‌یه‌کی باشه بو نه‌و مه‌به‌سته لەلایەن ززربه‌ی گه‌لانه‌وه؛ به‌لأم 
نه‌بیت نه‌وه‌مان له‌بیر بێت که دروزنه گه‌وره‌کان فير بوون و 
راهاتوون له‌کاتی وتویْژکرندا راده‌کهن له‌ته‌ماشاکردنی چاو له‌کاتی 
گفنوگودا. 

2- ده‌رکهوتن به‌ده‌مارگیرییهوه: درژزن ززرجار حەز ده‌کات 


به‌شبوه‌یه‌کی راسته‌فینه ره‌نگ و رووی خوی دەربخات که درو 
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ناکات» گوران له‌ده‌نگه ژیکاندا ددەکات: جهن وشه‌یه‌کی جوان 
هەڵدەبژێرێت بو ئاخاوتن› بەلام ئەو نازانێت که چه‌ند کرده‌وه‌یه‌کی 
شپرزەو ده‌مارگری یه‌رده له‌سهر نهی چنییه‌که‌ی لاده‌بات. ودك 
چاویلکه سرینو پاککردنەوہ: زور له‌ناماژه‌ی تريش ھەن که ناماژه 
بو ده‌مارگیری بو داپؤشینی درژکانیان. 

3- به‌کارهیُنانی ووشه‌ی گه‌رم: ثه‌وانه‌ی که به‌درو راهاتوون 
چه‌ند زماره‌یه‌ك له‌دوو وشه‌ی كەم به‌کارده‌هینن. به‌خاوی ناخاوتن 
ده‌که‌ن وه ك بلئیت نه‌توانن چه‌ند وشه‌یه‌ك بهنننه‌وه یاد. نه‌مان 
له‌راستیدا بير لەجەند ثه‌ندیشه‌یه‌ك ده‌که‌نهوه که واده‌کات 
درژکانیان بۆ ریکیخات چه‌نددرژزنیکیش ھەن به‌پیچه‌وانه‌ی نهم 
خالانےەن؛ بونهوه‌ی یی چه‌وانه‌ی نه‌مه بسه‌لمینین بونفه‌وه‌ی 
بی سه‌لمینین كەراستگۆن› لەبەرئەرە دەزائسن نه‌گهرنا خاوتن 
به‌خیرایی بکەن: وتویْز زؤرتربكەن. گویگرشیرز ده‌که‌ن» چیتر کات 
نامینیت بوهه‌ستکردن به درژی به‌رامبه‌ره‌که‌یان 

4-دووباره کردنهوه: درۆزن ززرجار حه‌زی له دووباره 
کردنوه‌ی چه‌ند ووشه‌به‌که که دووباره‌یان دەكاتەرە› هه‌مان 
بیانوبهکار دێنێتەوە› وەك نه‌وه‌ی بڵێت پیاو درژیکات لەگەل 
خیزانے که‌یدا. له‌هه‌مان کاتدا له‌کوریکی گرنگد ادانی‌شنووه» 
دوایبهدواش هه‌مان وشه دوباره بکاتےەوەو بلنت "سه‌کزری 
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و سم سس 101 
دانیشتنەكاندا- وەك دەزانیت- چەند كۆمە‌ڵێك داده‌نیشن بۆ 
کۆبوونەوە› پیٔویست دەبێت که ناماده‌بم له‌هه‌موو دانیشتنه‌کاندا . 

5- چاوبه‌ست لیکرد: درؤزن ههول ده‌دات دوور بکه‌ونتهوه 
له‌به‌رپرسیاریه‌ته‌تی کاره‌کانی» به‌به‌کارهینانی شیوازی چاوبەست 
كردن (التعمیم). وەك پرسیار له‌سه‌رزکی کاره‌که‌ی بکات؛ که هی 
دواک»وتنی چییه؟ فه‌رمانبریش وهلام بداتسه‌وه: آههموو 
فه‌رمانبه‌ران دواده‌که‌ون؛ جوله‌ی پولیسی هاتووچو خرایه ". 

درؤزن بريك له‌نواندانی گشتی ده‌رده‌بریت. به‌بی دیاریکردنیان 
تووشی یه‌ی پیبردن ده‌بیت له‌دروکه‌یدا. 

6_دوور ده‌که‌ونته‌ونه‌وه له‌ناماژه‌کردن به‌ده‌ست بوخوی: درژزن 
هه‌ميشه له‌وشه‌ی (من) دووردەکەوێتەوە› له‌بری ثه‌و وشه‌یه دەڵێت 
(ئێّمه) یاخود (هه‌ندیکمان) یاخود (مه‌موومان) یاخود (ززرینه‌یان) 
یاخود (یه‌کیکیان). 

7 وشه‌ی سوکایه‌تی به‌خه‌لك: درژزن حەز له‌ناوو ناتوره‌و چه‌ند 
وشه‌یه‌کی ناشیرین هەیے بیڵێت به‌خه‌لکی. بەتايبەت وشه‌ی 
(درژزن) که خوی نه‌و نه‌خزشییه‌ی تووش بووه. دروزن نه‌وه‌نده 
درزکه‌ی دووباره ده‌کاته‌وه. وای لیدیت خوشی وه‌خته باوەڕ 
به‌درژکه‌ی خوی بکات. لەویٔدا دەبێت بەقۆچى قوربانی یه‌کيك 
له‌درژکانی خۆی› ههروه‌ها زوو شتی له‌بیر دەچێت› چیدی 


ابرووی خوی ده‌بات بهو هەلویٔسته درژیانه‌ی که دەيانگێڕێتەرە 
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بو ده‌وربه‌ره‌ی وای لیّدیٔت خوی شپرز ده‌بیّت به‌په‌رده رامالین 
له‌سهر دروکان. بو نموونه نه‌و فه‌رمانیه‌ره‌ی که مردنی كەسە 
نزیکه‌کانی ده‌کات به‌بیانو بۆ موله‌ت وەرگرتن› يەكێك له‌خزمانی 
زياد له‌جاريك دەمرێنێت› درژزکهی ده‌رده‌که‌ویّت بق فه‌رمانگهو 


دەورووبەرى. 


رشیتوازی سلاوکردن) 

نه‌و شیوازه‌ی که مرو سلاوی پیٌده‌کات. ززرینه‌ی لایه‌نه 
که‌سایه‌تییه‌کانی ده‌رده‌خات. نه‌مه‌ش نامرازیکی ناسانه بو 
هه‌لسه‌ندگاندنی که‌سه‌کان و زانینی په‌یوه‌ندییان بەتۆوە› هه‌تاکو 
هه‌لس و که‌وتی له‌گه‌لدا بکهیت وەك پیویسست. لێرەدا چه‌ند 
نموونه‌یه‌ك له‌سلأوکردن هه‌یه: چه‌ند واتایه‌کی تایبه‌تی دەبێت: 

زه‌رده‌خه‌نه‌ی جیگیر: اماژ‌یه بو شپرزى‌و دوودلی له‌ناخی 
خوی چ ئافرەت چ پیاو به‌راستی! ترسانه له‌نزيك بوونه‌وه لهلایه‌نی 
بەرامبەر› وه ترسانه له‌نالووده‌بوون‌و شیکردنه‌وه‌ی سوزه 
په‌نگخواردووه‌که‌ی بو به‌رامبه‌رکه‌ی. 

دوورکه‌وتنه‌وه له‌نیگای چاو: ئەو که‌سه‌ی که سلأوت لیّده‌کات و 
نیکای شوینیکی دیکه ده‌کات» هه‌رگیز چاوەڕێى په‌یوه‌ندییه‌کی 
گه‌رمی لى مه‌که. ئەر كەسە وریایه تا پله‌ی گومان! . 
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¬ خویندنە رهی روخساری‌مرزذ 103 


له‌باوه‌ش گرتن: مرژقیکی هه‌ست گه‌رمه. شاده. خوشه‌ویسته. 
شایانی باوه‌ریبکردنه: باوه‌ری به‌خزیه باوەڕت پى ده‌کات‌و 
متمانه‌ی پیته. به‌شداری خهمو خوّشییه‌کانت ده‌کات. 

ماچی سەر ڕوومەت: نهم كەسە کزمه‌لگاییه. زور تیکه‌لی خە‌ڵك 
ده‌کات. حه‌زی له‌قه‌ره‌بالغییه: كۆڕەكان› سه‌یرانه‌کان. گورینه‌وه‌ی 
میواندارییه‌کان؛ حهز له‌گفتوگزی خوشه‌ویستی و گفتوگ وی 
به‌سوود ده‌کات» خوو ده‌داتنه هاوری‌و ناسیاوان لەخؤشى و 
ناخوشیه‌کاندا. 

هه‌والپرسی ته‌ندروستی: نه‌و که‌سه‌ی سوت لیُده‌کات‌و 
نه‌حوالی ته‌ندروستی دەپرسێت› که‌سیکی بيركەرەوەيە› حه‌زی 
لهلیکولینه‌وه‌ی ورده‌کاریه‌کانه پێش نه‌وه‌ی که بریار بدات. ئەگەر 
کاریکی کرد. ئەوا بەباشی و چاکی ئەنجامی دەدات: لەبەڵێنەکانیدا 
راستگویه. زؤر بەرەوشتو ئەدەبە› زؤر ورده‌کاری ده‌کات. 

هیزی ته‌وقه‌کردن: ناماژه‌یه بۆ که‌سیکی ڕێك‌و پێك› ڕۆح سووك› 
حه‌زی له‌خزشی و شادییه. داهێنەرە› جه‌ربهزه‌و نازایه» شادو 
روخوشه. له‌تاقیکردنه‌وه نوێكان ناترسیت. 

ته‌وقه‌کردنیکی هیواش: ناماژه‌یه که نه‌و كەسە هیچ واتایه‌ك 
نادات بهو ته‌وقه‌کردنه. له‌ناخی خویدا هيج نرخیلك بو 


ته‌وقه‌کردنه‌که داناننت. له‌به‌ریه‌ك که‌وتنی جه‌سته‌یی ده‌ترسیت 
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به‌ریژه‌ی‌ك. حےەزی به‌لاسارییه. شەرمنە. گۆشەگيرە› حه‌زی 
له‌ده‌ربرینی هه‌سته‌کانی نییه. 

ته‌وقه‌کردنیکی جیگیر: ته‌وقهکردنیکی ده‌ست به‌بی دەست 
جولأندن؛ ناماژه‌یسه بۆ هیّزی ده‌روون‌و که‌سایه‌تی» زور باوەری 
بەخۆيە› عه‌قلیکی ريك‌و چاکی ههیه. باوەری به‌خویه. داناو ژیره. 

بوینباج به‌ستن‌و ده‌رخستنی که‌سایه‌تی: دکتور (ایرنیست 
دیتشر) دامه‌زرینهری توئژینه وه پالپیوه‌نره ده‌روونیه‌کان 
لەنيۆرك› دەڵێت: بۆينباخ به‌ستن جوری که‌سایه‌تی مرو 
ده‌رده‌خات. نه‌و ناموزگاری ئافرەت ده‌کات ئەگەر به‌دوای پیاوی 
له‌سه‌رخوو روخوشدا دەگەڕێت› ئەگەر لەگەل که‌سيك که بوینبا خی 
"کرافات "ی تەنگ: ره‌نگ کاڵبێت› ئەوا ئەر كەسە داخراوه به‌رووی 
خۆیدا› له‌سه‌رنج ڕاکێشانی خه‌لکی بولای خوی ده‌ترسیت؛ 
نایه‌ویت له‌ناخی خوی‌و بوونی خوّی بدوی. 

پیویسته لەسەر ثافره‌تان خویان به‌دوور بگرن لهو پیاوانه‌ی که 
بوینباخی (لؤچ) باخود کون ده‌به‌ستن. نه‌وه ناماژه‌ی پیسکه‌ییه. 
بەلام خاوەن بوینباخی ره‌نگ تێرو ئال› خاوەن که‌سایه‌تییه‌کی 
شادو مرۆڭێكی کومه‌لگاین: هه‌ندیك جار پیده‌چیّت شه‌رمن بێت‌و 
هه‌ول دەدات نهم لایه‌نه ڕوپۆش بکات به‌به‌زینباخی ره‌نگاوره‌نگ: 
به‌بی ئەوەی ره‌نگه‌کان زاق بن» هه‌ميشه پیاری نارام‌و لەسەرخۆ 


ده‌ییزوشیت؛ نه‌گه‌رجی بريك له‌بوینیاخ هه‌بیت؛ شەوا ئەر كەسە 


منتدی إقراً الثقاق 


کومه‌لگاییه: پارہ بو پۆشاك خه‌رج ده‌کات. ئەر كەسە بواری ژیانی 
باشو بی کیٔشەیه. 

بۆينباخ له‌گرنگترین پزشاکه که که‌سایه‌تی مروة به‌دیارده‌خات 
به‌باشی له‌رووی که‌سایه‌تییه‌وه. 

ئەو که‌سانه‌ی هه‌ول دەدەن که که‌سایه‌تی خویان گه‌نج بکه‌نه‌وه 
به‌هه‌لب_زاردنی بۆینباخ› ئەگەر ژنێكت بینی بوینب‌اخی 
هاوسهره‌که‌ی کون تاره‌یه‌کی یو هاوسهره‌که‌ی کری: ئه‌وا 
له‌هه‌ستی ناناگاییه‌وه ئەر رنه هه‌ول دودات که هاوسه‌ره‌که‌ی 
لاویتی بو بگه‌ریته‌وه. 

نه‌و خواردنه‌ی که به‌باشی ده‌زانیت: لایه‌نی خوراك په‌یوه‌ندی 
ززری هه‌یه به‌که‌سایه‌تییه‌وه. 

تویژینه‌وه‌یه‌ك كرا 14 سالی خایاند. 1000 ژنو يیاو له‌زانکزی 
(میتشجان) چه‌ند جیاوازییهك به‌دیارکه‌وت له‌نیوان نه‌وانه‌ی که 
خواردنی قوورس یاخود سوك ده‌خون. نه‌وانه‌ی حه‌زیان له‌دانوله‌و 
ساوەر› شیرو به‌رویوومه‌کانی ؛ زەلاتەی سیو به‌تانه‌ی كولار. 
هیلکه‌ی برڑاو؛ نه‌مانه خوراکی سووکن بؤ لەش: له‌وانه‌یه شەم 
خوراکانه بخوات مرزفیکی کومه‌لگاییه. حه‌زیان له‌دوژمنایه‌تی 
نییه. به‌ناسانی کونترزلی خوی له‌ده‌ست نادات› هه‌تا بتوانشت 
دوور ده‌که‌ویته‌وه له‌بریاردان» هه‌ميشه حهز ده‌کات راو بچوونی 


خه‌لکانی ژیر وه‌ربگریّت» خاوه‌نی دلیٔکی فراوان‌و گەرم؛ دلی چه‌ند 
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هاورییهکی زوری تیدا دەبێتەوە. ئەگەر به‌پیسچه‌وانه‌وه حهز 
له‌خواردنی قورس بکه‌یت. وەك گه‌نمه‌شامی برژاو هیلکه‌ی کولاو؛ 
په‌تاته‌ی برژاو سیوی کال. نه‌وانه‌ی ئەم مروقه چه‌ند هیواو 
ومیدیکی هه‌نه به‌وره‌یه. گورجوگوله. پیشوازی له‌هه‌ره‌شه‌کان 
ده‌ک‌ات و به‌دوایان دا ده‌گ هریت چونکه چیڑ وه‌رده‌گرینت 
له‌سه‌رکه‌وتن. نه‌گه‌ر بواری هه‌بیت نه‌وا هه‌لده‌سنت به‌گه‌شت کردن. 
یارییه وه‌رزشیه‌کان جیب»جی ده‌کات بو جوانی‌و به‌هیزی 
جەستەی؛ حه‌زی له‌پشودانه له‌باخچه‌ی ماله‌وه‌دا بحه‌ویته‌وه. 

بەلام ئەگەر حه‌زی له‌هه‌ردوو جور خواردنی قوورس‌و سووك 
بوو؛ نه‌وا مروقیکی گونجاوه به‌ناسانی. به‌زبه‌به‌زه‌ییه لەگەل 
بارودزخه‌کان خوی دەگونجێنێت› بو جیاوازی هه‌لویُسته‌کان ئاوڕ 
دەداتەوە› گسوران‌و کوسیه‌کان نایوه‌ستینن له‌ده‌ستییکردنی 
ریچکه‌ی جیانی خوی. 

لەڕوويەكى دیکسهوه پوون کراوه‌ته‌وه؛ نه‌گهر مرو رقی 
ل»‌خواردنی خؤشی ده‌روبه‌ری خوّی بوو به‌شیوه‌یه‌کی گشتی. نه‌وا 
مرژفیکی تووره‌یه به‌واتایسه‌کی دیکه ئەگەر چه‌ند جوره 
خواردنیکی جوراوجورت خضسسته بەردەمى› ئەو نایچێژێت. 
له‌به‌ره‌نه‌وه‌ی له‌وهو بەر نه‌یچیشتووهو نازانیت چییه. نه‌و خواردنه 
ناخوات. له‌به‌رنه‌وه‌ی که خوشی ناویت. نه‌وه ناماژه‌به‌که ئەر 


مرژقه له‌مه‌ست و سوزه‌کانیدا جیگیر نییه؛ به‌پیچه‌وانه‌ی نه‌و 
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که‌سه‌ی که هه‌موو جوره خواردنيك ده‌خوات‌و یه‌سه‌ندی ده‌کات 
بەپەرۆشەوە› به‌لام ه‌وانه‌ی که جوره خواردنیکی تازەو نوی 
ده‌خون. نه‌وا ئەم مروقانه خاوهن که‌سایه‌تییه‌کی ریک وپیکترن 
له‌وانه‌ی که وه‌هانین 

نه‌وانه‌ی که هه‌مه‌جور خواردننك ده‌خون به‌بی نالوزی. نه‌وا 
مروفیکی له‌سه‌رخوو گونجاون؛ نه‌مه‌ش په‌یوه‌سته به‌گرژیوونی 
مێشك‌و ده‌ماره‌کانی له‌کاتی به‌سه‌ندکردنی نه‌و خوراکه‌دا. وای 
لیْده‌کان بير تەسك دەبێت› حالی خراپ ده‌بیّت. له‌هه‌مان کاتدا 
ناره‌زووی خواردنیشی که‌متر ده‌بیت. 

لیْکولینه‌وه‌کان ده‌ریان خستووه که ثافره‌تان زیاتر له‌پیاوان بێز 
له‌خواردن ده‌که‌نه‌وه‌و زیاتر تیکچوونی ده‌ماره‌کان به‌خووه ده‌بینن: 
هه‌روه‌ها (قه‌ده‌غه‌کردنی به‌رده‌وام بو هه‌نديك خواردن ده‌گه‌ریته‌وه 
بۆ خەم خوادرنیکی دریژخایهن). 

سه‌رنج دراوه که برسیتی و حه‌زلیکردنی ئەو خواردنانه له‌کاتی 
شەبەقى به‌یانیدا دەبێت› سه‌رنج دراوه که خواردنی شیر به‌ززری 
به‌هوی روودانی نائومیدی له‌کارو خوشه‌ویستیدا ده‌خوریت؛ 
یاخود کاتیك که مه‌ترسی رووده‌کاته ژیان‌و خودی خوی. 
خواردنی شير دەگەڕێتەوە بو کاته شپرزەکان: وه پەيوەنىدى 
به‌کاتی په‌یوه‌ندییه‌کانی به‌خیوکردن‌و خوشه‌ویستی و به‌زه‌یی 
له‌کاتی مندالیدا: چه‌ند كەسیِك ھەن که شیرینی و حەلواو چوکلیّت 
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ده‌خون بەزؤری کاتيك که ریزو نرخ له‌ده‌ست دەدەن› باخود هه‌ست 
به‌سوکایه‌تی زیرده‌سته‌یی ده‌کهن. 


جونیه‌تی له‌تکردنی میود: 

چونیه‌تی له‌تکردنی میسوه په‌یوه‌نسدی هه‌یسه به چونیه‌نی 
که‌س‌ایه‌تییه‌وه. بۆ نموونه پرته‌قاليّك لهت بک بیگومان 
به‌شنوه‌یه‌ك لەم شیوانه له‌تی ده‌که‌یت: 

® درین: درینی پرقالهکه به یه نجه‌کان و دابه‌شکردنی بو چه‌ند 
به‌شیك. ناماژه‌یه که تۆ که‌سیکی شادیت. وه ئەگەر دوور که‌وته‌وه 
لەلەتکردن: وه هه‌موو پارچه‌کانی خوارد پیکهوه نه‌واکه‌سیکی 
گالتەجارییەو که‌مته‌رخه‌مه؛ هه‌نديك تەریق بوونه‌وه‌و ریسوابوونی 
تیدایه بزی. به‌لأم له‌کومه‌لگادا دەگونجێت‌و ره‌وشتیکی گونجاوی 
هه‌یه . 

® له‌تکردن به‌ددان: به‌که‌مجار به‌ددانه‌کانی گاز له‌میوه‌که 
دەگرێت› دوابه‌دواش تونکله‌کهی لاده‌بات. نه‌مه‌ش مرژفیکی 
کومه‌لأیه‌تییه. شاده. وتوویٔزکەریٔکی ژیره. راشکاوانه وتوویز 
ده‌کات» زور گوی ناداته نه‌وه‌ی که پیی ده‌وتریت و نه‌وه‌ی که 
چاودیری جوله‌کانی ده‌کات. ڕێزی بەرپرسێتی ناگرێت: 
له‌کاریکه‌وه بو کاریکی دیکه ده‌گویزریته‌وه؛ ززرجار ده‌که‌ویته نیو 
کیشه‌کان. 
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® له‌تکردن به‌چهقو: له‌تکردن بەم شیوه‌یه بەتایبےەت 
شیوه‌یه‌کی بازنه‌یی حەلەزۈنى› نهم كەسە که‌سیکی داخراوه؛ 
پارێزگارە› پەیرەوکەرہ: به‌ززر ناتوانرنت پالی پێوه بنرێت بؤ 
سه‌رچلی ثه‌گه‌رچی هه‌ندیك پەلاماردەریشه. 

® له‌تکردن بۆ چه‌ند پارچه‌یه‌ك: نه‌و که‌سه‌ی پرته‌قاله‌که ده‌کات 
به‌چوار پارچه‌وه. بەبى ئەوەی که تویْکلەکەی لابه‌ریت ئەو كەسە 
که‌سیُکی داخراوه. شەرمنە› خۆپەسەندە› وریایه. دلره‌قه. 

® له‌تکردن له‌سهره‌وه: له‌تکردن به‌چه‌قو به‌چه‌ند پارچه‌یه‌ك. 
به‌چه‌ند خه‌تیکی ڕێك› له‌سهره‌وه بو خواره‌وه: به‌مه‌ودایسه‌کی 
يەكسان› دوایی به‌شیوه‌یه‌کی یه‌کسان قاش ده‌بیت. ئەو كەسە 
تیکه‌له له‌که‌سیکی دلخؤشو داخراو. عه‌قلیْیُکی کراوه‌ی هه‌یه. 
دلخوّشه رووبه‌رووی چه‌ند به‌ربه‌ستیك دهبیته‌وه. 


جونیه‌تی جاویلکه له جاوکردن: 
ھەر شتێك که تو ده‌یکه‌یت پالییوه‌نه‌ریکی خوویستی تێدایه› 
هه‌روه‌ها شیوازی جل وبه‌رگ له‌به‌رکردن؛ چاویلکه له‌چاوکردن 
پالپیوه‌نه‌ریکی به‌هیْزی ههیه له‌پانتاییه‌کانی ناگاییه‌وه (الاوعى)› 
له‌عه‌قلی شاراوه‌دا (الشعور الباطن) هه‌نديك له‌شاراره‌ییه‌کانی 


که‌سنتی ده‌رده‌خات: 
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® سسهیرکردن لهس ره‌وه‌ی جساویلکەکان: نیشانه‌ی 
خوبه‌زلزانینه. هه‌ستکردن به‌کزنترزلکردنی کاره‌کانه. زیاده‌ره‌وییه 
له‌متمانه به‌خوکردن. 

۴ به‌رزکردنه‌وه‌ی چاویلکه‌کان بو سه‌رو سه‌رو قزه‌کان: 
نامازه‌یه بو له‌سه‌رخویی. لەگەل حه‌زیکی مامناره‌ند بو دەسەلات‌و 
سهرژکایه‌تی له‌بواریکی گونجاودا. 

٭ چاویلکه خسننه سەر نوکی لووت‌و سه‌یرکردن له‌سه‌ره‌وه‌ی 
چوارچیوه‌ی چاویلکه‌وه: نه‌مه ناماژه‌ی که‌سپتییه‌کی گوماناوییه. 
سكالا زور ده‌کات. حه‌زی به‌نا خوشی و لێشێوان هه‌یه. باوەڕى 
به‌وه نییه که خه‌لکی دەیڵێن. 

٭ لابردنی چاویلکه پیش وتوویزکردن: ناماژه‌یه بزنه‌وه‌ی 
تیفکرین که‌چی دەلێت له‌کاتی وتوویڑ کردندا. نه‌گه‌ر تووشی 
نه‌خوشی نزیلك بینی بوویت. ئەوا ده‌ته‌ویت به‌باشی ببینیت 
بزنه‌وه‌ی به‌باشی بير بکه‌ینه‌وه. 

® مزینی ده‌سکی چاویلکه‌که: نامازه‌یه بو بیرکردنه‌وه‌یه‌کی 
قوول› تیفکرین؛ هه‌روه‌ها ناماژه‌یه بو ده‌مارگیری» زوو توره‌بوون. 

® کردنه جاوی جاویلکه له‌ناو باله‌خانه‌دا: ئاماژه‌یه بو شهرم 
یاخود خزشاردنه‌وه. لەبەرئەوەی چاوان به‌چاویلکه داده‌برین 
لهبینین» نه‌وا حەز ده‌کات یەیوەندی بیخین بیچرێت لەگەل 


هه‌موواندا. 


منتدی اقراً الثقاق 


٩‏ ده‌ست لیدانی چاویلکه به‌به‌رده‌وامی: ئاماژه‌ی بوونی 
لێشاويْك له‌خوشه‌ویستی و وریایت تیدایه. 

٩‏ لهناکاو لەچاوداكەندنى چ‌اویلکه‌و خستنه نو 
جانتایه‌که‌وه: ناماژه‌یه بۆ کزتایی چاوپیکه‌وتنه‌که. که یتر هیچی 

® یه‌نجه له‌یه‌کتردان لەسەر میر: نامازه‌ی بیرکردنه‌وه‌ی چره‌بو 
چاره‌سه‌رکردنی كێشەيەك› هه‌روه‌ها زؤر خەم نیشان ده‌دات. 


رهه لس وکه‌وت کردن له‌بازاره گشتیبه‌کاندا) 

٭ چاکترین ژنی مال: هه‌رکات لیستی کرینی پذداویستی مالی 
پێدرا به‌باشی سه‌رنجی ده‌دات. بونه‌وه‌ی دلنیابشت. نه‌وه‌ی که 
هه‌رچی خهرج ده‌کات به‌هه‌ده‌رنا جیت. ئەمے ئاماژەيە بۆ 
که‌س‌ایه‌تییه‌کی شیکاری خاوهن بیرکردنه‌وه‌یهکی ڕاست: 
ره‌وشتیکی چاك› چاوی ناچیته خەر تاوه‌کو کیْشه‌کانی چاره‌سهر 
نه‌کات. 

۰ گەران به‌ناو ره‌فه‌ی دووکانه‌کاندا: ثه‌وانه‌ی که به‌باشی 
ده‌گه‌رین له‌ناو کالأکاندا بو کرین؛ نرخیٔکی زور دەدەن به‌لایه‌نه 
زانستی و ته‌ندروستی و خوراکی. وا به‌باش ده‌زانن عه‌قلیان پر 
بکەن نەك جەستە› نه‌مه وایان لیّده‌کات تووشی لاوازی بمن. 
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له‌روویهکی دیکهوه ثه‌مانه ڕۆح سوکن: تیکه‌لی و خزمایه‌تییان 

® ئەوانےەی که خورال ئەچێژنو تاقی ده‌که‌نهوه: ئەمانے 
له‌ناخدا رقی په‌نگخوردوی نائاگا «اللاشعوری) كۆبۆتەوە› وا 
هه‌ست ده‌کهن که فربودراون لەڑیاندا بەم شیوه‌یه هه‌ول دەدەن 
خویان له‌فریودان بپارێزن› هه‌روه‌ها وا هه‌ست ده‌که‌ن که به‌دبه‌ختی 
په‌لکیشی کردوون بو هه‌موو کیشهو ناخوشییه‌ك به‌بی تاوان. 

® کات به‌فیرودان: ثه‌وانه‌ی که بونی خوراك دەکەن؛ خوراکه‌که 
ئەم دیو نه‌ودیو دەكەن› له‌هه‌مان کاتدا دره‌نگ بریار دەدەن بق 
کرین؛ نه‌مانه زور گرنگی ده‌ده‌نه سهلامه‌تی خوراك. سهلامه‌تی 
بسوون لەنەخۆشى› زؤر خؤشحال دەبن بهو خوراکانه‌ی که 
له‌سارد که‌ره‌وه‌کانیا ندا یاخود لهژرخانه‌کانیاندا هه‌لیده‌گرن؛ 
نه‌مانه هه‌ميشه له‌گورانی ده‌وروزه‌مانه ده‌ترسن. 

® بى فیزه‌کان: حه‌زیان له‌سوعبه‌تکردنه لەگەل مندالاندا. 
دەست دەهێنن به‌سه‌ریاندا؛ زور ڕادەوسىن لەبەردەم گولو وێنه 
جوانەكاندا› نه‌مانه دلیا یره له‌خوشه‌ویستی بو جوانییه‌کانی 
جیهان دەگەڕێن به‌دوای ئەو جوانیه‌دا بؤئەوەی پیی دلخوش ببن؛ 
ثه‌مانه ززرجار خواناسن, لیبوردهن به‌رامبه‌ر ثه‌و که‌سانه‌ی که 
خرایه‌یان لەگەل ده‌کهن. 
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® لیو به‌خه‌نده‌کان: نه‌مانه زه‌رده‌خه‌نه ده‌کهن بو هه‌موو 
که‌سیك. به‌بی گویدانه ته‌مه‌نی نه‌و که‌سانه. یاخود ڕەگەز› یاخود 
ره‌نگ. كه‌مانه له‌وه ده‌ترسن که خه‌لکان نه‌ویان خۆش نەوێت› 
نه‌مانه هه‌موو شتێك دەکەن بؤئەوەی خه‌لکان نه‌ویان خۆش بوێت. 

° چاو ده‌ریوقین له‌خه‌لکی: درێژه دەدەن به‌سه‌یرکردنی 
چاوانی خه‌لکی و ده‌بنه‌هزی په‌شنوی‌و په‌شوکانی خه‌لکی: نه‌مانه 
ڕێزی هه‌ستی خه‌لکی ناگرن؛ خزیه‌سه‌ندن؛ خه‌لکی بو مه‌به‌ستی 
خویان به‌کاردینن. 


رده ستنووس که‌سیتی مرونده‌رده خات) 

٭ نوسینی پوون‌و دیار: ناماژه‌یه که نهم كەسە دلسوزه 
لێهاتووه› شته‌کان به‌روونی ده‌بینشست. ناتوانریت بخەڵتێنرێت 
یاخود چاوبه‌ستی لیبکریت. 

® خه‌تی نادیار: که‌سنکی که‌مته‌رخه‌سه. تاکیکی زیره‌که. 
ئەگەر نوسینه‌که‌ی نادیاربوو ئەوا که‌سیکی فپلبازه. 

٭ خه‌تی ستوونی سهرکه‌وتوو: ناماژه بؤ مرژقیکی گه‌شبیین و 
به‌ئاواته. 

® خه‌تی ستوونی لار: بى ئارامى و نه‌بوونی دلسسوزی 
دەبەخشى . 
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® مانهوه‌ی زور له‌سهر دیره‌کان دا: ناماژه‌یه بونوه‌ی که 
ڕۆشنبيرە› ریْزی خوی دەگرێت› به‌راده‌یه‌کیش شەرمنە› ئەگەر 
ماوه‌ی سە‌ردێڕەکان فراوان بوو؛ ئەوا مرفیکه بیانووی به‌هیزه. 
ناواته‌کانی به‌رزن› وه ئەگەر به‌شینه‌یی ماوه‌ی سه‌ردیره‌کان زیادی 
کرد نه‌وا فلسه‌کان کوده‌کانه‌وه و دیناره‌کان له‌ده‌ست دهدات. 

® ماوه‌ی شهو كەم به‌جپهی‌شتن له‌لای راستەرہ: ناماژه‌یه 
بؤئەوەی که نوسه‌ریُکی دڵخۆش‌و حهز به‌په‌یوه‌ندی ده‌کات لەگەل 
خه‌لکدا. 

® ماوه به‌جیهیشتن له‌لای چەپ: ئەم كەسە هه‌ميشه ناماده‌ی 
هه‌موو بارودوخیکه. هه‌موو شتێك بو کاتی خی ناماده ده‌کات. 

° ئەگەر ماوه لەچەپو راست به‌جی نەهێڵێت ئەوا ئەم كەسە 
حه‌زی له‌کوکردنه‌وه‌ی پاره‌یه. ده‌زانیت چون پاره خه‌رج بکات 
واته كەم خه‌رجییه له‌پیداویستییه‌کاندا. 

* نوسینی زؤر هیّواش: مروقیکی ھەستيارە› رزحانییه. بهلام . 
پێدەچێت دلنیانهبیّت له‌ریره‌وی ژیسانی خۆی› واته باره‌ری 
به‌قه‌دهره. 

° كەمێك هنز بکات له‌پینوسه‌که‌ی: ئەگەر كەمێك هێز 
لەپیٔنوسەکەی بکات» نه‌وا نه‌و كەسە مرؤفیٔکی هاوسه‌نگه له‌بیرو 


ره‌وشتیدا. 
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® میزیکی زور: نهم كەسە که‌سیکی به‌رزه‌فرو لووت به‌رزه 
پیده‌چیّت حه‌زی له‌چه‌وساندنه‌وه‌و قورخ کردن بیت. 

® مهیزیکی نه‌شیاو له‌نووسیندا: اماژه‌یه که نهم كەسە 
که‌سیکی ناهاوسه‌نگه؛ توره‌یی و خه‌مزکی به‌سه‌ریدا زال دەبێت› 
نزیکه له‌ده‌ستپیکردنی رووداوه‌کانه‌وه. 

٩‏ نوسینی پهلأویو ناشسیرین: که‌س یکی ناجیگیره 
له خوره‌وشتیدا» ره‌وشتی ناموو سه‌یره. 

٩‏ وشه‌کانی گه‌وره‌بن: كەسێك ده‌ینوسیت که دلخوش‌و 
ڕوخۆش بیست. ناماژه‌یسه بسو ززر بلیسی؛ سه‌خاوه‌مه‌ندی؛ 
خوشویستنی زیان. 

® وشه‌کانی بچووك بن: ناماژه‌یه بو که‌سیکی گوشه‌گیر: 
بیرکردنەوەی قووله ورده‌کاری ده‌کات له‌شیکاریه‌کاندا: بەرھەم 
هینه‌ره؛ زؤر به‌خویدا ده‌چیته‌وه. 

° ماهوی یەکسان له‌نیوان وشهو دیره‌ک ان: که‌سیکه 
به‌خوراگری ده‌ناسریت. ده‌کریت متمانه‌ی پیبکریت‌و باوه‌پی 
پیبکریت. مه‌شخه‌لی وه‌فاو بە‌ڵێن‌و ده‌ستپیکه ره‌وشتییه‌کان 
ددکات. 

٭ ناریکی له‌نیوان وشه‌کان‌و دیره‌کان دا: نامازه‌یه بو 
نه‌گونجان‌دن لسه‌نیوان زیره‌کسی و ههلسچونه‌کاندا: به‌شوکا وو 


گیرخواردوو ده‌بینریت» هه‌ميشه پیویستی به‌نا موزگارییه. 
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® فراوانی له‌نیوان دنره‌کاندا: به‌وه ده‌ناسریته‌وه که توانای 
هه‌یه که بیرکردنه‌وه‌و کاره‌کان ریکیخات. 

® فراوانی بزشایی له‌نیوان وشه‌کان: ناماژه‌یه بو ته‌نهایو 
گوشه‌گیری ئەر كەسە له‌کاتی ته‌نگه‌ژه‌کاندا. 


ره‌نکه هه لبزیردراوه‌کهت که‌سایه‌تی تۆ 
ده ریخات : 

چ ره‌نگیکت زیاتر خوش دەوێت؟ سوور» شین. سەوز: زەرد› 
نه‌رخه‌وانی؛ ڕەش یاخود خوله‌میشی؟ 

ھەر ڕەنگێك هەڵبژێریت› یه‌کراست په‌یوه‌ندی به‌که‌سایه‌تییه‌وه 
هه‌یه. یاخود ھەر ره‌نگیکت رق لێبێت› نه‌ویش هوکاری خوی 
دەبێت به‌ریگه‌یه‌کی زانسسی. 

٭ سور: ئەگەر حه‌زت له‌ره‌نگی سوربیت. نه‌وا تو که‌سیکی 
دوژمنکاری. خاوەن حەزیٔکی زوریت بو جوله‌و هیْز: گورجوگولی و 
کارایت تیدایه. هوکاری گه‌وره‌ت تێدایه بو سهرکه‌وتن؛ تو 
به‌خیرایی بریار له‌سهر هه‌لوزسته‌کان هەڵدەبژێریت‌و بریاری 
گونج‌او هەڵدەبژێریت: تو که‌س یکی شادیت: بسهرهو 
سهر کی شییه‌کانی ژیان مل دەنیٔیست. هه‌موو کاره‌ک‌ان پوونن 


له‌ناستی تودا؛ تو حهز له‌زیادره‌وی‌و نه‌ویه‌رگیری ده‌کهیت 
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له‌کاره‌کاندا. پاڵپێوەنەردەبنلە سوزه‌کانت وروژاندن_هکانت؛ 
ثاره‌زووه‌کانت. نه‌گه‌ر رقت له‌ره‌نگی سوره له‌به‌رنه‌وه‌یه که هه‌ست 
به‌دوران‌و داخران ده‌که‌یت؛ سهره‌رای نه‌و هه‌وله گه‌ورانه‌ی که 
داوتن» هه‌ست نه‌که‌یت که ژیان خه‌لاتی نه‌کردویت بەرامبەر نه‌و 
کوش شانه‌ی که کردوته» تۆ په‌رزشی ناشتیو اسایشیت. 
پیده‌چیت سبهرکه‌وتوو نه‌بووبیت له‌دوزینه‌وه‌یاندا. تۆ هه‌ست 
به‌دوزمنکاری‌و توقاندن ده‌که‌یت له‌ده‌ورروبه‌ری خوتدا: هه‌ست 
ده‌که‌یت هیچ ده‌ربازبوونیکت نییه و هیچ یارمه‌تی ده‌ریکت نییه. 

٭٣٭‏ شین: ئەگەر تو حەزت له‌ره‌نگی شینه». نه‌وا تو حەزت 
که‌شیکی نارامو خه‌یالییه له‌ززرلیکرن و هۆكارى شپرزه‌بوونی 
نائارامى› تو رقت لەپەژرارە خواردنه له‌به‌رنوه‌ی که زور 
هه‌ستیاریت» پیویسته زور وریا بیت له چونیه‌تی وتووی زکردنت 
جلو به‌رگ له‌به‌رکردنت؛ تۆ حهز به‌وه ده‌که‌یت که خه‌لکی حەز 
لەبێدەنگيەكەت بکه‌ن وه حەز له‌جیگیری‌و خووره‌وشنت بکەن: توق 
که‌س یکی به‌ویب_زدانیت له‌کاره‌که‌ دا حےز به‌دروس نتکردنی 
هاورییه‌تی دلسوزرانه ده‌که‌یت. له‌هه‌مان کاتدا حه‌ز ده‌که‌یت که تۆ 
ینکهی نو هاوربیه‌تیی» بیت› ارامت ى دەبڕێت نه‌گهر 
بیرویوچوونه‌کانی جیاواز بن له‌پیروبز‌چوونی تو. 

ئەگەر رقت له‌ره‌نگی شین بێت› نه‌وا تو هه‌ست ده‌که‌یت که 


که‌وتویته‌ته نیو داویکی گه‌وره‌ی ده‌وروبه‌ری ناخوشهوه که توق 
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ناتوانی ده‌ربازبیت زه‌نده‌قت چووه به‌ده‌ست به‌سه‌ربردنی ژیانیکی 
پر دەردە سەر واتلی هاتووه داخراو بویت‌و توشی کیبشه‌ی 
نائاسایی بوویت» حه‌زیکی گه‌وره بەسەرتدا زال دەبى که ڕابێت 
لهو هەڵوێستانە› تەنانەت بير له‌ده‌ست له‌کارکی‌شانه‌وه‌و گورینی 
مال ده‌که‌یت. تۆ حەزت لهژیانیکی وروژێنەر هەیە› بەلام ناتوانی 
بەدەستی بهینیت. 

* سەوز: به‌باش زانینی ره‌نگی سهوز ناماژه بو جیگیری‌و 
رید‌و یکی ده‌کات. توهاوولاتییه‌کی باشیت. هاوسپیه‌کی 
بەڕێزیت› باوکیکی باشیت. تۆ هه‌ست به‌گرنگی کومه‌لگا ده‌که‌یت: 
به‌کاری باش. که به‌شنك بنت لەکومے لگا چاکخوازان له 
دامه‌زرننهره مروییهکان» تو به‌راشکاوانه وتوویز ده‌که‌یت؛ 
ره‌وشتیکی چاكت ھەيە› به‌دوای داب و نه‌ریتی کومه‌لایسه‌تی 
دەکەویت› تو هاورنیهکی دل‌سوریت. زیره‌کیست. زان‌او 
تیگه‌یشتویت. ئەر کاره ده‌که‌یت که جاوه‌روانیت لى ده‌کری» حه‌زت 
له‌کنویری و پەلە کردن نییه. 

۳ نه‌وانه‌ی که رقیان لهره‌نگی سووره: هه‌ست ده‌کات که 
كۆمەل ناهه‌قیان لەگەل کردووه. مافی خوّی ناده‌نی پییوایه حه‌قی 
خوی وهرنه‌گرتووه به‌بزچوونی خۆی› وهك تاکیکی کومه‌ل دانی 
يێدانەنرارە› نه‌مس هش وای لى ده‌کات دوژمنکاری لەگەل 
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ده‌وروبه‌ره‌که‌ی بکات: له‌به‌رنه‌وه‌ی که حەز له‌ده‌ستدریژی کردن 
ناكات› حهز ده‌کات بگه‌ریته‌وه‌بز گؤشەگیری و ته‌نیایی و زامه‌کانی. 

۰ ره‌نگی زەرد: حەز له‌زه‌رد کردن مانای ثه‌وه‌یه به‌یه‌رزش 
بوون بۆ هه‌رشتيك که نوێيە› نیگای دواپزژیکی فراوان› مروقیکی 
بیرکەرەوەن؛ نموونهین؛ خه‌یالیان فراوانه»› هونه‌رمه‌ندیکی 
داهیّنه‌رن» نه‌مانه حه‌زیان له‌خواناسییه‌و ریچکه‌کانی ئایین ده‌گرن 
به‌ده‌سته‌وهو په‌یره‌وی لیّدەکەن؛ سهره‌رای نه‌مه نه‌مانه مرژفتنکی 
نموونه‌ین» ززرجار مرژفیکی شه‌رمنن؛ دوودلن: ده‌وله‌مه‌نسدن 
له‌بیرژکه کاندا زیاتر له‌جیبه جنکردنیان له‌ژیاندا. 

بےلام ث‌وانه‌ی که رقیان له‌ره‌نگی زەردە› نه‌مانه مرژقیکی 
ره‌شبینن؛ ناوات‌و مه‌به‌سسته‌کانیان به‌دی نه‌هاتوون» لەبەرئەمه 
هه‌ست به‌دوران و نانومیدی دەکەن: به‌دووی بیروکه‌ی راسته‌قینه 
ده‌که‌ون بؤئەوەی له‌جیهانی ئێستادا جیبه‌جیی بکهن. 

٭ به‌رخه‌وانی: حه‌زکردن له‌ره‌نگی نه‌رخه‌وانی واتای نه‌وه‌یه 
که تۆ خوت به‌جیاواز ده‌زانیت له‌خه‌لکی و به‌بی هاوتا سه‌یری 
خوت دەکەی› نهم بۆچوونه یووچه وا لنده‌کات خوده‌ر‌خستنه 
پرویوچه‌کانت ده‌ربخه‌یت. بەشێوەيەك که گالته‌جاری بێت› تو زۆر 
هه‌ستیاریت سه‌رنجه‌کانت به‌هیزو وردن؛ پیده‌چیت تووره‌بیت 
له‌ههلس و که‌وتدا: پیده‌چیّت زژر به‌هره‌مه‌ند بیت به‌به‌هره‌یه‌کی 


هونه‌ری» جێژ وه‌رده‌گریت به‌کارتتکردنت له‌خه‌لکی به‌داهینان‌و 
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دەسەلاتداریت: له‌هه‌موو کاتیکدا له‌به‌رنه‌وه‌ی که تو به‌هره‌داریت: 
نه‌وا تۆ تیِکه‌لی کردنت خۆشە. 

نه‌وه‌ی که رقی له‌ره‌نگی نه‌رخه‌وانیه. ڕێزی راشکاوی ده‌گرنت 
زیاتر له‌هه‌موو شتێك› رقی لهو که‌سانه‌یه که خویان ده‌درده‌خهن بو 
شتیك و ئەو شته‌یان تیدا نییه به‌واتای کردار. 

® قاوه‌یی: ناماژه‌یه بۆ خوو ره‌وشتی جیگیرو نه‌گزراوو باش؛ 
په‌یره‌وی کردنیکی چاك بو کاره‌کان له‌به‌ریوه‌بردندا» که‌مجار واز 
له‌به‌رپرسیتی ده‌هینیّت چه‌ند تیبینییه‌کی به‌هیزی ههیه. لەگەل 
سه‌رچلی و شیتی خه‌لکان بى ئارامە› به‌هره‌یه‌کی سه‌روشتی 
تیدایه بو به‌ریوه‌بردنی پاره‌و سامان› ئەگەر په‌یوه‌ندی به‌خوته‌وه 
بێت یاخود خه‌لکانی دیکه. 

® ئەوەی رقی لهره‌نگی قاوه‌ییه: مروقیکی ده‌ستکراوه نییه 
له‌لایه‌نی پارەدا› زوو شت فير ده‌بیت. ده‌توانیت خی به‌رجه‌سته 
بکات له‌کاره‌کاندا کیشه‌کان چاره‌سهر ده‌کات» رقی له‌خاوی‌و 
هنواشییه له‌کاره‌کاندا؛ بى نارامه لەگەل نه‌وانه‌دا که له‌خوی بى 
توانا ترن له‌به‌ریوه‌بردنی کاره‌کاندا ریگری ئەو کارانه ده‌بیته‌وه 
که لاسایی و به‌لگه له‌دوای یه‌که‌وه دێن› ززر به‌چاکی ریگای 
خوی ده‌زانشت. هه‌ميشه چاوه‌ریی خه‌لأتی ژیان ده‌کات بو ئەر 


کارانه‌ی که پشکه‌شی کردوون بەتێکۆشان‌و خه‌بات. 
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٠‏ رەنگی رەش: حه‌زرکردن لەرەنگی ڕەش ناماژه‌یه بۆ 
رازینے‌بوون بهو ده‌وروبهرو ژیانهی تێیدا دەڑی؛ هه‌ست 
به‌زورلیکردن و چه‌ند ناره‌حه‌تییه‌ك ده‌که‌یت که تواناو تاقه‌تت نییه 
لەگەڵياندا. نیشو کاره‌کان وه‌ك خۆى پەسەند ناکه‌یت» توق 
دەتەوێت گه‌وره‌ی خۆت‌و بریاره‌کانت بیت. ده‌ته‌ویت زه‌وی بخه‌یته 
به‌رییی خوت. به‌رهه‌لستی ئەو شتانه ده‌که‌یت که باوەڕت پیٔی 
نییه. توق زیاد لەپێویست بیده‌نگی هه‌لده‌بزژیریت بق خوت. بهلام 
زورجار که‌سیتی راسته‌قینه‌ی خوت ده‌شاریته‌وه ههروه‌ها 
گرزی وون و کاردانه‌وه‌کانت ده‌شارینه‌وه بوفه‌وه‌ی که شته‌که 
بەڕێوەبڕوات› له‌ززربهی کزمهلگاکانی جیهان دا ه‌نگی ڕەش 
نیشانه‌ی مردنه نهینی مردنیش شاراوه‌یه. 

نه‌گه‌ر رقی لەڕەنگى ڕەش بوو› . ئاماژەیه بۆ به‌رمه‌لستی کردنی 
چاره‌نووس که ناتوانری به‌رهه‌لستی بکریت‌و ناتوانرێت رابکه‌یت 
لێى› رق لهره‌نگی ڕەش ناماژه‌ی رقبوونه له‌مردن» خوشه‌ویستییه 
بو ژیان به‌واتایه‌کی کورتتر. 

و > وله می‌شی: حےزکردن لەم ڕەنگە ئاماژەيە بسق 
خوشاردنه‌وه له‌جیهان. تو ده‌ته‌ویت خوّت بپاریزیت به‌ته‌واوه‌تی 
لەھەر بریاریك. حه‌زکردن لەم ڕەنگە ناماژه‌یه بو پشودانو 
خوخاوکردنهوه. به‌هزی نه‌و گزشه‌گیرییه‌وه که هه‌لیبزاردووه 
دوابه‌دوای ئەو هه‌موو تێکۆشان‌و هیلاکییه که کیشاویه‌تی. 


منتدی اقراً الثقاق 


2 خوبندنه رهی ر وخساری مرزذ 


® ڕق بوون لەڕەنگە خوله‌میشی: ناماژه‌یه بۆ بیٔزاری له‌ژیان 
هه‌ستکرن به‌بی ئومیٔدی و هیلاکی و سه‌رنه‌که‌وتنی لەئاواتەکاندا؛ 
یاخود نه‌بینینی وه‌فاو دلسوزی له‌ده‌وروبه‌ره‌وه بق خودی ئەو؛ 
نامازه‌یه بۆ حەز له‌زیانی پر سامانی‌ و خؤش بو خوی. نهم 
حےزەش وای لیده‌کات خوی بخاته جەند تاقیکردنه‌وه‌یه‌کی 


‹ رود له زیر تاقبکه‌کانی زانیاری 
ده روونناسیدایه) 


ههموومان پیوی ستمان به‌زانینی بیرکردن هوه‌ی که‌سایه‌تی 
دراوسنکه‌مانه. له‌ماله‌وه‌دا: لەکێڵگەدا. لەكتێبخانە› لەكارخانە› 
لەھەموو شوێنێکدا بەتايبەت ئەو هاورییه‌ی که گه‌شتی لەگەل 
دەکەین؛ پیویستمان بەھەندێك زانین هه‌یه سەبارەت به‌که‌سایه‌تی 
ثه‌و که‌سه. 

بو نموونه ده‌مانه‌ویت بزرانین چۆن کاردانوه ده‌کات لەگەل 
هه‌نديك کرده‌وه‌ی ئێمەدا› چؤن ناماده‌بین که به‌ریه‌رچی بده‌ینه‌وه؛ 
به‌بی نهم زانیاریه کاره‌کان بى سەروبەر ده‌بیّت نابینا ده‌بین 


له‌بینینی ئەو کهمو کورییانه‌دا؛ ژیانیش زۆر ئاڵۆزە› له‌به‌رنه‌وه 
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به‌زانیاری ده‌توانین بزاین که نه‌و وەلامەی داومانه‌ته‌وه باخود 
دەیکەین یاخود ده‌یلنین رازیبوونه یاخود رنگرییه. پێشوازییه 
یاخود ده‌رکردنه! ! ! . 

سهره‌تاکانی زانیاری دەروون: 

مه‌ولی مرزة بۆتێگەشتنى مرژفیکی دیکه‌ده‌ستی پیکردووه 
ھەر له‌دروستبونی یەکەم کزمهل له‌سهر زه‌وی؛ بیری کردوته‌وهر 
دوابه‌دواش کاری بو کردووه. سه‌رچاوه‌ی ئەم كارەش› لەم کاردا 
هه‌ولدان بو دروستکردنی ناسایش. له‌قولأیی سروشته‌وه هاتووه 
بۆ مانه‌وه لەپیٔناو ژیاندا؛ ئەم هەوڵە نه‌پساوه‌ی مرۆۋ له‌مرژفه‌وه: 
یەکەم ده‌ستییکه‌ری زانیاری ده‌روونه (علم النفس) که زانایان به: 
زانینضی هه‌لس‌و کەوتی مروة له‌شه‌موو شوێنێكو هه‌لس و 
کەوتێکدا› تێگەیشتنی هوکاره‌کانی هه‌لس‌و که‌وت. هوکارکانی 
کاره‌کان» چاکه‌کانی» خرایه‌کانی به‌گشتی. 

نهم تویژین »وه شیکاریانه؛ ره‌تکهره‌وه‌ی ههبوو ھەر 
له‌ده‌ستییکرد نیه‌وه» شیکاریه‌کانیان پەسەند نه‌کرد. تەنانەت زانا 
ده‌روونناسه‌کانیش له‌نیوان خویاندا ناکزکییان تیکه‌وت به‌هزی 
هه‌ندیك پاوبز‌چوون. 

ده‌نیوان زانا نوی‌و دیرینه‌کان»وه باخود له‌نیوان زاناکانی 
نه‌مرزدا» هه‌موو پياويك یاخود نافره‌تيك زانایه سه‌باره‌ت بەخۆى 


بەڕێێەیەك› هه‌ول دەدەن پالپیوه‌نه‌ره‌کانی خویان بزانن؛ هه‌رچه‌نده 
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معط 77۰ 
زانینیان ززر دژواره. مروفه کونه‌کان هه‌ولیان داوه که ئەم بابه‌ته 
تێبگەن› وه نه‌گه‌ر بو شتيك باخود کاریك تینه‌گه‌شتبی» هوکاری 
ناسروشتی داوه‌ته پال که به‌ریوه‌ی ده‌بات و کونترولی ده‌کات. 
ئابەم شنوه‌یه ئەگەر سرؤڈ پەی بهم مه‌ته‌لأنه نه‌بردبی» لێى 
همه‌لهاتووه: به‌ناسانترین شیکاری. بےلام عه‌قلی مروفهکان 


ناوه‌ستیت. به‌ردهدوام تینه‌فکرین و پیرده‌که‌نه‌وه. 


رزانیاری ده‌روونی نوی) 

له‌چه‌رخی نوزده‌هه‌مدا. زانایان هه‌ولیاند! چه‌ند یاساو ڕێسایەك 
دابنێن› که شیکاری‌و باسی هه‌لس‌و که‌وتی مرۆۋ بکات. بهلام 
له‌می‌شکدا ده هه‌زار ملیون خانه‌ی زیندوو ههن؛ بو هه‌موو 
خانه‌یه‌کیش چه‌ندد زنجیره‌یه‌ك هەیه؛ له‌به‌رنه‌وه پزیشکی ده‌روونی 
ده‌توانشت چاره‌سه‌ری نه‌خوشییه عه‌قلی و سوزدارییه‌کان بکات 
به‌زانینی چه‌ند نهیی و مه‌ته‌ليك که بى شوماره که دەبێت 
به‌شیوازیکی زانستی هه‌ستیّت به‌چاره‌سه‌رکردن. 

۰ 

زورترین جوره‌کانی کؤمپیوتەر که پیشکه‌وتوون نه‌وانهن که 
به‌رنامه ڕِيْژ کراون به‌توندوتولی. وه ئەگەر مرؤڈ هه‌ول بدات ئەو 
زانیارییانه به‌کاربهینیت که به‌شیوه‌یه‌کی زنجیره کراوی يەك له‌ناو 
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:و 
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یه‌ك ئیتر نه‌بیْت مرؤڈ چی بێت که نه‌وه‌نده بی گوناهبیت بیت 
له‌هه‌له‌و تاوان؟ 

پیده‌چیت زانا بونی مروة پشتی به‌ستبیت به‌چه‌ند به‌شيك 
لەكۆمەڵە که‌سایه‌تی زور بەئەزموون و شارەزا. 

زانیاری ده‌روون له‌سالی 1879 له‌دايك بوو. کاتيك که "ولهم 
وندت" کارگه‌ی تاقیکردنه‌وه ده‌روونیه‌کان بوو له رلیبزج) هه‌ولی 
دەدا سه‌رجاوه عه‌قلی و نه‌ستیه‌کان بزانێت› بونه‌وه‌ی بزانێت ئەم 
سه‌رچاوانه چون له‌مرژقیکد اپیکه‌وه کار دەكەن› چه‌ند قوتایییه‌ك 
لەچەند شوینیکی جیهانه‌وه هاتن بولای بۆ خویندن. 

هه‌نديك زانای نه‌لمانی به‌هه‌مان شیوه تویژینهوه‌یان ده‌کرد 
(ٹثیودول ریبوت) دەستی کرد به‌خویندنی رچون دهروون کارله 
عه‌قل ده‌کات؟ ) لەفرەنساو لەبەریتانیا ((سیر فرانسیس جالتون)) 
بۆماوەيى واته (الوراثة)ی ده‌خویند لهو كاتەدا. 

قوتابیه‌کانی ونت ریبوت ئەم کاره ده‌روونیانه‌یان گواسته‌وه بو 
ثه‌ورویاو ئەمريكا› (رولیم جیمس)) یه‌کهم زانای نه‌مریکی بوو؛ 
کتیبه که‌ی بوو بەيەكێك له‌سه‌رچاوه گرنگه‌کانی نه‌مریکا بق ئەم 
زانیاریی». بزچوونه‌کانی به‌ناوی (الذاکرة) واته بروهوش زور 
هه‌واداری خوی بو پەيدا بوو. 

پؤلکاری که‌سیتییه‌کان: 
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6 خوپندنەع ری ررخساري مرؤڈ 


مروة هه‌نديك خوو ره‌وشتی تیّدایے کے ده‌بنته موی 
دروستکردنی که‌سیتی که ئەم سیفەتانەش بریتین لەم سه‌رچاوانه 
ودك: 

بزساوه‌یی (الوراشة) ده‌وروبهر؛ زیره‌کی. خوێندن› خه‌یال؛ 
هوکاره‌کان: هه‌نديك پالینوه‌نه‌ری ناسان وەك "ئازار› برسیتی: 
سهرما " هه‌ندیکی تر که زور ئاڵۆزن وەك "سیکس. نئاوانه‌کان؛ 
ڕێزدانان بۆ خودی خوت. هه‌ست‌و سۆز" رولیکی گرنگ ده‌گیرن. 
به‌لای هه‌ندیکی دیکه به‌ئازارو ناخؤزش ده‌بنت؟ 

چون به‌ناگاکهره‌وه‌کان‌و هوکاره ده‌روونییهکان وه گورانه 
ماسولکه‌ییه‌کان کارده‌که‌نه سەر وروزژاندنه‌کان؟ 

لیردا ریگه‌ی زور ھەن بو تویژین»وه‌ی خوو ره‌وشته‌کان وه 
تویژینهوه‌ی نه‌و بابه‌تانه‌ی که چون که‌سایه‌تیمان ده دوزینه‌وه» 
له‌هه‌مان کاتدا بتوانن هه‌لس‌و که‌وت لەگەل ژیانی ڕۆژنەمان› 
به‌چاودیریکردنی سورشتی ژیانی پوژژانه‌مان. 

هه‌موو یه‌کيك له‌نیّمه نزیکه له‌تووشبوونه‌کانی یاسایه‌کی ئاڵۆز 
له‌وروژاندن و بزوینه‌ره‌کان؛ ڕێگای خووره‌وشتمان یارمه‌تیده‌رمان 
دەبێت له‌دززینهوه‌ی حه‌زه‌کانمان سەبارەت به‌ژیان به‌شیوه‌یه‌کی 


دوو جور خوو ههن: 
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:و 
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1¬ سروشتی. 

2- كەم وینه‌و ناباب. 

پزیشکی ئەم سه‌رده‌مه‌ی نیستا زياد لەپێویست بایهخ ده‌ده‌نه 
ئەم دووجور خووه که‌برینیه‌له: سروشتی. ناسروشتی. جیاوازی 
له‌نیوانیاندا زور روونه؛ ئەگەر تۆ که‌سيك بیت له‌که‌سایه‌تی هوزه 
کونه‌کانی جاران که ده‌ژین له‌دول‌و هه‌رده‌کاندا: له‌ناکاو که‌سیکی 
ناموت بینی خیزانه‌که‌ی راگواستوته‌وه‌و ھاتۆتە نیو کوخه‌که‌ی 
تووه. به‌ریه‌رچدانه‌وه‌ی تزش سروشتییه که گۆچانەكەت 
به‌رزده که‌یتسهوهو ده‌کیّس‌شیت به‌ته‌وقسه سسه‌ریدا: بسهلام 
به‌ریه‌روچدانه‌وه‌ی سورشتی له‌يه‌کيك له‌شاره‌کانی وەك قاهره بو 
نموونه له‌سالی ۰1994 پیده‌چیت به‌ناخاوتنیکی هیمانانه که 
نه‌بیْته موی به‌کارهینانی توندوتیڑی: لەژیْر پاله‌په‌ستوی رقیُکی 


توند. 


نە خوشه ده مارگیره‌کان باخود تووره‌کان: 
لهو نه‌خوشانه‌ی که نه‌خزشی عه‌قلیان هه‌یه؛ هه‌ندیُکی تريش 
ناوبه‌ناو عسه‌قلیان تێکدەچێت› ئەم ڕێێەمهش له‌ولأتسه 
ڕۆژئاواييەكاندا 5ی پیکده‌مینن. ئەمانەش پزویستیان بەجۆرێك 


لەجارەسەر هه به . 
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بهو پزله ده‌ناسرین که نەخۆشى تیکچوونی ده‌مارییان ههیه. 
نه‌مانه زور گرانه به‌لایانهوه سه‌ربکه‌ون به‌سه‌رکیشه‌کانی ژیانی 
ڕۆژنەدا0 به‌بی هو ده‌ترسن‌و خەم ده‌خون به‌بی هویه‌کی ڕوون› 
ئەمەش تووشی نه‌خوشی چه‌سته‌بیان ده‌کات. نه‌خوشی ده‌روونی 
تووشی ترسی ناسروشتی دەبێتەوە› به‌لکو تووشی خهیالأت و 
بۆچوونى ناموو سەیر ده‌بیّت. بو نموونه دەڵێت: چەند پیاوێك 
له‌نه‌ستیره‌ی مه‌ریخه‌وه رینوینی دەکەن: وای لیْدیّت وهك بڵێیت 
خه‌یاله‌کانی راستین؛ واده‌زانشت که بەشەیؤل بێتەل جاوه‌دیری 
هه‌لس وکه‌وتی دەكەن› خوی له‌ماده‌یه‌کی نه‌گه‌یه‌نهر ده‌ئالینی 
بؤئەوەی نه‌یدززنه‌وه. پیاویك که (نایرن)ی ناو بوو له‌شاردا 
دەسورایەوەو خه‌لکی تارانبار ده‌ک رد : . داوای سراو توله 
سەندەوەيا لےتاوانیاران ده‌کرد. هه‌لده‌ستا بەس وتاندنى 
باله‌خانه‌کان» چه‌ند ده‌نگیکی ده‌بیست که ته‌نها له‌گویی و خه‌یالی 
نه‌ودا بونیان هه‌بوو؛ یاخود چه‌ند که‌سیکی ده‌بینی که خه‌لك 
نه‌یده‌بینین. ‏ . , 

نه‌خوشه ده‌ماره‌کان دابه‌ش ده‌که‌ین به‌ییبی جۆرى نه‌خوشیه‌کان: 

٭ نه‌خوشه گرته‌ییه‌کان الانقباض) که زور سه‌رسامه به‌خوی 
یاخود زور پەست‌و غه‌مباره؛ لسه‌دوو جەمسەردا به‌نوره زبان 


ده‌گوزره‌ینی. به‌بی هی روون‌و دیار. 
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° نه‌خوش (شیزز فرینیا) له‌جیهانی راستی‌و دروست مرۆۋ 
ڕاپێچ ده‌کات به‌ره‌وجیهانیکی نادیار؛ زورجار ئەو راپێچ کردنه 
به‌ته‌واوی ده‌بیت که له‌وانه‌ی» نه‌توانین وه‌دووی کسه‌وین‌و 
چاره‌سه‌ری بکەن. 

° نه‌خوشی شیْتی چه‌وسانده‌نه‌وه چەندخەیالاتیٔکی توندی 

نه‌خوشیه ده‌مارییه‌کان زۆرتر باون لەنەخؤشیه ده‌روونیه‌کان؛ 
بەلام هیْزه‌ی کاول کردنی یه‌که‌میان له‌وی تریان که‌متره. نه‌خزوشی 
ده‌ماری تووره چاوه‌ری ناکات که که‌سیکی به‌خته‌وهر بێت 
به‌تسه‌واوه‌تی؛ ئه‌و هه‌میسشه له‌حاڵه‌تى گومان و دوودلیدایسه 
په‌ککه‌وته‌یه له‌هه‌لبزاردنی بریاریکی ته‌واو ناسایی. هه‌ميشه لەم 
لایه‌نه ده‌ترسیت. بو باشی به‌خت زور له‌خه‌لکی به‌خویان خویان 
چاره‌سهر کردووه. يا خود شیوازی جوری زیانیان گوریوه که چیر 
شپرز ن+بن پیی بەتايبەت دیارده ده‌مارییه‌کان دیارده‌یه‌کی 
دس نکه‌ونه‌به (المکت‌سیه). له‌رووی کی دیکوه دەرمانە 
(الحبوبات) سهرکه‌وتنیان به‌ده‌ست هیناوه بو نه‌و که‌سانه‌ی که 
نه‌خزشی بیرو هوشیان هەیے: له‌کاتیکدا په‌یوه‌ندی که‌سایه‌تی 
بەسۆز چاره‌سه‌ریان ده‌کات. هه‌لس‌و که‌وتی پزیشکان لەلایەن 


خزمو كەسو کاره‌وه. چاره‌سه‌ریکی بى وینه‌یان یکهیناوه بق 
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نه‌خوشه (عصابین) توره‌کان به‌خوشه‌ویستی سۆز لیره‌وه گرنگی 
شیکردنه‌وه‌ی ده‌روونی به‌ره‌و پیش چوو. 


رشیکاری ده‌روونی) 

(سیجمون فرزید) یه‌ک»م كەس بووه که بیرژکهی شیکاری 
ده‌روونی داهینا؛ لەسەر نه‌و بنه‌مایه‌و دوپاتکردنه‌وه‌ی په‌یوه‌ندی 
به‌هیر له‌نیوان نەخؤش و شیکاری ده‌رووندا واته پزيشك. نەخۆش 
ئاماده دەبێت که یه‌رده شاراوه‌کان که له‌سهر ده‌رونیدا هه‌یه 
ڕابماڵێت‌و خوی گریکان ناوهلاً بکات بۆ پزيشك. ئهو کاته 
پزیشکیش ده‌تواننت شوینه ناموکانی ژیانی به‌نه‌خوش ناشنا 
بکات. پێدەچێت ریشه‌ی کیْشه‌کانی بو اوهلا بکات. 

ناتوانین بلیین که شیکاری ده‌روونی واته پزیشل: ناتوانێت 
به‌ته‌واوه‌تی چاره‌سه‌ری نه‌خوشه‌که بکات به‌ته‌واوی(بهلکو پزيشك 
مه‌لده‌ستیّت به‌شیکارکردنی ژیانی نه‌خوشه‌که به‌گشتی. ئەمەش 
وا له‌نه‌خوشهکه دکات که هوکاری نه‌خوشییه‌که‌ی چییه) بهم 
شیوه‌یه زانیاری شیکاری ده‌روونی کار له‌ژیانمان ده‌کات لەم 
ړوز رانه‌دا؛ به‌یه‌رژشمان ده‌کات بو یادکردنه‌وه‌ی یادگارییه‌کان؛ 
یادکردنهوه‌ی ناخۆشترین پەژارە› سه‌رکوتکردنی مندال› نه‌و 
پاڵەپەستۆيانەی که كۆسپى خستوته ژیانی ده‌روونیمان که لەدێر 


زه‌مانه‌وه له‌ییرمان چونه‌وه. 
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(فرزید) که‌سایه‌تی مرژفی به‌سی به‌شه‌وه دابه‌ش کردووه: 

® (الهو) واته نه‌و: نه‌و لایه‌نه ده‌روونیه‌یه که به‌چه‌قی وزه‌ی 
سروشتی دەناسرێت› نه‌وه که که‌سیتی بی ناگایی (اللاوعی) 
دروست ده‌کات. ئەو لایه‌نه‌یه که داوامان لیده‌کات پشو بده‌ین؛ 
چیز وه‌ربگرین. لاشه‌مان بپاریزین. 

٭ (لانا الاعلی) واته منی بالا: ئەر هیزه‌یه که به‌رهه‌لستیمان 
ده‌کات که به‌ناره‌زووی خومان هه‌لس‌و که‌وت بکه‌ین؛ وامان 
لیده‌کات که کومه‌ل چون بێت وا هه‌لس‌و که‌وت بکه‌ین؛ هه‌ستی 
سەرو سروشتی وامان لیده‌کات که هه‌ست به‌گوناح و تاوان بکه‌ین؛ 
وامان لنده‌کات که لەگەل حهزه‌کانی كۆمەل کردار بکه‌ین که 
شیاوەو به‌جییه. 

نه‌مه پنی دوتریت «الضمیر) واته ویزدان. 

® (الانا) واته من: ئەر هبزه‌یه که ئەم دوو هبزه ریکده‌خات. 
ئەو به‌شه‌یه که په‌یوه‌ندی به‌راستییه‌وه ده‌کات که به‌ریه‌رچدانه‌وه‌ی 
نه‌سته‌کانمان ده‌زانیت. له‌که‌سی ئاسایی ساغدا (الهو) فه‌رمانره‌وا 
دەبێشت:› له‌رینضوه‌کانی توێژینتەوە له‌ج ین قه لا چوکردن؛ 
خویه‌رستی. له‌نیوان منی بالأی نموونه‌یی به‌خوایه‌رستی و پاکی. 


رپولکاری کارل جونج): 
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ئەم تویزهره له‌بچوونه‌کانی (فروید) جیابویه‌وه. نه‌وه‌ی ڕەت 
کرده‌وه که سیکس پالپیوه‌نه‌ری مرزة بێت بو ره‌وشت ت› جوريكن 
له‌بزچوونی نویی دانا که هاوشیوه‌ی فرؤید بوو که‌ميك پشتی 
به‌هه‌نديك هوکار ده‌به‌ستیت له‌ته‌نیشت سیکسهوه وەك: ترس. 
شەرم....هتد. 

دەڵێت: ئەم شتانه که باسكرا دەبێته هوی دووبهره‌کی و 
مانگرتن. 

(كارل) خه‌لکانی دابه‌شکرد بو دووبه‌شه‌وه: 

¬ که‌سیتی فراوانکراوه. 

ب- که‌سیتی داخراو. 

که‌سایه‌تی (المنبسط) فراوان: ئەو که‌سه‌یه که به‌به‌رده‌وامی 
کاریگه‌ری دهره‌کی دهرده‌خات. 

که‌سایه‌تی (المنطو): ئەر که‌سه‌یه که به‌چاویلکه‌ی هه‌ستی خۆى 
نیگای ده‌ورویه‌ری ده‌کات.واته‌که‌سیکی داخراوه‌به‌رویخویدا. 

بزچوونی (الفرید دلر) هكيك بوو له‌هاوه‌لأنی (فرژید) که لیٔی 
جیابوویه‌وه. ئەم زانایه نه‌وه‌ی روونکرده‌وه که سه‌لماندنی خۆيى› 
پالپیوه‌ن‌ری سیکسی نییه. بەڵکو هاندانی بنه‌په‌تییه بۆ ره‌وشتی 
مر هه‌روه‌ها دەڵێت ئەر منداله‌ی که ده‌بینی هیچ دەسەلاتێكى 


نییه. زال ده‌بنت به‌سه‌ر نه‌و مندالیه‌داوکه نایەڵێت حهزه‌کانی 


پیاده بکات. هه‌ست به‌دابراوی که‌شتیه‌کی که‌موکوره که ده‌شیت 
به‌ژن یاخود به‌پیاو ئەو هه‌سته‌ی ھەر له‌لا ده‌مینیت. 

ئەگەر سهرکه‌وتنی به‌ده‌ست نه‌هینا له‌ژیاندا: پیده‌چیت ئەو 
که‌شتییه دژواره که جه‌سته‌یه‌تی تووشی چه‌ند کیشهیه‌کی بکات 
که چاره‌سه‌ریان گران بیت. 

(ئه‌دلر)هه‌ولیدا به‌جرکردنه‌وه‌ی ناسینی که‌شتیه دژواره‌کانی 
خه‌لکی و هه‌ستکردن بسه‌دابران خه‌لکی هه‌لسه‌نگینیت. نه‌و 
ریگایه‌ش که‌خه‌لکی به‌رز ده‌بیته‌وه له‌دیدی‌خودی خویانه‌وه. 

پولکاری ریموند کاتل: پزیشکان هه‌ولیاندا ریگایه‌ك بدوزنه‌وه 
بو پولکاری که شتییه‌کان. له‌مانه‌ش (ریمزند کاتل) بوو که 
نه‌مریکی بوو که ریگایه‌کی داهینا زانستیانه: بو کورتکردنه‌وه‌ی 
تایبه‌تمه‌ندییانه‌ی که هه‌لچوونی هه‌ستیارو بى کوتاین بو 
ژماره‌یه‌کی زور له‌خه‌لکی» لیستیکی نوسراو بق خوو سیفاته‌کانی 
مرؤڈ به‌گشتی نووسی. بینرا که نهم لیسسته زۆر بنەرەتى و 
گونجاوه. نه‌ویش ئەمانەن: 

1- خوشه‌وستی یاخود خوپاریز. 

2- زیره‌ك یاخود بی میشك. 

3- پیگه‌یشتو یاخود به‌سوز. 

4- گوی به‌سه‌لماندن ده‌دات یاخود گویرایهل و سهردانه‌وینه 


(المطیع). 
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5¬ پشت یی به‌سته‌ره با خود هیمن. 

6¬ ویزدانی زیندووه یاخود (مصلحة) چییه. 

7- سەرکیٔشه یاخود ترسنۆك. 

8¬ وشکه یاخود هه‌ستیار. 

9- دلنیایه یاخود گومان داره. 

0- راسته قینه یاخود نه‌فسانه‌یی و (خیال) یه. 

1 1- دلره‌قه یاخود به‌به‌زه‌ییه. 

2- باوه‌ری به‌خوی ههیه یاخود خه‌مخوره. 

13- نازاده یاخود خؤپاریٔزہ. 

4¬ پشتی به‌خوی به‌ستووه یاخود ئەر بەڕێوەدەبرێت. 

35-ریکخه‌ره یاخود درۆزنە. 

6- شینه‌ییه یاخود گرژبوونه. 

لەم خالأنه‌دا ده‌توانین ویْنه‌ی که‌سایه‌تیه‌کان بکێشین› زؤر لهو 
نوسینانه ده‌چیّت که شاهید حاله‌ته‌کانی پولیس ده‌ینووسن بو 
دززینه‌وه‌ی تاوانباران؛ لهو شیوازانه‌یه که دیویانه له‌پوودانی 
تاوانه‌که‌دا له‌شیوه‌ی: درێژی› ره‌نگی پیستی پیوانه‌ی لووتی 
بچووك. یاخود گه‌وره. قزی ه‌شه یاخود زەرد› ده‌می گه‌وره‌یه 


به‌گشتی زانیاری ده‌روونناسی وهك خويندنيك وه‌هایه که هێشتا 


ساوایه. باوه‌ش ده‌کاتهوه بو زانیساری زیاتر› زانی‌اریش 
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ڕانەوەستاوە› بهلأم وا خه‌ریکه جه‌م سهری راستییه‌کان 
وه‌ده‌رده‌که‌ون که نوین که لەسەر بنه‌مای زانستی پیکهاتوون. 
به‌شینه‌یی شوینی بزچوونی ده‌گرنه‌وه یاخود درو که زانیارییه 
راسته‌قینه‌کان دووریا نخستونه‌وه. 

کاتيك بو ژنان‌و پیاوان هاتووه‌ته پیش که خوّیان بناسن› یاخود 
خویان تیبگه‌یه‌نن سەبارەت به‌عه‌قله‌کانیان؛ په‌وشته‌کانیان 
چ‌اکیه‌کانیان؛ خراپیسه‌کانیان: بسزانن هسه‌روهك چۆن 
له‌نوتزمبیله‌کانیان یاخود نامیره‌کانی نیومال‌و کار تیگه‌یشتوون 


که چون کار دەكەن. 


نایا تۇ سادیت باخود ناساد؟ 

خۆت تاقیبکه‌ره‌وه: نایا تۆ حه‌زت له‌گالته‌و گه‌یی نیو کار هه‌یه؟ 
یاخود وشه یه‌کتر بره‌کان؟ مه‌تهل‌و قسهلوکه‌کان؟ ایا به‌یانیان 
له‌جنگادا ده‌مننیته‌وه؟ گوقار ھەر له‌ننو جێگادا ده‌خویننه‌وه؟ ئابا 
هه‌مان جلوبه‌رگ به‌کاردننیت؟ به‌وهلأمی "به‌لی" یاخود "نه‌خیر" 
بو هه‌موو پرسیاریِك بنووسه. دوابه‌دواش به‌پیی زماره‌کانت بو 
هه‌لبزاردنه‌کانت به‌راوردی بکه لەگەل ئەو شیکاریانه‌ی که 
پێشكه‌ش کراوه له‌کوتایی تاقیکردنه‌وه‌کهد۱ چیدی که‌سایه‌تی 
خوت ده‌ناسیت: 


1¬ نایا تۆ باش ته‌ندروستیت هه‌میشه؟ 
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2- نایا له‌لات ناسانه به‌چه‌ند که‌سیکی ناموو نه‌ناسراو خوّت 
بناسینیت له‌د انیشتنه‌کاندا؟ 

3- نایا تۆ تیکوشه‌ری؟ 

4¬ نایا تۆ وریایتو غەم خؤریت بو پاره؟ 

5- ئايا حەز ده‌که‌یت قسه‌ی خوش و نوکته‌ی خوشی نيو کاری 
بو ده‌وروبه‌رت بگیریته‌وه؟ 

6¬ نایا بەرپەرچدانەوەت باش ده‌بیّت کاتێك که ده‌بیت بەقۆچى 
قوربانی یه‌کيك گالته پیٔکردنەکان؟ 

7¬ ئايا تۆ بو ه‌مرزت دەژیت› واز لەسبەینێت دێنیت که خوی 
بایەخ به‌خوی بدات؟ 

8¬ نایا حەز ده‌که‌یت ئێواران له‌مال بخوینیته‌وه؟ 

9¬ ایا تۆ هه‌ميشه له‌وه ده‌ترسیت که خوت بخەڵتێنی و 
ده‌وروبه‌رت پیت پییکه‌نن؟ 

0- نایا ھەندێك ئامێر به‌چاکتر ده‌زانیت له‌هه‌ندیکی تریان؟ 

1-ئایا به‌ناسانی سەرت سوور دەمێنێت ئەگەر کاتیك که 
یارییه‌کی وه‌رزشی وروژێنەر ده‌بینیت؟ 

2- ایا هه‌می‌شه سەرزەنشتی ئەر که‌سانه ده‌که‌یت که 
هه‌میشه‌شوفیری ده‌که‌ن به‌شیوه‌یه‌کی ترسناك؟ 

3 نایا تو مه‌ميشه بەپەلەیت ئەگەر کاتیش له‌بمه‌رده‌متا 


هەبێت؟ 


منتدی اقرا الثقاق 


4- له‌سروشتتدایه دواخستن‌و پشتگوی خستن‌و ئےمرؤو 
سبه‌ی کردن؟ 

5 ڈٹایا سکالأی ماندووبوونه‌کانت لای هاورپیانت ده‌که‌یت؟ 

6- ناسا ھے مور رززند لەجۆرێك ده‌ژیست وەك بڵێت 
دواساته‌کانی ته‌مه‌نته؟ 

17 ایا حساب بو وه‌ستانی پؤلیسی هاتووچوچه‌ند شتیکی 
دیکه ده‌کهیت که دوات دەخات کاتیٰك گه‌شت ده‌کهیت 
به‌شه‌مه‌نده‌فه‌ر يان به‌فروکه؟ 

8 - له‌پشودا. نایا ٍزشنبی‌کردنه به‌چاك ده‌زانیت بؤ اسایشی 
گوندو هیمنی؟ 

9- ایا خویندنهوه‌ی ژیاننمامهی که‌سیکی بهناوبانگ 

0- نایا تۆ شاره‌زاییه‌کانت جوراوجورن؟ 

1- ایا ده‌توانیت بریاری ده‌ستبه‌جی بده‌یت؟ 

2- نایا تۆ شت زور لەبیردەکەیت؟ 

3- نایا تۆ چێژ وه‌رده‌گریت له‌وشه یه‌کتربره‌کان؟ 


4- نایا نوسینی وتار به‌باشتر دهه‌زانیت لەوتوویّژکردنی 


ته‌له‌فونی؟ 
5- نایا خوت بەخۆپارێزو شه‌رمن ده‌زانیت زیاتر له‌خه‌لکی 
دیکه؟ 


منتدی إقراً الثقاق 


6- ئەگەر داوەتێك کرایت ده‌توانیت به‌هه‌موو رنکوپیکییه‌کی 
خوته‌وه ناماده‌ی ببیت له‌ماوه‌ی 15 ده‌قیقه‌دا؟ 

7- نایا باودرت هه‌یه‌به‌یه‌ك کار لەيەك کاتدا؟ 

8- نایا هه‌رگیز شیوه‌یه‌کت لەبیرناچیٔت ئەگەر بیبینی؟ 

9-ئايا تۆ سه‌رگه‌رمی به‌وه‌ی که ده‌ستبه‌پرزژه‌ی نوی بکه‌یت؟ 

0- لهکاتیُکی نه‌زانراودا ایا چاودیری خه‌لکی ده‌که‌یت‌و وهك 
ثه‌وان کار بکه‌ریت؟ 


1 3- نایا هه‌ميشه ناگا له‌ییکانت دەبێت پیش نه‌وه‌ی که هه‌نگاو 


2- نایا دلخوش ده‌بیت له‌نیو قه‌ره‌بالغییه‌کی گه‌وره‌دا؟ 

33- نایا ھەندێك جار وتووێژ ده‌که‌یت به‌بی پچران؟ 

4- نایا ده‌نگی هیمن به‌باش ده‌زانیت له‌ده‌نگه به‌رزه‌کان؟ 

5- نایا هه‌نگاوی نه‌خشه‌بوکی‌شراو ده‌نییت بو کاریك که 
دەتەوێت جیْبه‌جیی بکه‌یت؟ 

6- ایا توانایه‌کی باشت ههیه بۆ چرکرکردنه‌وه‌و داچه‌قأندن؟ 

7- نابا ده‌رمانی دذه نەخۆشىت به‌کارهنناوه؟ ابا باوەرت 

يا دفرمانی دره تںەحوسیت بےکارقیداوہ: نایا باوەڕ 

بەخؤپاراستن هەیه دزی نەخؤشی؟ 

8 - نایا لەگەل فریاگوزاریەکاندا باش کار ده‌که‌یت؟ 

9- نایا کات به‌فیرز ده‌د‌یت ڕابکشێیت له‌نیو جێگای 


خه‌وتندا؟ 


منتدی إقراً الثقاق 
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0- ایا هاورنکانت پێت دەڵێن تز هه‌رگیرز وچان ناده‌یت» پشو 
ناده‌یت؟ 

1-ئايابەشدارى ده‌کهیت لەئاھەنگى سه‌رشسهقامو 
پیشانگاکان؟ 

2 ٹایا نهزمارده‌ی گه‌وره‌و بچووك ده‌که‌یت پیش نه‌وه‌ی 
بگەیته بریاردان؟ 

43- نایا به‌لاته‌وه گرانه هه‌سته راسته‌قینه‌کانت له‌سه‌ر لايه‌ره‌يك 
بنوسیت؟ 

4¬ نایب ا تۆ خے لا بەتۆمەتى خاوییس»کی بسه‌نازار 
له‌بیرکردنه‌وه و جیبه جیکردن تومه‌تبار ده‌که‌یت؟ 

5- نایا کیشه جیهانییه‌کان به‌راستی ده‌زانیت؟ 

6- نایا دەسپێشخەری ده‌که‌یت له‌ریکخستنی کاریگه‌ری له‌و 
گه‌ره‌که‌ی که تیایدا ده‌ژیت؟ 

1 ایا سودو خوشی ده‌بینیت له‌گه‌ران به‌دوای زانیاری 
زانیارییه‌کی دروست؟ 

8 نایا غه‌مبار ده‌بیت ئەگەر ببینیست رووداوی سه‌مه‌ره 
رووده‌دات له‌ولاته بیانییه‌کان؟ 

9- کاتیند نهو شتانه‌ی که‌ده‌نه‌ونت نه‌نجامیان بسده‌یت 
له‌به‌رده‌ستدایه بەلام ناره‌حه‌ته به‌لاته‌وه که هه‌موو هیزو توانایه‌کی 


خوتی بو ته‌رخان بکه‌یت؟ 


منتدی اقراً الثقاق 


0- نایا به‌ئاسانی منشکت هەڵدەچێت؟ 

51 نایا پابه‌ند ده‌بیت به‌به‌لین‌و یه‌یمانه‌کانته‌وه؟ 

2- نایا نهینی دەپارێزى؟ 

3- نایا زژر داوا ده‌که‌یت؟ . 

4- نایا پابه‌ند ده‌بیت بەئەوپەری تیڑی و خیراییه‌وه؟ 

5- ایا به‌نازادی‌و به‌ناسانی زهرده‌خه‌نه ده‌که‌یت؟ 

6- نایا به‌باشی ده‌زانیت زمانی خوّت بگه‌زیت له‌وه به‌باشتری 
ده‌زانیت به‌زمان ثازاری كه‌سێك بده‌یت؟ 

17- نایا وته‌کانت باوەر پێكراون به‌شیوه‌یه‌کی گشتی؟ 

8 ڈٹایا پیش نیمزاکردن به‌باشی نوسراوه‌که ده‌خوینیته‌وه؟ 

9-ئايا هه‌ميشه ہیر له‌سبه‌ی ده‌که‌یته‌وه؟ 

0- مایا به‌دووباره‌بوونه‌وه بیزار دەیبیت هه‌میشه؟ . 

1¬ نایا چیّْڑ وه‌رده‌گریت له‌سه‌رکیشیه لاوه‌کاییه‌کان؟ 

62- نایا به‌ راستی بيرت له‌خوبه‌ختکردن کردوته‌وه له‌ده‌ردوه‌ی 
کومه‌لگا؟ ۱ 

3- نایا حەزت له‌سه‌رکنشی هه‌یه؟ 

4- نایا رقت له‌وه‌یه که كەسە ناموکان ده‌ست لێبدەن؟ 

35- نایا هه‌ست ده‌که‌یت بیٔدەنگی و وه‌ستان پیویسته بو باری 


دەرو نىت؟ 


منتدی إقراً الثقاق 


:و 
ع 


6- نایا حهز له‌یاشه‌ک‌شه‌ده‌که‌یت دوور له‌جیهانی تایبه‌تی 
خۆت؟ 

7¬ ایا جۆرێك لەئامیٔری جوانکاری بەكاردێنیت که ناباوبن› 
دوای سه‌رتاشین و ریش تاشین؟ 

8- نایا سه‌گ له‌يشیله به‌باشتر ده‌زانیت؟ 

9- ایا کؤکیت که ڕۆژھەلات باشهو رزژناوا چاکه. بهلأم 
نیشتمان جوانترو باشتره؟ 

70-ئايا حهز ده‌که‌یت به‌شه جوانه‌کهی هنلکهی برزنضراو 


له‌سه‌رهدوه بیت؟ 


ژزماره‌کان: 

® ده‌ستبکه به‌تومارکردنی 70 پله‌ی بنه‌ره‌تی؟ 
® پلەيەك زیاد بکه بۆ هه‌موو وەڵامێك (+) 

٭ پلەيەك كەمبكەرەرە 


منتدی اقرا الثقاق 


:9 
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شیکاری: 
® له‌سفره‌وه -35: مروقیکی زور داخراوه. 
تو که‌سینکیت له‌خیزرانته‌وه هه‌ست به‌ئاسایش ده‌که‌یت. له‌به‌رئه‌وه 
تو چاکترین کات له‌ماله‌وه به‌سه‌رده‌به‌یت‌و باری ده‌روونیست 
چاکتره؛ له‌ننوه‌ند بازنه‌ی خوشه‌ویسته بچووکه‌کانت پیده‌چیت 
حەز به‌یاشه‌کشه بکه‌یت. تەنانەت له‌خوشه‌یسترین که‌ست به‌ره‌و 
جیهانی تاببه‌تی خوت. پیده‌چیت پیویستت بهو ته‌نهاییه بیت. 
به‌سود ده‌بیّت بوت بونه‌وه‌ی له‌جیهانی که‌سیتی خوت. بونه‌وه‌ی 
هه‌ست به‌خوّت بکه‌یت. دوور له‌کاریگه‌رییهکانی دەرەكى› بهلأم 
پیویسته له‌هه‌مان کاتدا ئەوہ بزانیت که ئەو که‌سانه تزیان خۆش 
ده‌ویت. ده‌یانه‌ویت یارمه‌تیت بدەن بؤئەوەی رووبه‌رووی کیشه‌کان 
ببیته‌وه. ئەگەر هه‌سته خراپه‌کانت بشاریته‌وه سودی نيه بت 
به‌لکو به‌سودتره بوت که کیشه‌کانت بو يەكێك باس بکه‌یت 
که‌به‌زه‌یی هه‌بیّت بۆت› چه‌ند كه‌سێك ھەن نزیکن لیته‌وه؛ حەز 
به‌گویگرتن و یارمه‌تیدانت ده‌که‌ن» تۆ که‌سیکی حه‌زت لەتیٔفکرینی 
قوول: هه‌ستت ناسکه. بیرکردنەوەیےکی راست‌و دروست 
دەکەیتەوە› بو ئەو بابه‌تانه‌ی که په‌یوه‌ندییان به‌مرژقهوه هه‌یه. 


به‌تایبهت کیشه جیهانییه‌کان به‌شیوه‌یه‌کی گشتی. لەبەرئەوە 


منتدی اقرا الثقاق 


بریکی زور له‌به خشنده‌یت تیدای» که خوت باوەر ناکەیت: 
ورده‌کاریه‌کان‌و کاردانه‌وه‌کان» هیزیکی ززرت پیده‌به خشن که 
شایانی بیت به‌یادی بهیّنیته‌وه کاتیّك که شەرم یاخودهه‌ستبه 
که‌می ده‌که‌یت. لەگەل نه‌وانه‌ی که هه‌ست ده‌که‌یت له‌تو زیره‌کترن 
یاخود بےە‌رزترن له‌تو. لەبەرئەوەی که شهرمنیت؛ تۆحەزت 
له قسه‌کردنی زۆرە› یا خود په‌رزشیت بو خوشحالکردنی که‌سانی 
دیکے؛ ئەوەت له‌یاد بیت که‌باشترین ڕێگا بو پەرەسەندنى 
که‌سایه‌تیت. به‌هیمنی و به‌هیزکرنی له‌سه‌رخویت ده‌بیت.. 

٭ له 69-36 پله که‌سیکی داخراوه: نه‌و شتانه‌ی که چێژی ل 
وه‌رده‌گرنت: کتێب› بردنه سه‌ری کاتیکی خۆش لەگەل ماله‌وه‌دا 
یاخود کؤمەلیٔکی بچووك له‌هاورییان. کاتبردنه سه‌ری پشوویه‌ك 
له‌که‌ناری دەریا› یاخود له‌سه‌یرانگایه‌که‌ی شاخاوی خوش توق 
که‌سيك نیت که‌خوت تووشی کیشه‌ی ناپیویست بکه‌یت. له‌سهر 
ئەو بنه‌چه‌ی که (خوپاراستن باشتره له‌چاره‌سه‌رکردن) ریکا بچ 
ژیانت دەدؤزیتەوہ که لەگەل نه‌و ڕێگه هیمنه‌ی که هه‌لتبزاردووه 
به‌وردی تۆ حه‌زت له‌شینه‌ییه: تۆ نهم بیرژکه‌یه په‌سه‌ند ده‌که‌یت ‏ 
بۆچوونى پلەبەپلە بو بەرەو پیش چوون بو به‌دیهینانی ناواته‌کان؛ 
تۆ حىزت له‌قهره‌بالفی و ده‌نگهده‌نگ نییه؛ هه‌وره‌ها حسه‌زت 
لەناكۆكى نیوان هاورییان نییه‌و دروست نه‌کراویت بو ئەر کاره. 


هه‌ولیده نه‌که‌ویته نیو ئەو کارانه که وات لیده‌کات بیزارت ده‌کات» 


منتدی اقراً الثقاق 


تو کاری هیْمنت حهز لیِيه که به‌باشی بیرو هۆشت کاربکات. بەلام 
هه‌ولبده جیابیتهوه له‌خه‌لکی زیاترچونکه نه‌و خه‌یاله تووشی 
دڵەڕاوکێت ده‌کات» هیچ بیانوویه‌ك نییه بو نه‌و هه‌ستانه. ئەگەر 
نه‌و هه‌ستانه بەشێك بن لەسروشتتو به‌رهه‌لستیان بکه. ئەوەت 
لەبیر بێت هه‌ميشه کیشه له‌نارادایه؛ ریگا مه‌ده کیشه کونه‌کان 
بوروژینی سه‌رله‌نوی لەبیروھؤشدا. 

® له 104-70 پله: مرزقیکی کراوه‌یه. 

تو حەز ده‌که‌یت خه‌لکان په‌سه‌ندکه‌یت به‌و جولانه‌ی که 
لەڕوومەتى خەڵکیدا بەدى دەكەيت› حاز دەكەيت خهك 
بەنموونەيى هه‌لسو که‌وتت لەگەل بكەن› تۆ چیژ له‌ژیان 
وه‌رده‌گریت. زور شت لهزیان وەردەگریست ههتا بتوانیت 
بەشیوەیەکی پاكو روون‌و خیرا. تۆ پیوی ستت به‌شهرمه 
له خونا ماده‌کردن بو نه‌و هه‌لانه‌ی له‌به‌رده‌ستتدایه» بوونت له‌نیو 
کؤمەلیٔکی ززر خه‌لکی ززر نابیْته هی کێشه بوت. هه‌لده‌ستیت 
بەسلاوکردن بو تیپه‌که‌ی به‌رامبه‌رت» ھەندێك جار حەز ده‌که‌یت 
پیشیرکی لەگەل خوتدا بکه‌یت له‌چوارچنوه‌ی کێڵگه یاخود کاری 
بازرگانى› یاخود له‌ژیانی کومه‌لأیه‌تیدا. سه‌رگه‌رمیت وات لیْده‌کات 
ریگایه‌کی باش بگریته بەر بز به‌ریوه‌بردنی خۆت به‌باشی. 

پیویستتیت به‌هیورکردنهوه‌ی خوت هه‌یه یاخود زیاده‌ره‌وی 
له‌کاردا یاخود له‌کاتی بیکاریدا» زور سودمه‌ند ده‌بیت. بونه‌وه‌ی 


منتدی إقراً الثقاق 


بلیمه‌تی هه‌مه‌لایه‌نه‌ی خوت بسه‌لمینیت به‌ریگه‌یه‌کی دەرەكى› تو 
حەز ده‌که‌یت که گیای چیمەنو سەر دیواره‌کان زیاتر بیت. 

پزویسته زياد له‌پیویست شینه‌یی و ثارام نه‌بیت له‌کوکردنه‌وه‌ی 
به‌ری داره‌کانت. نه‌گینا زياد له‌پیویست پیده‌گات‌و به‌ره‌که‌ی 
خه‌سار دەبێت. 

ززرجار خوت ریزی بهنارامی‌و خضوراگری ده‌گریت؛ 
هیره‌ی‌وی ستنت و به‌رزی استی وزه‌کهت ده‌گه‌نه بسه‌رزی 
بهتپهپبوونی كات هه‌ندیّك جار ه‌ناسه‌ی قوول ههلم(ه. هه‌ندیه 
کاتی خوّت ته‌رخان بکه بو تیفکرین و خویندنه‌وه‌و پرسیار کردن؛ 
من بۆ کوی ده‌چم؟ چیت ده‌وی له‌ژیان؟ 

خه‌لکی ڕووت لیٔدەکەن بوئه‌وه‌ی سوودی ماددی‌و ه‌ده‌بیت لى 
بیینن» تۆش ھەر وایت. بەلام تز گوێگرتن له‌ورده‌کاری سودی نییه 
بۆت› ئەگەر به‌شداریت کرد له‌کاری ستافیداء نه‌وایوستیکی باشت 
ده‌دریتی: لەم باره‌دا پیویسته په‌یمان بده‌یت که ورده‌کارییه‌کان 
باس بکه‌یت بو نه‌و گروپ‌و ستافه‌ی که تیایدا کار ده‌که‌یت؛ که 
نه‌وان ھەميىشە پپویستیان بەو ورده‌کاریه هه‌یه» چونکه‌میشکی 
نه‌وانیش شیکاره...هه‌ر ڕێگايەك بێت ده‌توانی شنه‌بایه‌ك بیت 
فێنك بو ده‌وروبه‌رت. بەلام گرنگترین شت ئەوەیه که نه‌بیّت له‌بیرت 


نەچێت گوی له‌بو‌چوونه‌کانیان بگریت. 


منتدی اقرا الثقاق 


٭ له 140-105: مروقیکی زور کراوه‌یه › 

جیهان بهو شیویه ده‌چیت به‌رٍیوه که تۆ ده‌ته‌ویت. تۆ که‌سیکی 
ززر سووریت‌و هه‌لمه‌ت به‌ریت. ناواته‌کانت زور به‌رزن ۰ بیگومان 
ئەمەش رات لنده‌کات سه‌ربکه‌ویت به‌هوی ئەر خه‌سله‌تانه‌ی که 
له‌تودایه. نه‌گه‌ر پیاوی کارکردنیت (ررجل الاعمال)). 

کتیبه‌کانت له‌لاری که‌وتوون وەك سوپایه‌کی ماندوو. پیده‌چیت 
هه‌میشه بچیته پیشه‌وه‌ی ریزه‌کان به‌ویستی خوت سه‌ربکه‌ویت 
له‌هه‌ر پێشبڕکێیەك› له‌به‌رنه‌وه‌ی هیزو ویستت به‌هیزه. پیویستیت 
به‌وریایی هەیە› بونه‌وه‌ی نازاری كەس نه‌ده‌یت له‌ریگادا. نازاری 
خه‌لکی ده‌ده‌یت به‌بی نه‌وه‌ی هه‌ست بهو نازاره‌یات یکه‌یت: 
خێزانەكەت زوررجار هه‌ست به‌ده‌ستنکه‌وتنی ناگاداری لەلايەن 
تۆرەیە› نه‌مه‌ش کاره‌ساتیکی گه‌وره‌یه. هیچ شتيك نییه که نه‌و 
که‌مته‌رخه‌میه ڕووپۆش بکات که له‌نه‌نقه‌ستیش نییه ب لام 
خه‌ریکیوونت به‌ئیش و کاره‌کانته‌وه وات لیده‌کات بوشاییه‌کی 
گه‌وره له‌نیوان خۆتو خێزانەکەت دروست ببى› به‌بی ویست نه‌و 
زامدار ده‌کریت. نه‌و کاته‌ش که دوور لهو به‌سه‌ری ده‌به‌بت 
دریزخایه‌نه‌و به‌کهم نایه‌ته پیش چاو. 

تسو جیاوازیت به‌چسه‌ند سیفاتیکی که‌سایه‌تی (السمات 
الشخضصیه) که ده‌بیته هوی سه‌رسورمانی ده‌وروبه‌رت. تۆ 
که‌سیکی نازاو بوێریت› ززر سووریت بو کاره‌کانست. ب لام 
له‌به‌رنه‌وه‌ی که مرژقیکی ززر باشیت پیده‌چیت ناگات لههه‌ندی 


بسواری ژیانت نه‌مینی؛ له‌به‌رفهوه‌ی کهبوارت نه‌بووه بسیری 
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لیبکه‌یتوه. بواره‌کانی سوزرداریت وروونی ژیانت وهك كتێبێك 
وه‌هایه قوفل کرابیت‌و سه‌یری نه‌که‌یت. ئەگەر هه‌ندی جار پرسیار 
بکه‌یت وله‌خوّت بپرسیت بو هوکاره بنه‌ره‌تییه‌کان که بنه‌ره‌تین 
نه‌وا ده‌توانیت رووبه‌ريك له‌که‌سایه‌تیت بکه‌یتهوه که زور قوول‌و 
زور فراوانه. چه‌ند دوورییه‌کی هه‌ستیاری دیکه بو که‌سایه‌تیت 
ده‌به خشیت» پیویسته جیٔی خوت بزانیت پیش نه‌وه‌ی هه‌نگاو 
بنییست» مادام چاره‌نووسسی تو هه‌لمه‌تسدان‌و سسووربوون و 
سه‌رکنشیه. 
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رتو و ناواته‌کان) 


ایا تۆ اوات خوازیت؟ اواتت بۆجى؟ 

خوت تاقیبکەرەوہ: ئايا حەز ده‌که‌یت ئەلماسێكى گه‌وره‌ت 
ده‌ستبکه‌ویت؟ یاخود ته‌ندروستی به‌باشترین ده‌زانیت لەپلەو 
پایه‌ی سە‌رزکایەتی؟ 

نایا یت خؤشه سه‌رناوی‌به‌ریوه‌به‌ری گشتی به‌کاربهینی؟ 

پەگٹ تی ئەم پرسیارانه‌ی خواره‌وه وهلامدانه‌وه‌ی دوره‌ی دەخات 
که تا چ ڕاددەيەك تو ئاواتو ئامانجه‌کانت هه‌یه. کوی پلەی 
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...ےس ئن سرضویندنمراگ پوخساف مرد 149 


ژماه‌کان به‌گشتی دابین کراوه بۆ ئاوات به‌شیوه‌یه‌کی گشتی. بەلام 
ئاوات بۆچى؟ - 

چه‌ند ژماره‌یه‌کت ده‌ست ده‌که‌ویت. ڕێژەی ناوات و ەس 
ده‌زانی بەشيوەيەكى گشتی وه جوری ناواته‌کانی‌شت دیاری 
ده‌کریت. 


«رسا مان)) 


| -یه‌کیك له خوشه‌ویسته‌کانت خشلیکی به‌نرخت ده‌داتی؛ ثایا: 
ا-لیی وهرده‌گریت به‌شانازی‌و دڵخۆشیەەوە. 
ب-لسی وه‌رده‌گریت؛ یه‌کراست بیرده‌که‌یتهوه که به‌نرختره 
له‌وه‌ی که پیشکه‌ش بکریت بو نرخه‌که‌ی» پیده‌چیّت زؤر جوان‌و 
به‌نرخ بیت؟ 
ج-پیشانی شاره‌زایه‌کی ده‌ده‌یت بو زانینضسی نرخه‌کهی 
دوابه‌دواش ده‌ییاریزیت؟ 
2-چه‌ند کؤکراوەیەك له‌شتی به‌نرخت ههیه» پێشنیارێك کرا بۆ 
کرینی چه‌ند شتیکی به‌نرخ به‌نرخیکی باش: له‌هه‌مان کاتدا 
پپویسته له‌سه‌رت پاره‌ی پنداوسستی نیو مال دابین بکه‌یت 
له‌هه‌مان کاتدا دەبێت هه‌ولیکی چر بده‌یت بو چوونه نیو نه‌و 
بانگه‌شه‌یه. ایا به‌سه‌ندی ده‌که‌یت؟ 
|: به‌لی ب: نه‌خیر. 
3-پنویسته يەكێك له‌پایته‌خته‌کانی ببینی بو کارکردن لەسەر 
بودجه‌ی كارگە› بهلام يەكێك له‌هاورنکانت لەهەمان پایته‌ختدا ژیان 


بەسەر ده‌بات. نایا به‌یوه‌ندی ته‌له‌فونی له‌گه‌لدا ده‌که‌یت. داوای 
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لیْبکهیت که‌میوانداریت بکات له‌مالکه‌ی خۆیدا› سهره‌رای 
نارهحه‌تی بۆ نه‌و هاورییه‌ت» یه‌کراست گه‌شت دوا ده‌خه‌یت؟ 

ا: به‌لی ب: نه‌خیر. 

4-نایا به»‌خششیکی گه‌وره ده‌ده‌یت یاخود ھەر نایده‌یت ئەگەر 
بوار هە‌بیّت؟ 

ا-به خششیکی گه‌وره ده‌ده‌یت نه‌گه‌ر چه‌ند پیاویکی دهوله‌مه‌ند 
لەتەنیشتدا دانیشتبوون؟ ب)به خششیکی که‌مده‌ده‌یت باخود ھەر 
نا_ده‌یت؟ ج) به‌خش شیکی گهوره‌ده‌ده‌یت فه‌گه‌رضهلکی 
ده‌وله‌مه‌ندتر له‌نزیکد ابوون؟ 

5-نا دروشمی (پاره پساره پەيدا ده‌کات) به‌کیُک ه 
له‌دروشمه‌کانت؟ به‌لی ب: نه‌خیر 


6-ئايا له‌جه‌ژنی له‌دایکبووندا حەز ده‌که‌یت دیارییه‌کان ۆن بن 
که بت دین؟ 

۱- هه‌رزان بێت› بەلام چاك بێت 

ب- به‌نرخ بێت نه‌گه‌رچی سودبه‌خشیش نه‌بیت؟ 

ج دیاریه‌که پاره بیت؟ 

7-ئايا بەشداری کاری جاکه ده‌که‌ین؟ 

¬ یارمه‌تی ده‌ریکی ڕێك‌و پێك ده‌بیت ههر کاتیك که پیویست 


ىنت؟ 
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ج-کاتيك یه‌کراست داوات لیده‌کریت؟ ب)هه‌رکاتيك که‌پنویست 


¥ 
ىنت؟ 


8-ئايا به‌لای تووه به‌خشین باشتره له‌وه‌رگرتن؟ 
(: به‌لی ب: نه‌خیر. 

9-حەز ده‌که‌یت له‌مانه کامیانت هه‌پی؟ 

| ئەڵماسێكى گه‌وره؟ 

ب- ماڵێك له‌لادی یاخود له‌که‌ناری ده‌ریا؟ 

ج- جانتایه‌ك پر له‌به‌لگه‌و پشگه چاکه‌کان؟ 


0-تۆ 100000 دیناری عیراقیت پێیە› نایا له‌چیدا خه‌رجی 
ده‌که‌یت؟ 

-١‏ سبتيك له‌جل و به‌رگ ده‌کریت؟ 

ب- هەنديك یاخود بریکی ده‌ده‌یت به‌هه‌ژاران؟ 


ج- ده‌یخه‌یته سەر پاره نوستووه‌کانت؟ 
1 -کایا چێژ وه‌رده‌گریت لەسەرکیٔشیه پاره‌داریه‌کان؟ 
: بای ب: ئەر 


2-حەز ده‌که‌یت کامه‌یان هاوریت بیت: 
ا-يه‌کيك له‌نه‌ندامی خیزانه ده‌وله‌مه‌نده‌کان؟ 


ب-به‌ریوه‌به‌ری بانق که کاری له‌گه‌لدا ده‌که‌یت؟ 
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ج-پیاوی کاره‌قورسه‌کان؟ 


3¬ نایا تابلویه‌کی هونه‌ری ده‌کریت به‌هوی: ۰ 
ا-به‌پای تو جوانه؟ 

ب- که قازانجیکی زۆر ده‌کات؟ 

ج- هاوریکانت به‌رسام ده‌کات؟ 

4- نایا باوه‌رت به‌بیگانه هه‌یه؟ 

(: به‌لی ب: نه‌خیر. 

5¬ نایا هه‌ميشه پسوله‌ی پاره‌دانی چنشتخانه ده‌گیریته‌وه؟ 


ا: بەڵى ب: نەخۆر. 


6¬ نایا وانه‌ی بازاری پاره‌و نه‌قدی ده‌خوینیت؟ 

|¬ بەڕێکوپێکی ب- له‌کاتيك بو کاتیکی تر. 

ج- هه‌رگیز. 

7- ایا ئاواته خوازیت که: 

ا¬ پاره‌یه‌کی زؤر کوبکه‌یته‌وه؟ 

ب- زیاتر کرینی شته پیداویستییه‌کان زیاترو زیاتر. 

ج- یاخود پیویستیت به‌هیچ نییه‌و اواته‌خوازی هیچ شتێك 
نیت؟ 

8¬ ئایا تۆ هه‌میشه سه‌رسامیت بەر که‌سانه‌ی که لەتۆ 


دهوله‌مه‌ندترن؟ 
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(: به‌لی ب: نه‌خیر. 


9- ایا به‌راستی چێژ وه‌رده‌گریت له‌پاره خه‌رجکردن؟ 

ا: به‌لی ب: نه‌خیر. 

0 -ئايا تز دووجار بیرده‌که‌یته‌وه لەبەڵێن نامه‌ی پاره؟ 

ا- ایا چاو به خسهرجکردنی رژژانهی منداله‌کنتص دا 
ده خشینیتهوه؟ ب- واده‌زانی که پاره گزی زه‌وی ده‌گری؟ 

ج- ئايا کریاره‌کانت سودیکی باشن یاخود زیانیکی گەورەن؟ 


رردداسهلات) 

1-ئەگەر ئاهەنگیٔکی خواردنت گیرا: 

ا-پێخۆشحال دەبیت به‌هاورییان و بەتەندروستییان؟ 

ب-بانگه‌شه‌ی خرایترین دوژمنان ده‌که‌یت وای لیده‌ک‌یت که 
مه‌ست به‌بیزاری بکات؟ 

ج-هه‌ولیکی زر ده‌ده‌یت کار له‌ناخی میوانه‌کانت بکەیت 
به‌باشی؟ 

د-ئەو خه‌لکانه بانگ ده‌که‌یت که به‌چاکه ناوت دەبەن؟ . 
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2-نه‌گه‌ر داوای کار بکه‌یت کارگه‌یه‌ك به‌ته‌له‌فون داوای لێکردیت 
بو چاوپیکه‌وتن؛ داوات لیّدەکەن چی ده‌زانیت سه‌باره‌ت بهو کاره‌ی 
که هیچ شتیکی لی باسنه‌کراوه که تو نایزانیت: 

اانه‌خیر 

ب)بهلی. بێگومان› دوابه‌دواش بەپەلے ده‌که‌ویتسه ری بۆ 
کتیبخانه‌ی گشتی بزنه‌وه‌ی رانیاری تایبه‌تیت ده‌سکه‌ویّت لهو 


کاره‌دا؟ 


3-کرنکاریکی باش له‌کارگه‌یه‌کدا ههول ده‌دات پله پێدانی 
دەست بکهویّت؛ داوای یارسه‌تی له‌تق کرد. بهلام تۆ ړووی 
ناده‌یتی» ایا تو به‌ویه‌ری لیبوورده‌یی»وه هه‌ول ده‌ده‌یت ئەر 
کاره‌ی ده‌سته‌به‌ریبی؟ 

)به‌لی 

ب)نه خیر 

4-ئەگەر به‌شوینیکی ته‌نگه‌به‌ردا ڕۆشتى ئا 

)اي بارمه‌تی پیاوانی - دهده‌دیت» یاخود ئەوانەی 
که شتومه‌کی قورسیان پییه 

ب)گوی ناده‌یته هیچ که‌سیك. 

ج)پوانینیٔکی خێرا ده‌که‌یت: بؤئەوەی بزانیت کی لیّت نزیك 


ده‌بیته‌وه؟ 


5-نایا به‌لاته‌وه ناره‌حه‌ته پیشه‌که‌ت تیکه‌ل به‌خوشی و رابواردن 
بکەیت؟ › تەنانەت له‌پوزه‌کانی پشوودا؟ 

)به‌لی. 

ب)نه خیر 

6-ڕێگەت پیدراوه که نانخواردنت له‌چیشتخانه‌ی به‌ریُره‌وه‌کاندا 
بیت له‌کارخانه‌که‌دا که زورینه‌ی هاوریکانت نابينى...ئايا: 

ا-چێژ وه‌رده‌گریت به‌نه‌نهایت؟ 

ب-هه‌ست به‌ته‌نهایی ده‌که‌یت» هه‌ست ده‌که‌یت ده‌بی بگونجنیت 
لەگەل بارودوخه‌که‌د۱؟ 

ج-ههرکوی پێت خۆش بێت نان ده‌خویست وه لەگەل 
مەرکەسیکدا بیت؟ 

7-دوو مندالت هه‌یه ثایا: 

ا-ئه‌یانگیریته‌وه بۆ خووره‌وشتی خۆت له‌مندالیدا؟ 

ب-دلنیا ده‌بیت لەوەی که خویان له‌کیشه‌کانی خویان تێدەگەن 
له‌زیا نیا ندا» ده‌گه‌نه کوتاییه‌کی خؤش؟ 

5-نایا یه‌کراست پشکنین ده‌که‌یت بو كەسێك که دەیەویٔت 
کو‌توزنجیرت بکات. بونه‌وه‌ی خی سه‌ربکه‌ویت؟ 

)به‌لی 


ب)نه خیر. 


9-تو چِیِز وه‌رده‌گریت لەيەكێك له‌چپُشتخانه‌یه‌کی گەورەو 
به‌ناوبانگ وەك ميواندارييەك بو ھەندێك هاوریی خوت. له‌ناکار 
هه‌ست ده‌که‌یت که يەك قاص که‌مه‌و به‌ش ناکات؟ 

ا-ده‌نگه دەنگ ده‌کهیت ۰ ئەر شاگرده بانگ ده‌کهیت: 
به‌ده‌نگیکی به‌رز سه‌رزه‌نشتی ده‌که‌یت» پشیوی دروست ده‌که‌یت 
بۆ کۆمەڵێك له‌بخوران؟ 

ب-سهروکی شاگرده‌کان بانگ ده‌که‌یت به‌له‌سه‌رخویی سکالأی 
لەلا ده‌که‌یت بەتوندى› به‌لأم به‌ژیری؟ 

ج-داوای لیبودرن له‌هاوریکانت ده‌که‌یت و هیچ شتێك نالییت؟ 


0-زورترین کات وزهت له‌کوی به‌سهر ده‌به‌یت؟ 

ا-لەگەل به‌شی حیزبه رامیارییه ناوخکه خۆت به‌ته‌مای 
هه‌لیزاردنی تیایدا؟ 

4&-لەگەل هاورییه‌کی نه‌خزشدا. 

ج-لەگەل که‌سیکی بچووکدا که شاره‌زایت و نه‌و ده‌یه‌ویت 
له‌توره شت فیر 

بیت؟ 

د-لەپێشنیارێکی توندو تۆڵدا به‌شسداری دەکەیت بونه‌وه‌ی 


بیده‌یته سهرو که که‌ت؟ 


1 [-نایا لەگەل ته‌نهایدا ده‌گونجنیت؟ 
)به‌لی. 
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ب)نه‌خیر. 

2-زیاتر حەز به‌کات به‌سه‌ربردن له‌که‌ل کی ده‌که‌یت؟ 
ا<سه‌رو که که‌ت. 

ب-ڕێنوێنی ئایینی که زياد له‌پئویست دلسوزی یه‌کترن. 
ج-پیاویُکی رامیارزان که‌ده‌سه‌لاتی هه‌یه. 


13-بانگه‌واز کراویست له‌لایهن به‌شی خێرخوازییەوە› تۆش 
یه‌سه‌ندت کرد: 

ا_خوت به‌باش رانی که پوستی سه‌روك وه‌ریگریت بو ئەو کاره؟ 

ب_سه‌رسامی ئەو امانجه پیروزه بوویت؟ 


ج_لایه‌نی کومه‌لایه‌تیت باش دەبێت؟ 


4_نایا توره ده‌بیت ئەگەر کاربه‌ده‌ستيك که له‌توق نزمتره 
له یله د۱؛ پارچه‌يك شتی به‌نرخی ده‌ستیکه‌ویت له نوسینگه که د۱؟ 


| بەلى 

ب-نه خیر. 

5_کاتيك که توق ئوتزمبیله‌که‌ت لیده‌خوریت. ئايا حهز ده‌که‌یت 
یه‌که‌مکه‌س بیت کاتی گلویی سه‌وز داده‌گیرسی بکه‌ویته‌پی؟ 


ا_ بەلیٗ ب _ نه‌خیر. 


منتدی اقرا الثقاق 
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6_ئايا تو: توندڕەوێت؟ زور توندره‌ویت؟ میانره‌ویت؟ 

کامیان زیاتر بۆ تۆ به‌سود: 

۱_کرینی پشکی نوی؟ 

ب_خویندنی پرژگرامی به‌رٍیُوه‌بردنی کاره‌کان؟ 

ج_زمان زانین؟ 

7 _نایا سهرده‌که‌ویت بهرهو لوتکه نه‌گه‌رچی ببیته مزی 
کوشتنت؟ 


1- به‌لی ب- نه‌خیر. 


58 ئايا سه‌رکه‌وتنه‌کانت هه‌لده‌سه‌نگینی هه‌موو ساليك. وینه‌ی 
سالی ئایندہ بکیٔشی به‌به‌رنامه؟ 

ا_ثایا نه‌و به‌رنامه‌یه جیبه‌جی ده‌که‌یت.؟ 

ب _ئايا هه‌ست ده‌که‌یت که کوله‌که‌ی کومه‌لگایت؟ 


ج_ثایا مافی هه‌لبزاردن جیْبه‌جی ده‌که‌یت؟ 


€ 
ررسه رکه وتنی كۆ مه ذایه‌تی)) 
1_بانگه‌شه‌ی چا خواردانت لێدەکرێت لەباڵێۆزخانەیەكدا: 
|_یه‌سه‌ندی ناکه‌یت. لەبەرئےەوەی نه‌وکانه گونجاو نییِ ےر 


شیرره‌یت. 


منتدی اقرا الثقاق 
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0 خوبندنعری پوخساري مرۆذ 

ب_جوانترین جلو به‌رگ لەبەردەکەیت؛ چێژ وەردەگریست 
له‌ژیانی گەورہ پیاوان؟ 

ج_به‌ده‌نگی بەرز به‌هه‌موو كەس دەڵێیت که ئەو بانگەشەيە 
کراویت؟ 

د _زۆر له‌بالچیوزخانه‌که ده‌که‌یت که بیّت لەگەڵت› یاخود پی 
ده‌لنیت بێت له‌گه‌لت بو چا خواردن. 


٠ ۲۰ Ih 7 ۰ ۹۷ ۰‏ 
2_له‌ناکاو يەكێك بانگه‌شه‌ی پیُشانگایه‌کت لیّده‌کات‌و داوای 
یاداشتنما مه‌یه‌کیشت لیده‌کات. یه‌کهم شت به‌بیرتدا دێت چییه؟ 
۶ ہس ٭ ¢ 
ا_ئهو پیشنیاره چییه: 


ج_ثه‌و یاداشتنامه‌به له چ ئاستێکدایە؟ 


3_تۆ هاوڕێكەت نه‌تانه‌ویْت ئەسپێك بكڕێت› بهلأم هاوریکهت 
حه‌زی له ئەسپێكى عەرەبييە› خؤشت دهته‌ویت نه‌سپیکی عهره‌بی 
بکریت بو سهرکه‌وتن له‌پیشبرکی؛ ایا بیرورای هاوڕێكەت پەسەند 
ده‌که‌یت؟ 

ا- به‌لی ب- نه‌خیر. 

4_زۆر له‌کات‌و هه‌ول و پاره‌ت خه‌رجکردووه؛ له‌چاککردنی 
ماله‌که‌دا بزت ده‌رده‌که وێت که دراوسنکانت پنیا ناخوشه: 


ا_گوی ناده‌یته ئەر هه‌لوینسته؟ 


منتدی إقراً الثقاق 


7 
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ب_ده‌ترسیت که بوونیان خراپ ده‌بیّت بو ده‌وروبه‌رو بۆتۈش 
له‌دیدی هاوریکاندا؟ 


ج_ده‌گویْزنته بو مالیکی تر؟ 


5_نایا ده‌توانیت لەكەنتۆرى جلو به‌رگه‌که‌دا جلو به‌رگی شياو 
بو هه‌موو بونه‌کان بدوزیته‌وه؟ 

ا- به‌لی ب- نه‌خیر. 

6_ئەگەر چوویثه نێو پاسی هاتووچووه: 

ا_توړه ده‌یست» سوارنابیت؛ چاوەرێى پاسیکی تر ده‌که‌یت؛ 
ئەگەر چاوه‌روانی زوریش بکه‌یت؟ 

بای شوفیره‌که‌وه بو کورسیه‌ك ده‌گه‌رییت؟ 

ج_گوی ناده‌یتی. 

7_له‌کوبوونه‌وه‌یه‌کی کرنگدا جى له‌به‌رده‌که‌دیت؟ 

|_هه‌رچییه‌ك به‌باشی بزانیت؟ 

ب_ئەو به‌رگه‌ی که برائنیت کار له‌ده‌ووروبه‌رت دەكات؟ 

چ_ئەو به‌رگه‌ی که له‌باره بۆت؟ 

5_نایا هيچ کاتێك په‌یوه‌ندیی»کی بەهێزت به‌ستووه 
بەهاوڕێیەکەوە که ناستی کومه‌لأیه‌تی له‌تق جیاوازتر بێت› 
له‌به‌رئه‌وی که نه‌و به‌یوه‌ندییه با ُمەلًیەتی به‌رز ده‌کاته‌وه؟ 

بەردەروی و یەیوۃىدییه باری به‌نی بەرر و 


ا- به‌لی ب- نه‌خیر. 


منتدی إقراً الثقاق 


2 خویندنعوبی رو خساری مرزذ 


9 _حەز ده‌که‌یت له‌کوی بیت؟ 
| _له‌کوشکیکی گه‌وره‌دا که پاشاو سه‌روکه‌کانی تندابنت؟ 
ب_یاله‌وانی فليمێك؟ 
پد پیاویکی ئایینی به‌ناوبانگ بیت له‌کوبوونه‌وه‌یه‌کی ئایینیدا؟ 
- (زكاة الفطر) زیاتر به‌کی ده‌ده‌یت؟ 
ا_دەیدەی به‌که‌سيك باش ده‌یناسیت‌و باری ژیانی باش 
ده‌زانیت؟ 
ب_ده‌یده‌ی به‌که‌سيك که چاکه‌ی لەگەل کردوویت؟ 
ج_ده‌یده‌ی به‌که‌سيك که ده‌زانیت دو اپوز سودمه‌ند دەبیت لبی؟ 
د_ده‌یده‌یت به‌پیاویکی به‌سالأأچووی ڕوخۆش؟ 
1 [_نایا له‌هه‌موو بزنه کزمه‌لایه تیه‌کاندا هه‌ست به‌بروابوون 
به‌خوت زور تێدایە: له‌هه‌موو بۆنە کومه‌لأیه تییه‌کاندا؟ 
|¬ به‌لی ب- نه‌خیر. 
2 ئەو که‌سه‌ی که ده‌ته‌ویّت چاوت پیی بکه‌ویت کیْیه؟ 
ا پاشا یاخود سه‌روك؟ 
ب_سەرؤکی وه‌زیران؟ 
ج_جیگیری ناوچەکەت؟ 
3_نایا حەزت له‌چاره‌ی ھەندێك ههه‌یه‌وله‌چاره‌ی ھەندێك 


كەس نییه له‌به‌ر: 
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ا_ئەو ناخوشیانه‌ی که نازاریان داون که ناچار بوون شیوازی 
ژیانیان بگۆڕن؟ 

ب_تیگلاون له‌چه‌ند شتیکی جادووبازی وه‌ك سیحرو نوشته. 

ج_ئوتزمبیلیکی سه‌رنج راکیشیان کریوه؟ 

4_کاتيك لیستی ئەو ناوانه‌ی که بانگیشتیان ده‌که‌یت ناماده 
ده‌که‌یت» ایا کی بانگهیشت ده‌که‌یت؟ 

ا_نزکترین هاوری‌و خزم بانگهیشت ده‌که‌یت؟ 

ب ئهو عیشت انا که ده‌گونجین لەگەڵت له‌شیوازی ژیان 
به‌سه‌ربردن؟ 

5_نایا تو مه‌ميشه زانیاریت هه‌یه لەسەر لیستی کتیب‌و 
نوسینه (النقد) توانجه‌کان؟ 

اسبه‌لی ب- نه‌خیر. 

6_نهو زانیارییانه‌ی له‌باره‌ی مه‌یفرژشی و خواردنهوه‌ی‌و 
زیانه‌کانی هه‌ته ثایا؟ 

|_باشه؟ 

ب_به‌جییه؟ 

ج_که‌مه؟ 

7 _كام له‌مانه هه‌لده‌بژریت؟ 

ا- چاککردنی شاره‌زاییه‌کانت لهو یارییه‌ی که حەزت لییه‌تی؟ 


ب- قازانج له‌کرین‌و فرزشتنی ئامێره زیوییه‌کان؟ 


منتدی إقراً الثقاق 


ج- شاره‌زاییه‌کی نوی فێرببى؟ 

5 _ئايا به‌نه‌مه‌که‌وه ده‌توانیت بڵێيت که تۆ به‌چاوی خرایه‌وه: 
سه‌یری نه‌و که‌سانه ناکه‌یت که جیاوازن له‌تو له‌رووی ره‌نگه‌وه. 
یاخود استی کومه‌لأیه‌تییه‌وه؟ 

|¬ به‌لی ب- نه‌خیر. 

9_نایا هه‌ست به‌نارامی دەکەیت ئەگەر توانیبێتت چه‌ند 
ميوانێك بحەوێنیتەوە› ئەو کەسانەش ززر گرنگ بن لهلات؛ ئەگەر 
میوامند ارییه‌کهش به‌ریوه‌جوییت که تو به‌رنامهت بو داناوه 
به‌ته‌واوی؟ 

|¬ به‌لی ب- نه‌خیر. 

0_ناره‌حه‌ت دەبیت نه‌گهر بییضی سه‌رمیزی هاوریکانت 
نه‌وه‌نییه که تۆ حه‌زت لیٔیەتی؟ 

ا نامه‌ی سویاس و پێزانین باخود ته‌له‌فونی ده‌که‌یت دوای 
نانخواردنهکه؟ 

ب_چیڑ وه‌رده‌گریت له‌بردنه‌سه‌ری شه‌ویکی گه‌وره؟ 

ج_حه‌زناکهیت كەس بتبینیت له‌میوانخانه‌ی که‌متر له‌چوار 


نه‌ستیره؟ 


منتدی اقرا الثقاق 
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دا لا سپ ډا بای س ډا ډا ې 
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سے سے ہے با با 
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پله‌کانی (دهست رویشتوویی): 


طا با دا باق پا 


ہے س یا دا 


ہے بج رح سم N N‏ 
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3 
3 
1 
2 
3 
3 
1 
2 

لی 


ضط ے رج = رح بح س لا س 
نے ل] بی بی نا لیا با 


س نے رل 
9 


۹ 





منتدی اقراً الثقاق 


شیکاری: 

کوی زماره‌کانی خانه‌کان کوبکهره‌وه. داوبه‌دوا کوی به‌شه 
گشتییه‌کان. 

٩‏ ئەوپےری ناستی کوی به‌هه‌هوو به‌شه‌کان که 58 پلسه 
که‌مترین پله 23 پله. 

® نه‌ویه‌ری رسته‌ی کوی به‌شه گشتییه‌کان 174 پله‌یسه 
که‌مترینیان 69 پله‌یه. 

® له 32-2 پده. له چ به‌شبکدا ناسته‌که نزم دەبێت› وه له 
45-3 به‌مامناوه‌ند دادەنرێت› وه له 58-48 پله بەپەلەيەكى 
به‌رز داده‌نریت. 

٭ بو رسته‌ی کی گشتی زماره 96-69 به‌نزم داده‌نریت. وه 
له 135-67 مامناوه‌ند. وه له 174-136 به‌رزه. 


منتدی اقرا الثقاق 
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1- (رسامان)) 


ئاستى نزم له 32-23 پله: 

مه‌لویْست و حه‌زت له‌پاره جێى سه‌رسورمانه بەلام پیٔویسته 
بزانیت که تووشی ناره‌حه‌تی ده‌بیت کاتيك که گرنگی پیدهده‌یت. 
له‌وانه‌یه ئەر پاره‌یه‌ی که ده‌گاته ده‌ستت. به‌خیرایی له‌نیوان 
په‌نجه‌کانت ده‌رده‌چیت به‌ناسانی» تۆ به‌راستی نرخی پاره 
نازانیست» حهزت بو پاره حه‌زیکی ساویلکانه‌یه. ده‌توانریت 
تومه‌تبار بکریت به‌ساویلکه‌و كەم عه‌قل» ههول بده که‌بنیاتنهر 
بیت. زیاتر ړوو له‌راسنی بیت سه‌بارهت به‌پاره. 

له‌سه‌رووی هه‌موو شتیکه‌وه رای که‌سانی شاره‌زاو بەئەزموون و 
شارەزا وه‌ربگره. پیش نه‌وه‌ی که بکه‌ویته نیو کاری قوورس‌و 
گەورەوہ: یاخود ھەر کاریکی پاره‌داری بێت› یاخود قارانج کردن 


۲ 
- 


بے 


® ناستی مامناوه‌ند له 45-33 پله: 

تو بیگومان چیز وه‌رده‌گری له‌و باره‌یه‌ی که هه‌ته» پیشوازی 
ده‌کهیت له‌هه‌رچییه‌ك که لایه‌نی سامانداریت چاك بکات. تو 
به‌شیوه‌یه‌کی گشتی له‌پیشکهوتندایت» نهو بریاره‌شت هه‌یه 


بؤئەوەی که دەتەوێت بیکه‌یت نهم كارەش زۆرچاکە› بەلام باشتر 
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نه‌وه‌یه که یز وه‌رده‌گریت لەو پاره‌یه‌ی که هه‌ته. باوەڕت وایه که 
دەبێت بەکاربیٔت که نه‌پاریزریت وهك شتیکی جوان. به‌لکو ته‌نها 
ژماره‌یه‌کی ڕەش له‌حسابی بانقدا: ئەگەر ثه‌مه هه‌ستکردنت بێت. 
پێويسته له‌سه‌رت که زیاتر فیرببیت که چون په‌ره بده‌یت بهو 
پاره‌یه. له‌به‌رنه‌وه‌ی که قه‌دری نه‌وه نازاتیت که هه‌ته» وەك نه‌وه 
وایه که شتیکی جوانی ههیه‌و چیژی لى وهرده‌گریت. 

له‌هه‌مان کاتدا ده‌زانن ئەمه جوریکه له‌قارانج کردن» ئەمەش 
حه‌قی خوته» چونکه پاره‌ت پیداوه. پیویسته زیاتر کزبکه‌یتهوه. 
یاخود بير له‌یاسای کوکردنه‌وه‌و به‌شداریکردن بکه‌یت. نه‌مه‌ش 
باش‌تره له‌ی‌شوودان له‌مال»وه وه کاریکی هونهری ناڕێك. 


ناواته‌خوازیت به‌خته‌وهر بیت: تق ززر نزیکتریت له‌ریگکای راستی. 


® ناستی به‌رزی له 58-48 پلە: 

تۆ زور پەیوەستیت به‌لاینی پاره‌دارییه‌وه. 

هه‌رچی زماره‌کانت به‌رزتر بیت. ناماژه‌یه بزنه‌وه‌ی که پەرؤوش 
ببیت بو پاره. هه‌ندی جار وات لیْدیّت ده‌گاته استی به‌خیلی و 
چروکی. پپویستیت به‌هه‌ندی خوپاراستن هه‌یه. چونکه فیتنه‌ی 
ده‌وروبهر وات لێتێبگەن تو چیز وه‌رناگریت بەئاکامهکان و 


هه‌وله‌کانت وەك پیویست. 


منتدی اقرا الثقاق 


:و 
ع 


وا بیرده‌که‌یتوه که خه‌رجیکی گه‌وره خۆتو ده‌وروبهرت 
خوّشحال ده‌کات» چاودیری ده‌وروبه‌رت بکه کاتيك شتيك پیشه‌ش 
ده‌که‌یت لےەناکاو بری زوری پارەت له‌بانقدا ده‌ستده‌ده‌یتهه‌ست 
به‌ثارامی و خؤشحالیت ده‌وروژینی؛ نه‌مه‌ش زور جوانه بیگومان 
بلام چه‌ند رنگایه‌کی دیکه‌ش هه‌یسه بو ثارامی‌و شیوازی 


خوشه‌ویستی که‌سانی دیکه. 


2- رده سترویشتووی)) 

® ناستی نزم له 32-23 پله: 

ززرجار هه‌نديك که‌ست خۆش ده‌ویت ھەر لەبەر خویان؛ 
له‌به‌رنهوه‌ی که سودیان ى وه‌ربگریت. یاخود نه‌وان شتيك به‌تق 
بدەن› تۆ حه‌زت له‌سهروکایه‌تییه له‌و شوینه‌ی که‌کاری تیدا 
ده‌که‌یت. تۆ له‌ناستی ده‌وله‌تیشدا. تو بير له‌پنداویستییه‌کانی 
خه‌لکی ده‌که‌یتهوه. تۆ به‌که‌سیکی به‌په‌رزش ده‌ناسرییت. ثه‌وان 
له‌به‌ر ئەمە خوشیان دەوێیت› پیده‌چیت داوای زؤر شتت لیبکهن و 
چاكەت بقوزنه‌وه بز سودی خویان. دیاره که‌سیکی به‌به‌زدیت. 

لەبەرئەوەی که حهزت له‌ده‌سهلأت نییه. پێدەچێت که‌متر 
توندبیت لەگەل ده‌وروبه‌ردا: لیّره‌دا پیویسسته زور وریا بیست. 


له‌شوینیکدا مه‌گه‌ریوه دواوه که پیویستت بيت بهرهو پیشهوه 
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بچیت. چیت دەوێت بیکه. مەهیْلّے ده‌وروبهرت له‌ززر کارت 


پێبكەن› گوی لەکەس مه‌گره. له‌به‌رنه‌وه‌ی ززرت ههیه بیبه‌خشیت. 


® ناستی مامناوه‌ند له 45-33 پله: 

تو حےەز ناکەیت زیان بەكەس بگه‌یه‌نیت. بزنهوه‌ی خۆت 
دەسەلاتو توانات ده‌ست بکه‌ویت. تو به‌باوه‌ربه‌خوبوون بەرەو 
پیشهوه ده‌چیت وه به‌به‌ریُوه‌بردنی عه‌قلت له‌رنگه‌یه‌کی باشو 
بنیادنه‌ر تق توانات هه‌یه بریاری ژیرانه هه‌لبژیریت وه له‌هه‌له‌کانی 
ده‌وروبه‌رت چاك بکه‌یتهوه ئەگەر پیویست به‌ریگه‌یه‌کی به‌سه‌ند 
بکات سوور ده‌زانیت که هه‌له‌کانت له‌به‌رژه‌وه‌ندی خوتدا دەبێت 
له‌دوارززژیکی دووردا› دووەھەم کوورسسی ڕەت ناکه‌یتکهوه 
له‌پی_شهوه‌ی یاس بکدا. وەھەرليژنەيەك بت کے خۆت 
هەڵتبژاردبێت› له‌به‌رفهوه‌ی ده‌زانیت به‌سهرکه‌وتنت له‌نه‌نسدامی 
لیزنه‌یه‌ک دا ته‌نها كورسييەك داگیرناکهیت. به‌لکو لیپرسراوی 
وهرده‌گریت. نزیکی دەس لات ده‌بیته‌وه. تو زر به‌چاکی کار 
له‌پید اوی‌ستییه‌کانی چسه‌رخی بیسستهم ده‌کهیت بیروکهکانت 
بپاریٔزہ دوور بکه‌وهره‌وه لەکێڵگەیەك له‌ترس‌و ورده‌کارییه‌کان؛ 
ززرجار تۆ نه‌وه ده‌توانیت» بەلام ئەوەت له‌یاد بێت که تۆ ناتوانیت 
بگونجیّییت كاتيّك که به‌ره‌و سەرەوہ سه‌رده‌که‌ویت له‌داهاتوویه‌کی 


نزیکدا بۆ لییرسینه‌وه‌یه‌کی زؤر به‌رز وه له‌که‌سیکی ته‌نها بچیت. 


منتدی إقراً الثقاق 


® ناستی به‌رز له 58-46 پله: 

تو حه‌زت له‌سه‌لماندنی خوت هه‌یه. توندیت» چه‌ند توانایه‌کی 
سهروکایه‌تیت تیّدایه. مرؤٹایەتی پیویستی بهم جوّره که‌سانه 
هه‌یه. توق زؤر شتت هه‌یه پیشکه‌شی بکه‌یت. دوابه‌دواش که‌شیکی 
باشو به‌رزت ده‌ستبکه‌ویت. بهلأم لەم کاتانه‌دا تۆ پئویستیت 
به‌هه‌ندی زبری‌و توندی ههیه لەگەل ده‌وروبه‌رت. ده‌بیته‌هوزی بى 
هیوای‌و شکاندنی هه‌ستیان زياد لەپێویست› توانای پیشووت 
ناماژه بز سووربوون و پنداگری ده‌کات. پیده‌چی بریك كەس لیّت 
رازی نه‌بن. 

تو له‌و که‌سانه‌یت که به‌ردیك نییه هه‌لی نه‌ده‌یته‌وه بزانیت چی 
لەژێردایە. لەبەر ئەم هویه خۆت بچووك مه‌که‌ره‌وه له‌دیدی خه‌لکیدا 
به‌توانج گرتن له‌شتی پروپوچ؛ هیچ خەم مه‌خو ئەگەر رکابه‌ريك 
هاته پیشه‌وه. چونکه نه‌مه هویه‌که بو لاوازکردنی تواناو وزەت› 
بینته ڕێگرێك بوت. له‌ناستی که‌سنتیدا ده‌توانت خوت ده‌رخه‌یت 
بۆ ده‌وروبسهر؛ بسهلام: له‌سهرخویت له‌له‌سهرخویی ژیره‌ک‌ان؛ 
وروژینهریت له‌وروژینهری خوشیه‌کاندایه» بیربکهره‌وه له چ 
ناستیکدایت؟ پرسیار بکه له‌خوّت ایا پیویستت بهم دوو شتەیە› 


بونه‌وه‌ی گەرمو گورو له‌سه‌رخویی له‌خوتدا بچینیت. 


منتدی إقراً الثقاق 


:و 
ع 


3- به‌ره‌وپیشچوونی 5و مه‌لایه‌تی: 


* ناستی نزم له 32-23 پله: 

تو گوی ناده‌یته سهرکه‌وتنه کوّمه‌لأیه‌تییه‌کان. گوی به‌خه‌لك 
ناده‌یت چى ده‌ست کهونووه. وه هه‌روه‌ها گوی به‌ده‌ستکه‌وتی 
خوشت ناده‌یت» تۆ چاوه‌ری له‌خه‌لکی په‌سه‌ندت بکەن وەك چون 
تزیان دیوەو هیچ شتيك نەكەن که وات لێبێت ببیته مرژقیکی 
دیکه. تو نه‌مه به‌به‌فیرودانی کات ده‌زانیت. نه‌مه واتلنده‌کات 
هه‌ست به‌سهرگیزه یکهیت. کاتینل هه‌ندی له‌ناسیاوه‌کانت 
هەولدەدەن کارت لى بکان به‌پاسکردنی چسپزر خزشی 
لەگەشتەکەیاندا یبا خود به‌پیاهه‌لدانی وتزمبیله‌که‌یان تو رقت 
له‌پیاهه‌لدان و شانازی کردنه تەنانەت حەز لهله‌به‌رکردنی 
جل‌وبهرگی نوی ناکهیت. تەنانەت له‌یونه تایبه‌ته‌کانسدا؛ 
لەبەرئەوەی که خه‌لکانت به‌نرخی معنوی په‌سه‌ند کردووه. تزش 
چاوه‌ری ده‌که‌یت نه‌وانیش وابن بۆت› ززرجار ثه‌مه وا ده‌رناچیت» 
له‌به‌رنه‌وه خه‌لکان لەم جیهانه‌دا به‌روکه‌ش کاریان تێدەکرێت› 
له‌به‌رنه‌وه چاوان شیوه‌کان ده‌بینن‌و کار له‌ده‌روون دەكەن› بەلام 
ناوەڕۆك یاخود ره‌وشت‌و ناکاره جوانه‌کان بو چاوان نابینا دەبن› 
هیچ کار له‌ده‌روونمان ناکات جگه له‌کارکردنمان له‌گه‌لیاندا 


منتدی إقراً الثقاق 


ئێمەش لەگەل هه‌موو كەسێك هه‌لس‌و که‌وت ناکه‌ین؛ تاکو بریار 
بدەن به‌سهر که‌سیتیماندا؛ به‌لکو خه‌لکان ده‌مانبیتن‌و به‌جل‌و 
به‌رگ و شیوه‌مان بریارمان لەسەر دەدەن به‌باش یاخود خراپ. زژر 
زور گرنگه گرنگی به‌شیوه بده‌یت وەك چون گرنگی به‌ناخت 
دەدەیت› ھەروەك چون ناخت باشه. ئەرا خه‌لکی بەڕواڵەت 


به‌شتیکی خراپ‌و دزێو ناژمێردرێت. 


«ناواته‌کان بەگشتی)) 


۶ - ۰ ۰ کے . 

ئاستى نزم له 69- 96 یله: 

هەركەسێك وەك تو بیت پێناچێت تووشی برینی گەدە بیت 
هه‌رگیر: تو هه‌رگیز گوی بەسەركەرتنى لوتکه نادەیت چ 
له‌کاره که‌تدا 3 لەکەسایهەتیتدا تو گوی ناده‌ینه نه‌وه‌ی دراوسبکه 
چی کریوه. گسوی بەپلے پێدانی هاوریکهت ناده‌یت یاخود 
پێشتکەوتبێتەوە› هه‌لویسته‌کانت بریتین له‌سوزو به‌زه‌یی هه‌روه‌ها 
تیبینی و فه‌لسه‌فه‌ی خوت پێیه. ده‌بیت زياد لەپێویست ناگات 
لەخۆت بیت‌ و باسه‌وانی خوت بیت؛ جونکه هه‌ندی كەس جاکه‌ت 
دەقؤزنەوہ بۆ خۆيان› تؤ هه‌ست بەچێژێكى گه‌وره ده‌که‌یت کاتێك 


که یارمه‌تی خه‌لکی دەدەیت› بەلام ده‌بیت ناگات لەوہ بێت کاتيك 


منتدی إقراً الثقاق 


که ئەم کاره ده‌که‌یت. پێدەچێت هاورنکهت بڵێت تو لاوازیت. زژر 
سووریت له‌سهر نامانجه‌کانت» گویی لیبیگرهو ئهو وته‌یسه 
شیبکهره‌وه: واتاکه‌ی» هوکاره‌کهی: امانجه‌که‌ی‌و چونیه‌تی 
چاره‌سهره‌که‌ی. ژیان سودمه‌ند ده‌بیّت به‌بريك له‌سوزو ناسکی و 
ڕێزت› ئەمەش مانای نه‌وه نییه که کاتزمیری ژووری منداله‌کان 
لیٔبکەیتەوەو بیده‌یت به‌سوالکه‌ریك. 


٩‏ ئاستی مامناوه‌ند له 97- 135 پله: 

سهره‌رای نه‌وه‌ی که تو ده‌توانیت چیڑ وربگریت لهژیان‌و 
خۆشيەكانى› نه‌مه‌ش مانای ئەوہ نییه که تۆ کاریکی زر بکه‌یت 
بو ده‌ستکه‌وتنی برنك پاره. که‌ميك به‌رزبوونهوه‌ی پیگهی 
كۆمەلايەتى› چه‌ند شاواتیکی کەمت هه‌یسه‌و تزش ده‌توانیست 

سهره‌رای نه‌وه‌ی که به‌راستی تیده‌کزشیت. چێژوردەگریت 
له‌بری کاره‌کانت تو چه‌ند سه‌چلییه‌کی له‌بار هەڵدەبژێریت. 
هه‌رچی ته‌مه‌نت زیاتر بێت‌و چه‌ند زانیارییه‌کت کؤکردوەتەوہ: فێر 
ده‌بیست که جیبه‌جیکردنی کاری به‌رده‌وام هوکاری سهرکه‌وتنه 
به‌به‌رده‌وامی. ده‌بیت سوپاو پیزانینی هاوری‌و به‌ریوه‌به‌ره‌که‌ت 
ببینی له‌کاره‌که‌تدا بؤئەو ئەو کارانه‌ی که کردووته له‌تواناتا هه‌یه 
دان به‌هه‌له‌ی خوتدا بنییت نه‌گه‌رهاتوو هه‌له‌ت کرد. رنگه‌یه‌کی 


باش هەڵدەبژێریت بۆ چاککردنه‌وه‌ی ههله‌کان. 


منتدی اقراً الثقاق 


® (رئاستیکی به‌رز له 174-136 پله) 


چیزی تایبه‌تیت له‌ژیاندا؛ به‌ره‌وپیشچوون و سه‌رکه وتنه‌له‌هه‌موو 
پووەکانی ژیاندا. هه‌رچی زیاتر له‌سهرکه‌وتن به‌ده‌ست بهینیت 
ناواته‌کانت زیاتر ده‌ین. توانات هه‌یه بو گه‌یشتن به‌لوتکه. توانات 
زور به‌هیزه‌و بی وینه‌یسه لەبەرەوپیشچوونت: زورجار بير لهو 
هوکاره به‌هیزه ده‌که‌یته‌وه که بەرەو پیشه‌وهت ده‌بات. ماندووبوون 
هەوڵدانت لهلا اسان ده‌کات. دووره‌کانت لى نزيلك دەكاتەرە› 
ناره‌حه‌تییه‌کانت لا اسان ده‌کات. 

پیده چیّت وەلامەکەی یادکردنی یادگاریبه ناخوشه‌کانی کاتی 
مندالییه. پیٔدەچیٔت راست بکه‌یت له‌پوویه‌کی دیکه‌وه تۆ ویستت 
گه‌وره‌یه وزەت گه‌وره‌یه. ھەندێك ڕێڕەوەی ژیانت که اسانه 
بیٔتەدەستت که ززری تێناچێت بوت. زیان تیده‌په‌رینی به‌بی 
نه‌وه‌ی به‌خوشی تێیدا بزیت» چیڑ وه‌رده‌گریت لهو پارهر 
دەسەلات‌و شکویه‌ی که هه‌ته. ئەم خەلاتی خوایانه به‌کاربهینه‌و 
سویاسی خوا بکه. لەگەل خه‌لکیدا ناگات له‌خیزانه‌کهت بێت› 
کاتی خوی بده‌ری لەخؤشی بونه‌وه‌ی گه‌شه‌ی تیدا بکات. ئەوەت 
له‌یاد بێت که تۆ سە‌رؤکیت بو منداله‌کانت؛ نه‌گه‌رچی هه‌ندیجار 
سهروکایه‌تییان لى دوور دەبێت› نوا لےەر کاتهدا پشت 
به‌سهروکایه‌تییه‌کی دیکه ده‌به‌ستن مەگەر خودا بزانیت چون 
دەبێت. ده‌بیّت هه‌ميشه ناگاداری هاوری و ده‌وروربه‌ریان بیت بۆ 


هاوریّیه‌تی کردن؛ هه‌ندی جار هه‌ولی پشوودان‌و سەیران بده 


منتدی إقراً الثقاق 


لەکیلگ یاخود سەيرانگە یاخود ئۆتۆمبيلێكى پێشكە‌وتوو. 
هه‌رچی یشوودانه که له‌باوه‌شی سروشتدا بێت› نه‌وا پشوودانه‌که 
زیاتر ده‌روون ده‌حه‌وینیتهوه: ئەگەر پسشووت نه‌دابیّت له‌هه‌ندی 
کاتداء نه‌وا توش لاواز ده‌بیت. به‌رهه‌مت كەم ده‌بیّت. بریاره‌کانت 
لادەدەن له‌ئا مانجه‌کانیان. 


ررهه لسه نکاند نی ژیری») 
باته‌مه‌نی زیریت ده‌ستبکه‌ویت. دابه‌شی بکه به‌سهر ته‌مه‌نی 
کاریدا. نه‌وا ده‌کاته 100 کزی زیره‌کیت...نایا کوی زیره‌کی 
سودیکی باشی هه‌یه بوت؟ تاچەند ئەم تاقیکردنه‌وانه ڕاستن؟ 
تاچه‌ند پەوەیندی به‌ته‌مه‌نه‌وه هه‌یه؟ بوماوه‌یی؟ نیریت یاخود می؟ 


به‌رما نه‌وه؟ 


ئايا خوت به‌زیره‌ل ده‌زانیت؟ 

وەلامی دروستی ئەم پرسیاره یەکەمجار پپویستی به‌واتای 
زیره‌کی هه‌یه. زانا ده‌رونزانه‌کان به‌ده‌ست ئەم وشه‌یه‌وه تاساون: 
توانای فێربوون› خو‌گونجاندن لەگەل كەشى تازه‌دا: ئەمەش 
توانایه‌که که مرۆۋو ناژه‌له‌کان به‌شدار ده‌کات تیایدا. 

لەسەر ئەم بنه‌مایه هه‌له‌یه وادابنیی که زیره‌کی زؤر گرنگه بۆ 
هونه‌رمه‌ندیکی داهینهر؛ له‌کاتیکدا زیره‌کی له‌به‌رزترین پله‌دایه 


منتدی إقراً الثقاق 


له‌یانهو فیرگه‌کانی شوفیری. لەبەرئەوە کاره‌کهی دهوه‌ستیت 
له‌شوینی ریزوه‌ستانی ئۆتۆمبيلەكان› له‌هه‌نديك کاتی ناڕێك‌و 
پیکدا. له‌گوره‌پانیکی بچووکدا بو چاوه‌روانی ئزتزمبیله‌کان. 

خراپترین تاقیکردنه‌وه‌ی زیره‌کی به‌تایبه‌تی تاقیکردنه‌وه‌ی کزی 
زیره‌کی که به‌ناوبانگه په‌یوه‌سته به‌شاره‌زاییه میکانیکیه‌کانه‌وه که 
له‌وانه‌یه هه‌نديك لەئاژەلآن هه‌ندیکیان فیرین. 

له‌سالی 1905 دکتور (الفرید بنیت) بو یه‌که‌مجار رینگایه‌کی 
زانستیانه‌ی دۆزيهوه بو پیوانه‌ی زیره‌کی مرؤڈ داوایکرد که 
منالأنی مؤشیارو گه‌مزه لەيەكێك له‌قوتابخانه‌کانی پاریسدا 
کوبکاتسه‌وه. تسوانی لەگەل دوو تویژهره‌وه‌دا که زنجیره‌یهك 
له‌تا قیکردنه‌وه بکهن؛ توانرا تویژین وه بکریت له‌ریگه‌ی ژیانی 
ڕۆژانەدا› ئەم تویژینه‌وانه بەسەر هه‌موو ته‌مه‌نه‌کانی مندالاأندا 
ده‌ک را لەسەر نهو بنه‌مایسه‌ی که منالیکی گەمزە وهلامی 
تاقیکردنهوه‌کان نه‌داته‌وه بمه‌پیی تەمەنى خوی وه له‌ته‌مه‌نیکی 
دره‌نگی ژیاندا. له‌هه‌مان کاتدا مندالی هوشیار ده‌یتوانی وەلآمى 
پرسیارو تاقیکردنهوه‌کان بداننه‌وه له‌ته‌سه‌نیکی که‌میسدا ئەگەر 
توانی يه‌کيك له‌تا قیکردنه‌وه‌کان 60- 90 وەلام بداته‌وه يەكێك 
له‌منداله‌کان له‌ته‌مه‌نیکی دیاریکراودا: نه‌وا ئەم کاره به‌کاریکی 


ئاسایی داده‌نریت بو ئەو گرویه. 


سو دامن سس مرو 179 

له‌ته‌مه‌نی سى سالیدا بو نموونه- پیده‌چیّت ئەو منداله بتوانی 
اماژه بۆ لووتی خوی بکات؛ چاوانی و ده‌می‌و ناوی خوٰی بزانیت: 
دوو ژماره دووباره بکاته‌وه. له‌ته‌مه‌نی شەش سالیدا چاوه‌روانی 
لیده‌کریت تا 13 پارچه پاره بژمێرێت› جیاوازی له‌نیوان بەیانی و 
عه‌سر بکات و شیوه‌یه‌کی تایبه‌ت وه‌ربگرینت له‌منشکیدا. له‌ته‌مه‌نی 
2 سالیدا ده‌توانیت رسته‌یه‌کی به‌سوود بڵێت له‌سی وشه که پیی 
وترابیت. 

کاتيك دکتور (بینیت) په‌یبرد که مندال ته‌مه‌نیکی ژیری که‌متری 
هەیے له‌ته‌مه‌نی راستی خۆی› پسولیْتی کرده سەر مندالسه 
ده‌به‌نگه‌کان؛ هه‌ولیدا بو وەرگیرانی ئەو ژماره‌یه‌و دابه‌شکردنی 
به‌سهر ته‌مه‌نی عه‌قلی به‌سهر ته‌مه‌نی راسته‌قینه‌یدا وه له‌سهر ئەم 
بنه‌مایه منالی 10 ساله خاوەن عه‌قلی 8 سالی هه‌یه. بهم جوره: 
0 × 80-100 

0 

به‌پیچه‌وانه‌وه ئەگەر منداله‌که 8 سالچ بێت خاوەن عه‌قلی 10 

سالی دەبێت بەم جوره: 0 125-100 
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وه له‌ینگه‌یشتواندا ئەم هه‌وله درا بۆ کی زیره‌کی. 

(ال. جی. کرونباتش) له‌کتیبی (بنه‌ره‌تییه‌کانی تاقیکردنه‌وه‌ی 
زیره‌کی) له‌سالی 1960- بونموونه ئەگەر كەسێك کوی زیره‌کی 


بکاته 30 ی له‌زانکز ده‌ربچیت و کاریکی بەڕێوەبەرايەتى یا خود 
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جیبه‌جیکردن به‌ده‌ست بهینیت. ئەوا که‌سیکی دیکه کی زیره‌کی 
0 تەنھا ده‌توانشت کاریسك نه‌نجام بسدات که‌په‌یوه‌ست بێت 
به‌بریاردان» وهك تیبینی کردنی نامیری به‌رگدروو. 

ئەگەر که‌سيك کی زیره‌کی 40 بێت› ئەوا بۆ کارکردن به‌تامیری 
شوشتن به‌مه‌شقه‌وه ده‌گونجیت. 

تاقیکردنه‌وی زیره‌کی تازه پیگه‌شتووان ززر نالززه. له‌به‌رنه‌مه 
هه‌لسسه‌ندگاندنی چه‌ندین جوری جیاوازی زیره‌کییه. ليره دا 
چه‌ندین تاقیکردنهوه هه‌یه. وەك: توانای وتوویزکردن؛ هیزی 
به‌رهه‌مهینان؛ توانای دیاریکردنی په‌یوه‌ندی نیوان شته‌کان‌و 
پیْشه‌کییه‌کیه‌کانی ئاکامه‌کان. لیره‌دا چه‌ند تاقیکردنه‌وه بۆ پێوانی 
ئەگەرەكان› هه‌نديك لهو تا قیکردنه‌وانه مرو خوی به‌ته‌نها نه‌نجامی 
دەدات› هه‌ندیکی دیکه‌شیان بو چه‌ند که‌سیکه له‌یه‌ك کاتدا. 

له‌کب_شه‌کانی تا قیکردنهوه‌ی زیره‌کی ئەوەیے که له‌کاتی 
دیاریکراودا وه‌لأمدانه‌وه‌ی پرسیاری تاقیکردنه‌وه‌کان زال دەبێت 
به‌سهر نه‌وانه‌ی که توانای تاقیکردنه‌وه‌ی که ناتوانن خویان زیاتر 
هیلاك بکەن له‌به‌ر هوی ده‌روونی؛ وایان لیده‌کات که بوه‌ستن؛ 
له‌هه‌مان کاتدا ده‌توانن وەلام بده‌نه‌وه. ئەگەر که‌سیکی به‌ناگاو 
به‌هزش بن› که‌متر خه‌می سه‌رچاوه‌یه‌کی دیکه‌یه. تاکاسه‌کان 


ساخته ددکات. 
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:و 
ع 


ثه‌و كەسە پەيدا دەبێت که وهلأمی پرسیاره‌کان بداته‌وه. بەلام 
وەڵامەكان ئاڵوگۆڕ پێدەکات› كەسە کراوه‌کان هیچ هه‌قیك به‌خویان 
ئادەن› به‌وانای نه‌وه‌ی که نرخی زیره‌کی خویان كەم ده‌که‌نه‌وه 
له‌تا قیکردنه‌وه‌ی زیره‌کیدا: هه‌رچی ئەو كەسە داهینانی زیاتر بێت 
ئاكامى خراپ ده‌بیّت له‌تاقیکردنه‌وه هه‌لواسراوه‌کاندا که دواکاری 
يەك وەلام ده‌کات بو يەك پرسیار: بەلام ئەم که‌سانه باشتر ده‌بن 
له‌تا قیکردنه‌وه کراوه‌کان که بو وه‌لأمی پرسیارێك چه‌ند وه‌لأمیکی 
راست ههبیّت» داوایلنده‌کریت تاقیکردنه‌وه‌ی يەك وەلام له‌نیُوان 
وەلأآمه راسته‌کان‌و وهلاأمه ههله‌کان هه‌لبژیریت. 

بو ته‌مه‌نیش کاریگه‌ری خی هه‌یه به‌شيك که له 18 سالیدا 
بوون؛ به‌شیکی دیکه‌ش لهته‌مه‌نی 55 سالیدا بوون؛ پله‌ی که‌متر 
به‌ده‌ست ده‌هینن له‌وانی دیکه. ۱ 

تاقیکردنهوه‌ی زیره‌کی (کوی زیره‌کی) چه‌ند چیرزکیکی 
سه‌رسورهینه‌ریان به‌ده‌ستهیناوه. نه‌وه‌یه که منداڵه گه‌وره‌کان 
زیره‌کترن له‌منداله بچووکه‌کان» ئەوانەی که له‌بچووکه‌کان زیره‌کترن 
ئەوەیے که دایك‌و باوك زياد له‌پنویست سوزو خوشه‌ویستی 
دەدەنە یەکەم کوریه‌ی به‌که‌میان. 

پێناچێت نهم دیارده‌یه په‌یوه‌ندی به‌بزماوه‌یی»وه (الوراشة) 
ھەبێت› سهره‌رای نه‌م هش زیره‌کی و دهه‌نگی که‌سهکان 


له خیزانه‌کاندا سه‌رهه‌لده‌دات یاخود یەکسان ده‌بیت له‌دوانه‌کان که 
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له‌د ايك دەبن نه‌گه‌رچی له‌دوو ده‌وروبه‌ری جیاوازدا په‌روه‌رده كرابن 
لەلايەن چه‌ند که‌سیکی جیاواز. 

هیچ به‌لگه‌یه‌ك نییه که توحمه‌کان یه‌کیکیان له‌یه‌کیکی دیکه‌یان 
زیره‌کتر بێت› بیگومان پیوانی کی زیره‌کی (قیاس الحاصل 
للذکاء) ده‌توانیت راده‌ی زیری مرۆڭ دیاریبکات» جیاوازی له‌نیوان 
که‌ستك‌و که‌سنکی دیکه‌دا یکات. 


ررتاج راده‌یه‌ك تۇ بەبەزەيىت)› 


پرزفیسور "لویلین جروس" بجامعه "بافالو" هه‌ندیك خویندنی 
ده‌روونی که له‌نوسینه‌کانی " شارلز هوبرت" نه‌نجامی دابوو. 
زیاتر له 900 كەس له‌رانکزی ''ریدلاند'' کوکرانهوه بو نه‌و 
مه‌به‌سنه. ئەگەر ده‌ته‌ونت بزانیت تا چ راده‌یه‌ك توق به‌به‌زه‌یت» نهم 
وتانه بخوینه‌ره‌وه. نه‌وه‌یان دیاریبکه که خۆت رازیت پیی. نه‌وه‌ی 
که پیی رازی نیت. له‌کوتایی تاقیکردنه‌وه‌کهدا سه‌یری شیکاری 
كۆ تایی بکه. 

1¬ دہەبیّت مرؤڈ ئەو كەسە بخوازێت که خوشی دهویّت به‌بی 
گوێدان به‌ناستی کومه‌لأیه‌تی. 


2- خوشه‌ویستی راسته‌قینه خوشه‌ویستی بو هه‌میشه‌یه 


کس نے ۳ 7 
رازیم و ٣‏ ڕازى نیم 
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3- کچ حهز ده‌کات ده‌زگیرانه‌که‌ی پیاوچاك بێت له‌هه‌مور 
بارودۆخێكدا 


4- له‌به‌رنه‌وه‌ی دوو كەس یه‌کتریان خۆش دەوێت› ئەوا تووشی 
هیچ کیشهیه‌ك نابن له‌دوای هاوسه‌رگیری 


5- پیویسته له‌سهر عاشقه‌کان که خوشه‌ویستییان بو یه‌کتر 


بدرکینن» به‌هه‌موو شتیکی به‌نرخی که‌سایه‌تی 
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7- زوربه‌مان ده‌توانین بەدلسؤزی چەند کەسیٔکی خۆش بوێت 
بەڕێژەیەکی یەکسان 


4" ۲ 
پاریم وو وو وو ویج پازی ىم 
8- پیویسته هاوسهرگیری نەکەیت له‌دژی توندوتیژی دایكو 
باوکت 
رار همم ازع خیم 


9- پنویسته خزشه‌ویستی خه‌فه بکریت له‌کاتیکدا که له‌دژی 


ناسته ره‌وشتییه‌کاندابنت 


0- دەبێت باری اسایشو دارای جیگایه‌ك بێت بایه‌خی پى 


بدرێت پیش ئەوەی لایه‌نی دیکه هەڵبژێرێت 


رازیم سس واڑی نیم 

1- کچی جوان ناتوانێت کچیکی شاره‌زاو کاراماو به‌سوز 
بکروزینیته‌وه ۱ 

رازیم ۰ رای نیم 


2- پیویسته لەسەر خوشه‌ویستان که دوای هاوسه‌رگری 
هه‌ندی له‌دالفه که‌میکه‌نه‌وه 


* 10 پهه بده بەھەر وهلأميّك بق وشه‌ی «رازیم) 

® یله‌کان کوبکه‌ره‌وه. 

٭ لەپلەی 20-100 آیله: به‌سوزو ئەوپەری سوز؟ 

۰ له‌پله‌ی 90-80: زیاتر هزگره بەحەز به‌کارکردن. عاشقیُکی 
جیگیره له‌سهر بیو باوه‌ره‌کانی. که‌مجار له‌بیرت ده‌چیت که 
له‌کوتاید! دەبێت باجی ههله‌کانی بدات. 

٭ لەپلەی 70-50 پله: تو له‌و باوه‌ره‌دایت که خوشه‌ویستی 
شتیکی زۆر گرنگە› بهلام لێرەدا چه‌ند شتییٔکی گرنگتر هەیه: تۆ 
عاشقیکی هیمنی. بەلام به‌چاوی کراوەو فراوانه‌وه. 

٭ پله‌ی 40-30 پلە: ناماژه‌یه که تۆ حه‌زت له‌لایه‌نی کاره 


لەڑیانداء زیاتر له‌نرخه سوزدارییه‌کان؛ تۆ وهلأمی ئەو شتانه 
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دەدەيتەرە که شاعرره‌کان گورانی پێدادەڵێن بەلام حەز 
به‌کونترولکردنی ناراسته سوزدارییه‌کان ده‌که‌یت. 

° دپده‌ی 20-10: تۆ خاوهن حه‌زی ززر راستیت عه‌قلت" 
لەدڵدا کارده‌کات؛ سهره‌رای به‌هیزی دلو سوز؛ ئەم خاڵلەش 
فه‌رامزش ناکه‌یت. 

® سفر: له‌فه‌رهه‌نگی تودا خوشه‌ویستی شتیکی بی 


عه‌قلأنه‌به. 


ررثایا تۇ خۆت به‌که‌وره دەزانیت) 

هیچ ڕێگرێك نییه که مرۆۋ نه‌و خوبه‌گه‌وره زانیه‌ی بوئه‌وه بێت 
که كەس که‌سایه‌تی نه‌روشینی و پیگه‌ی خوی هه‌بیت. بەلام لێرەدا 
مه‌به‌ستمان له‌خوبایبوونه: نه‌و نه‌خوشیه‌ی که مرژفیکی تووش 
کردووه‌و خه‌لکی ل دوور ده‌که‌ونه‌وه؛ نه‌مه‌ش رسواییه له‌دیدی 
هه‌موانه‌وه.. بوئه‌وه‌ی بزانیت ایا تۆ بێتاوانیت یاخود تاوانباریت 
له‌و نەخۇشيەدا. 

وەلامی ئەم پرسیارانه بدەرەوہ به (به‌لی) یاخود (نه‌خیر) 
لەكۆتايدا بگه‌ریره‌وه بز سه‌رکوتایی شیکاری ناکامه‌کان: 

1¬ ئايا تۆ به‌جل‌و به‌رگدا بریار بەسەر که‌سیکداده‌ده‌یت نه‌و 


٣٢۷ ¢ 


ئوتزمبیله‌ی که لیٔی دەخوڕێت یاخود ئەو ماله‌ی که تیٔیدايه زیاتر 
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بریاری لەسەر بده‌یت بو لایه‌نه که‌سایه‌تی و رزشنبیرییه‌کان؟ به‌لی 


¥. 


سب نەخیر 








2- نایا هه‌ول دەدەیت لاسایی خه‌لکی بکه‌یته‌وه‌و ودك ئه‌وان 
بژیت. له‌بری نه‌وه‌ی که ژیانێك پیکبهینی لەگەل ژیاندا بگونجێت 


پیت خوش بیت و بگونجیّت بزت؟ 


3- ایا بو کارگوزارانی چن‌شتخانهو نوتیله‌کان‌و شوفیری 
ته‌کسیه‌کان و هتد- که توق خزمەت ده‌کهن. نایا به‌هه‌ر ریگه‌یه‌د بیّت 


تییان ده‌گه‌به‌نی که له‌تو که‌مترو ئاست نزمترن؟ 


4- ایا دوور ده‌که‌وینه‌وه له‌هه‌موو هاوری کونه‌کانت ئەگەر 
نەگەشتبنە ئەو ئاستەی تۆ له‌بواری دارایی و کومه‌لأیه‌تی؟ 


5¬ ئايا زانیارییه‌کان و تیگه‌شتنت بەكاردێنیت بۆ هونه‌ره‌کان 
زانباریهکان‌و ویژه‌ییهکان؛ بواره‌کانی دیکه. بؤئےەوەی كار 


له‌ده‌وروبه‌ر بکه‌یت. نەرەك بو خوشی خوت؟ 
6¬ نایا هه‌ميشه وتوێژ سه‌باره‌ت به‌ده‌وله‌مه‌نده‌کان ده‌که‌یت بۆ 


هاوریُکانت. له‌به‌ناوبانگه‌کان؛ خضاوهن ده‌سهلأته‌کان که 


ده‌یانناسیت؟ 
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7- نایا تۆ شوێنێك هەڵدەبژێریت بۆ هاوڕێیانت که سه‌رسامیان 
یکات» کاتيك که دەتەوێت باسى گەڕانەوەت بکه‌یت لەگەشتەكەت 


به‌شانازییه‌وه؟ 


8¬ نه‌گهر پلەپێدانت بۆكرا› ایا نه‌وه روون ده‌که‌یته‌وه بۆ 


هاوریکانت که تو گه‌وره‌ترو باشتریت؟ 


9- نایا ده‌توانیت که چه‌ند داب‌و نەريتێك په‌یره‌وی نه‌که‌یت؛ 
حونکه تو حاکتریت له‌که‌سانی دیکه؟ 


0- ابا بێزاروبێتاقەت دەبیت لەگەل هو که‌سانه‌ی 


که‌شاره‌زاییان وهك توق نییه‌و به‌لگه‌نه‌ویستییه‌که‌ی وهك تۆ نییه؟ 


پله‌کان و شبکارییه کان: 
® هه‌رچی وهلأمی دوو پرسیار به ریه‌لی) بده‌یته‌وه؛ ئەوا به‌شت 
له رده‌خوبایبوون) گه‌وره‌یهو گه‌وره‌تر دەبێت› دوور ده‌که‌ویتهوه 


له‌چاکی و بی فیزی‌و میانره‌وی. 
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:و 
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((نایا میشکت هيور دە که‌یتهون) 

تا چ ڕادەيەك ده‌توانیت مێشکت هیور بکەیتەوەو رقه‌کانت 
هیورکه‌یتهوه؟ 

ده‌رن»برینی هه‌ستی ڕقو قین جوریک ه له‌سهرکوتکردن؛ 
پیده‌چیّت روخینه‌ر بێت‌و ببیْته هوی کیشه‌ی سوزداری؛ هه‌روه‌ها 
دووباره‌بوونه‌وه‌ی ته‌قینه‌وه‌ی بری قین که ده‌بیته هوی سه‌رچلی و 
دوورکه‌وتنه‌وه‌ی ددوروبهر. 

ئەگەر دلنیا نه‌بیت له‌توانای خوت بو کونترزلکردنی رق و قین 
به‌نه‌مه‌کهوه ودلأمی ئەم پرسیارنه به‌ره‌وه دوابه‌دواش خشته‌ی 
شیکاری له‌کوتایدا بخوینه‌ره‌وه. 

1¬ ئايا؟ 

٦‏ ثایا حەز ده‌که‌یت ده‌ربرینی رقه‌کانت بنوێنیت؟ 

ب- هه‌رگیز نیشانه‌ی تێکچوون‌و شپرزه‌یی نیشان ناده‌یت؟ 

ت- وره‌ی قین و رقه‌کان ده‌ته‌قینیته‌وه به‌بی شاردنه‌وه؟ 

2- ئەگەر که‌سيك جنیوی دایتی. نایا؟ 

(- نایا بەجنێو وهلأمی ده‌ده‌یته‌وه؟ 

ب- رقه‌کانت ده‌شاریته‌وه‌و بێدەنگ ده‌بیت؟ 

ت- هه‌ستی دو[منکاری ده‌شاریته‌وه. لەگەل سه‌رییچی کەردا 


به‌نه‌رم‌و نیانی کار ده‌که‌یت؟ 
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3- کاتێك که تووره ده‌بیت» ئايا؟ 

¬ نایا هه‌سته به‌ندکراوه‌کانت ده‌پارپزیت؟ 

ب- رقه‌کانت ده‌رژزنیت بەسەر ده‌ورویه‌ردا؟ 

ت- له‌شته‌کان تووره‌ده‌بیت نەك له‌هوکاره‌کان؟ 

4- نایا ړقو داروخان: 

¬ هه‌ستیکی ناساییه؟ 

ب- هه‌ستیکی نادروستن؟ 

ت- چه‌ند هه‌ستیکت پپویسته ده‌ستی به‌سهردا بگریت؟ 
5- نایا؟ 

اچ بەئاسانی توپه‌ده‌بیت؟ 

ب- خه‌لکی تووڕەت دەکەن؟ 

ت- هه‌ست دەکەیت خه‌لکی خوشی ناوئیت؟ 

6¬ نایا له‌رزژانی کارکردندا؛ ثایا؟ 

(- حهز له‌نوقم بوون لەخەو ده‌که‌یت؟ 

ب- به‌کاتژمیری به‌خه‌به‌رهینانه‌وه به‌ناگاده‌بیته‌وه؟ 

ت- ناره‌حه‌تا ده‌بیت کاتنك که ده‌نگی به‌تاگاهینه‌ر ده‌ییستیت؟ 
7- هه‌ركاتيك که توانجت ناراسته ده‌کریت. ثایا؟ 

٦‏ ده‌ستییشخه‌ری ده‌که‌یت له‌پاراستنی که‌سایه‌تی خوت؟ 
ب- بیزارده‌بیت و ولامی توانجه‌که ده‌ده‌یته‌وه؟ 


ت- هه‌ول دەدەی خۆت ناماده‌ی توانج دانه‌وه بکه‌یت؟ 
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8- کاتيك گفتوگو له‌ده‌ست دەدەیت› ئايا: 

¬ دوای بابه‌ته‌که ده‌که‌ویت هه‌رچییه‌ك بیت؟ 

ب- دان به‌وه‌دا ده‌نئیت که پنده‌چیّت تۆ هه‌له بیت؟ 

ت- دوژمنکار ده‌بیت ئەگەر بدوریت؟ 

9- کاتيك که منال بویت. نایا؟ 

٦‏ ڕێگەت پیدراوه چی بکه‌یت و نه‌یکه‌یت؟ 

ب- که‌ميك نازادیت دەدەنى› رووبه‌رووت ده‌بوونه‌وه به‌توندی؟ 

ت- هه‌نديك نازادیت ده‌دده‌نی بەلام چه‌ند شتیکی قەدەغە 
دوویات ده‌که‌نه‌وه؟ 

0- کاتيك تووره‌ده‌بیت. نایا: 

(- ده‌لئیت هه‌رگین وانیەو تووره دەبیت؟ 

ب- هه‌ست به‌تاوان ده‌که‌یت؟ 

ت- هه‌ست دەکەیت نه‌مه هوی خوی هه‌به. له‌به‌رنه‌وه ناوه‌ها 


دەبنە هوی رقکه‌وتنم؟ 


بله‌کانو شیکاری: 

® وودلامه راسته‌کان ئەمانەن: 

۱-1 2ت 3-ت 1-4 سب 6-ب. 7 - دب 8-ب. 9-ت. 
0-ب. 


® 10 یله بده بەھەر وەلامێکی ڕاست. 
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© نهه‌گهر 100 بلەت ده‌سنکه‌وت ئەوا تو زال دەبی بەسەر 
نووره‌یدا. ۱ 

۰ له 90-80 پله: کونترزلی تووره‌ت ده‌که‌یت به‌راده‌یه‌کی زۆر 
باش. 

٭ له 70-60 پله: لەئاستێكى مامناوه‌نددایه. 

۰ له 50-40 پله: پنویسته ززر وریا بیت بو خوکونترولکردن. 

٩‏ له 30 پله که‌متر: پێويسته حەزہ دوژمانکاریه‌کانت بزانیت‌و 
ده‌سپیشخه‌ری بکه‌یت بو چاککردنی خۆت پیش نهوه‌ی بکه‌ویته 
نیو کیشه‌کانه‌وه. 

تۇ تاچه‌ند داهینه‌ریت)) 

ایا تۆ له جوره که‌سانه‌یت که بیرزکه‌ی بلیمه‌ت‌و نوی پنشکه‌ش 
دەكەيت› وه‌چه‌ند چاره‌سهريك یو کی‌شه‌کانی چه‌ند که‌سيك 
بدززیته‌وه؟ 

هه‌ول بده لەم تاقیکردنه‌وانه‌دا توانای خۆت بدوزیتهوه له‌تواناو 
داهینان و دروستکردئدا... 

وهلامی ئەم پرسیارانه بدەرەوہ: دوابه‌دواش نیگای شیکاری 
کوتاییه‌کان بکه. 


پاسته هه‌له‌یه دلنیانیم بنوسه: 
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1- بیرکردنه‌وه‌کانم به‌ئناسانی شیناکریته‌وه بو خه‌لکی و 
2- تویژینهوه‌ی زاستی به‌باش ده‌زانم له‌خوینسدن 
3¬ شیکردنه‌وه‌ی برژکه‌کان اسانتره له داهێنانه‌کان ` 
4¬ حەز ناکەم کات بەفیرز بدەم له‌بیرژکه‌ی بى سوددا ` 


5¬ شیکاری خیرا به‌باش ده‌زانم لەشيكارى باوەڕپى نه‌کراو 
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±22±±=¬=¬¬ نود برضان‌سزد ۱93 


1 - به‌باشی ده‌زانم که جل‌وبه‌رگ دابھێنم نەك بیدورم رت 
. 2- جار دەسەم ببرکردنەوەکان دروست یکەمو كەس به‌شدار 


3- شتی بى لاسایی سەرىجم ڕادەکێشێت نەك شتی 
لاسایکردنه‌وه "`" ` ` `` `` 

4- كکاتێك برژکهم بؤ هات جیبه‌جیی دەكەم› هه‌رچه‌ند پیم 
بوترێت بی سووده "'"""" "` 


5¬ بیرکردنه‌وه‌کانم جیبه‌جی دەکەم ئەگەرچی بی هاوتاش بن 
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:9 
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4 خوپندنمری وخساری مرزذ 





پله‌کان و شیکارییه‌کان 


چاوبخشینه‌ره‌وه به‌وهلامه‌کان دا؛ زماره‌کان تومار بکه بهم 
خشتهبه. دوایی کوی یکه‌ردوه: 
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۰ 23 پله زیاتر: توانای دامیٔنانی بیرژکه نویُکانت هەیه که 
ناناس‌این. ناماده‌یت بو تاقیکردن»وه تەنانەت ئەگەر 
خوبه‌ختکردنی بوێت› به‌خوگوندنجانی خویی ده‌توانیت‌و کات‌و 
شەولو ته‌نهایی ده‌ست بخەیت که نه‌مانه سه‌رچاوه‌ی گرنگن بز 
کاراکردنی داهیتان. 


٭ لے 22-11 پله: ده‌توانیست بیرژکهی داهینه‌رانسه 
جیابکەیتەوەو ڕێزی ل بگریت› سهره‌رای نه‌وه‌ی رانه‌ها تووی که 
به‌ته‌نها ئەم بیرزکانه دابھێنیت› بیگومان هەوڵدان بەسوودہ: بەلام 
درێژی هه‌ولدانه‌که تووشی بى نارامی‌و بنزاریت ده‌کات. 

۰ 10 یله که‌متر: تو هه‌میشه وه‌دووی راستی ده‌که‌ویت؛ 
خهوه‌کان راو ده‌نییت له‌بری به‌دیهینانیان؛ له‌به‌رفوه‌ی که 
مرزفیکی کومهلأیه‌تیت بوونت لەگەل که‌سانی دیکه‌دا دوورت 
ده‌خاته‌وه لهو ته‌نهایی و بیرکردنهوه‌ی داهینه‌ران»- هه‌ولیده 
چاره‌سه‌ری کیشه‌کانت بدوزهره‌وه به‌بی ئەوەی په‌نا بو كەس 


بیه‌یت. پروکه‌کانت سه‌رسامت ده‌کهن. 


رتاچه‌ند جیی باود‌ریت») 


له چه‌رخنکدا خراپه‌کاری جیهانی داپزشیوه: پیٔوەرہ چاکی‌و 
به‌ریزه‌کان ونبوون› خرایبوونی نه‌ستوو ه‌وشت به‌رپابووه 
له‌کزمه‌لگا گەورەو بچووکه‌کاندا به‌ریژه‌یه‌کی بەرچاو؛ باوەڕپێکردن 
مروارییه‌که فړئ دراوه‌ته نیو زبلدانه‌وه. چون ده‌توانیت ئاستی 
ره‌وشتی و راده‌ی به‌ختت له‌باوه‌رپیکردویدا بدوزیته‌وه؟ 

وه‌لأمی (به‌لی» با خود (نه‌خیر) دوابه‌دواش سه‌یری دهره‌نجامی 
یکه له‌کوتایاد. 
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6 خوی: یندن یگ رو خساري مرزڈ ...س 

[- ئەگەر تو به‌یوه‌ندییه‌کی گشتیت که له‌نیوه‌ندی دوورهوه 
به‌ته‌له‌فونی کوشکی گشتی. له‌ناعاو ثامنری ته‌له‌فونه که داوای 
پاره‌ی اسنی لیکردیت. ایا دووباره نه‌و پاره‌یه ده‌خه‌یته 


سندوقی نامیّری ته‌له‌فونه‌که‌وه؟ 


2- نه‌گهردلنیا بوویست کے سس رکه‌وتوو ده‌یسست 


له‌تا قیکردنه‌وه‌یه‌کی گرنگ لەرێگەی قویی کردنه‌وه به‌بی نه‌وه‌ی 
که‌س پیت بزانێت› ئايا ئەو کاره ده‌که‌یت؟ 


¬ ئەگەر مالیّك یاخود ئۆتۆمبیلێك که‌موکوری هه‌بیّت. نایا 
ده‌یفرزشیت و کهم وکورییه‌کانی ئەگەر به‌کریاره‌که بلییتت نه‌وا 
له‌نرخه‌که‌ی زور داده‌به‌زیت. ایا کەمو کورییه‌کانی به‌کریاره‌که‌ی 


4- نه‌گه‌رکیفیکی پارەت دززییهوه‌و بڕێك له‌پاره‌ی تیدا بوو 
وه‌به‌لگه‌ی که‌سیتی ئەر كەسەش تیٔدایے؛ ایا نهم شتانه 


ده‌گیریته‌وه بو خاوه‌نه‌که‌ی؟ 
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5- نایا بەدەزگيرانەكەت دەلییست که تو تاقه‌تی مندال 

بەخیوکردنو پە‌روەردەکردنت نییه. ئەگەر بشزانیت ئەگەر هم 

شتانه بلیٔیت دەزگیرانەکەت یەشیمان ده‌بیته‌وه له‌هاوسه‌رگیری؟ 


6- ئەگەر ئوتومییله‌که‌ت بەر نون تومبیلیکی دیکه کەوت به‌هوی 
خۆتەوە› ایا هه‌ول ده‌ده‌یت تاوانه‌که بخەیتے مل شوفبری 


7- ئەگەر خوشی خیزانیت مامناوه‌نده وه شه‌یتان هه‌ولی 
پێدایت بو درستکردنی په‌یوه‌ندی لەگەل نافره‌تیکی دیکه له‌هه‌مان 
کاتدا دلنیایت که نه‌ویه‌یوه‌ندییه كەس بێی نازانێت› نایا ئەر 


په‌یوه‌ندییه نهینییه ده‌که‌یت؟ 


8¬ ئەگەر سکالاأیه‌کت هەیه دژی کومپانیای خومالی کردن. نه‌و 
سکالایەش یاساییه‌و دروستیشه. ایا بەنا دەبەيتە بەر 


زیادهه‌وی و درزهلبه‌ستن؟ 


10- نایا یاره ده‌ده‌یت به‌خاوه‌نی کار رژژانه که هاوتای کرنی 


ڕۆژێك بێت له‌به‌روبوم بێت له‌مه‌نديك کاتدا؟ 


1 - نه‌گهر سه‌رقال بیت به‌دززینهوه‌ی کار که تو هیچ 
زانیارییه‌کت ده‌رباره‌ی نییه. هاورییه‌کت خوبه‌خشانه شایه‌تیت بو 
دەدات که توق له‌هه‌مان کاردا کارت کردووهو زؤر شاره‌رایت. نایا 


بهم کاره رازی دەبیت؟ 


2- ئەگەر تز بریکاری کرنکاره‌کانی كۆمپانياكەت بیست. 
کریک‌اری باش داوای هه‌رزان فروشی له‌کارگه‌کهت ده‌کات 


نرخه‌که‌ش هه‌مان نرخی رکابه‌ره‌کان بوو؛ ثایا ئەم کاره په‌سه‌ند 


ده‌که‌یت؟ 
به‌لی ..............نه خیر حم ٹڈ 
رریله‌کان و شیکارییه‌کان) 
* 4 پله بده به‌خوت بو هه‌موو (به‌لی) يەك له‌پرسیاری (۰1 3 


® 4 پله بده بەخۆت بو هه‌موو وهلأمی (نه‌خیر) سك 
له پرسیاره‌کانی (2› ۰6 ۰7 ۰8 ۰11 12). 


® يەك پله بده بەخۆت بؤ هه‌موو ولأمیکی جیاواز . 
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® زماره‌کان کؤبکە‌رەوہ. 

® له‌پله‌ی 48-36: سےەروی مامناوه‌ند بو پله‌ی (نایاب) 
ئەمەش ناماژه‌یه هیزی رەوشتو باوه‌رٍییکراوییه‌کی باش. 

٭ له 35-15 پله: باوه‌ریبکراوییه‌کی مامناوه‌ند. 

٭ له 14 پله کهمتر: باوەرپیٔکراوی که‌متره له‌مامناوه‌ند؛ 
پێویستی به‌به‌رده‌وامی جهره‌س لیدان هه‌یه بۆ له‌خه‌وهه‌لسانی 


ویزدان پیش نه‌وه‌ی که بکه‌ویته نیو گوبه‌نده‌وه. 


نايا شەستی شه‌شه مت به‌هیزبیتت؟ ) 

ایا رززبد له‌پوزان بيرت کردزتهوه که تۆ هیزیکی شاراوەت 
تیدایه لەھەر جۆرێك بیت؟ 

ئايا تاقیکردنوه‌یه‌کت کردووه ئەمە بسه‌لمینیت؟ 

وەلام بدەرەوہ 10 وشه‌ی بۆ وشه‌ی ربه‌لی) وه پله‌ی بۆ وشه‌ی 
(نه‌خیر) دابنى› (صفر) بو وشه‌ی (نه‌خیر) دابنی» سەیری کوتایی 
ثاکامه‌کان بکه: 

1¬ ئايا شتێکت به‌خه‌یالدا هاتووه‌و دوابه‌دواش ئەو شته به‌دی 
هاتبیت و ده‌وروبه‌رت سەرسام کردبیت؟ 

2- ايا ده‌توانیت بیسه‌لمیْنیت که توانای راستی هه‌ست‌و 
خه‌ملأندنت تیدایه؟ 


3- نایا تۆ هه‌ميشه دلنیایت له‌ده‌رکه‌وتنی هه‌ستی ناوه‌کیت؟ 
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4- نایا تۆ توانای تیگه‌شتنت تبدایه لەگەل ناژه‌له‌کاندا؟ 

5- ایا باوەر ده‌که‌یت که ئاژەلان لێت تێدەگەن کاتنك هه‌لس و 
که‌وت ده‌که‌یت له‌گه‌لیاندا؟ 

6¬ ناییا هه‌ستت کردووه به‌روودانی کاره‌ساتیك بو که‌سیکی 
ئازیز له‌کاتی روودانی رووداوه‌که‌د۱؟ 

7- ايا چوویته هەندیِك شوێن‌و هه‌ست بکه‌یت ئەو شوینانه‌ت 
بینیوه؟ 

8 ایا حەز به‌نزیکی خوت له‌کیشه‌کان دەکەیت بزنه‌وه‌ی 
چاره‌سه‌ریکی شیاوی بو بدوزیته‌وه؟ 

9- ایا هەندێك جار هاوڕێکانت ناماده‌ن کاتێك که تۆ ته‌نهایت؟ 

10- نایا تو باوهرت وه‌هایه که لیستی پێنج هه‌سته‌کان 
اسایکراوه‌کان که‌موکوری تندایه؟ 

1[- ایا باوهرت بے التخاطر به‌بی‌هاتن هه‌یه به‌بی 
خه‌له‌تاندن؟ 

2- ایا تاقیکردنهوه‌ی (التخاطر) واته به‌یرهاتن کارنك 
له‌یه‌ك کاتدا له‌ننوان دوو که‌سدا نایا هه‌رگیز ئەم کاره‌ت کردووه 
لەگەل که‌سیکی دیکه!؟ 

3- کاتێك بو یه‌که‌مجار كه‌سێك ده‌بینی. نایا هه‌ست به‌رق 


یاخود خوشه‌ویستی ده‌که‌یت به‌رامبه‌ری؟ 
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4- ايا ههرگیز بیش گوتنی چەند وشەيەك هه‌ستت 
کردووه که بەرامبەرەكەت دەیڵێت؟ 

5- ٹایا باوەرت هه‌یه که هه‌نديك مال باخود زوون 
کاریگه‌ری هه‌یه له‌سه‌رمان؟ 

6- ايا نه‌و نامقژگارییانه‌ی که ده‌یکه‌یت هه‌ست ده‌که‌یت 
بەسوود بیت؟ 

7- ایا تووشی تیشکی هه‌ستی ناوەکی ده‌بیت لەناکارو 
نه‌شزانیت پوونی بکه‌یته‌وه بۆ خوت‌و ده‌وروبه‌ر؟ 

58- نایا تو ده‌توانیت خوت بخه‌یته ژێر تاقیکردنهوه‌ی 
روونی بینین (جلا البصری) یاخود چه‌ند تاقیکردنه‌وه‌یه‌کی دیکه؟ 

و ایا مه‌رگیز بز جارێك بیری که‌سیکت خویندووه‌ته‌وه؟ 


0- ایا تۆ گرنگی ده‌ده‌یت به‌هه‌والی دواڕۆژ؟ 


پله‌کان و شیکاری 

° 200 پله کوتایی سنووره: نه‌گه‌ر دەستت بکه‌ویت ئەوا تۆ 
هه‌ستی شه‌شه‌مت تیدایه به‌بی گومان. ده‌شبیت تو نه‌مه برانیت. 

٭ له 199-150 ناماژه‌یه که ئەو كەسە هه‌ستی شه‌شه‌می 
تیدایه. نه‌و هه‌سته به‌هیزه ده‌بیت ڕؤژێك هه‌ستت کردبیت بەھەر 


شنوه‌یه‌ك بیت. 


2 خویندنمرهی ( وخساری مرؤڈ 

۶ 149-100 نامازه‌یسه کے هه‌ستی شەشەمت به‌هیزتره 
لەمامناوەند: تو ده‌توانیت ئەر ھەستە بهره بى بىدەيتو بته‌ویت 

ثه‌وه دوویات کراوه‌نه‌وه که هه‌نددك كەس ئەم هه‌سته‌یان زیاده 
له‌وه‌ی که ده‌یزانن. 

® 100 يله واتای نه‌وه‌یه که تو ئەو بەھرەيەت تیدایه: 
پیویسته کاری هه‌ست‌و هه‌لسه‌نگاندنی راسته‌قینه بکەیت: 
سه‌رسورماو ده‌بیت به‌تییه‌بوونی کات‌و دووباره کردنه‌وه‌ی ئەو 


مه‌شقه. ده‌بینت که هه‌لسه‌نگاندنت راست ده‌رده‌چیت. 


ررثایا تۇ دلخوشیتو نازانیست؟ » 

له‌سهیرترین کاره‌ک‌انی به‌ختهوه‌ری ئەوەیے که نیس ه 
به‌خته‌وه‌ربین و بەخؤمان نه‌زانین! ! 

بؤئەوەی راستی نهم تیبینیهت بۆ ناشکرا ببیشت. به‌وه‌لأمی 
(به‌لی) یاخود (نه‌ختر) وەلام بدەرەوە› دوابه‌دواش پله‌و اکامی 
تاقیکردنه‌وه‌کان له‌کوتایدا بخوینه‌ره‌وه. 

1¬ ززرجار واز له‌شته گرنگه‌کانی خۆت ده‌هینی بوشه‌وه‌ی 
یارمه‌تی خه‌لکی بده‌یت؟ 


2- نایا تۆ که‌سایه‌تییه‌کی به‌په‌رزش‌و سوور بوویت؟ 
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3¬ نایا هه‌ست به‌ئارامی دەکەیت کاتێك که به‌یانی زوو 
هه‌لده‌ستیت له‌خه‌و؟ 

4- نایا حهز له‌خویندنه‌وه‌ی گۆقارە زانستییه‌کان ده‌که‌یت: 
چیروکه سه‌یره‌کان» چیروکه جیهانییه‌کان؟ 

5¬ ایا به‌ناسانی خۆت ده‌گونجینیت لەگەل دۆخە نویکاندا؟ 

6¬ ئايا به‌رگی که‌سانی دیکه له‌به‌رده‌که‌یت ئەگەر بزانیت له‌باره 


7- نایا ژیانی ماله‌وهت به‌خته‌وه‌ره؟ 

8 ئايا مه‌ست به‌خشییه‌کی گشتی ده‌که‌یت که ده‌ستپیکردنی 
ڕۆژی نوی ده‌بینی؟ 

9¬ ئايا تز خوشه‌ویستیت به‌و ڕێژەیەی که خوت دهته‌ویت؟ 

0- ايا چیِز وه‌رده‌گریت له‌بینینی خه‌لکی نوی؟ 

1- ایا پێت خوشه ئەگەر كەسێك به‌سه‌رینچی که‌رانه هاته 
نیو پژله‌که‌ته‌وه یاسای شکاند؟ 

2- نایا ناڕەحەت ده‌بیت نه‌گه‌ر مندالیّك پرسیارت لیبکات؟ 

3- ایا حەز ده‌که‌یت چیرزك نوس بیت. یاخود به‌ناوبانگك 
بیت یاخود ملیزنه‌ریك بیت؟ 

4- ایا فکرو هزشت تیکده‌چیّت هه‌ندیّك جار؟ 


5 -ئايا تۆ خه‌مخزریت؟ 
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4 خویننمربی راو موی 

6- نایا تز هه‌ست به‌خرایی و که‌مته‌رخه‌می ده‌که‌یت بو گوی 
نه‌دانت بو لایه‌نی کومه‌لأیه‌تی و وه‌رزش؟ 

7- نایسا بیرکردنهوه‌ی درێژخایەن دەکەیت سه‌باره‌ت بهو 
نامانجانه‌ی نه‌هاتوونه‌ته‌دی؟ 

8-ئايا بهرنکه‌وت حهز به‌گفتوگو ده‌ک‌یت؟ 

19- نایا هه‌ست ده‌که‌یت گه‌نده‌و پیس و مرومؤچیت؟ 

0- نایا تۆ له‌و که‌سانه‌ی که دلیان داده‌مالن بو پوچترین 


هه‌لوست؟ 
رپله‌کان و شیکاری)) 


® يەك پله بەخۆت بده بو يەك پرسیار به ربه‌لی) له‌پرسیاری 
ژمارہ 1¬ ۰10 وەيەك یله بۆ رنه‌خیُر) له‌پرسیاری 20-11. 

٭ له 14-6: ناماژەیه بوئه‌وه که تۆ خوشیت مامناوه‌نده. 

® له 20-15: نهوه دوویات ده‌کاننه‌وه که توق که‌سیکی 


به‌خته‌وه‌ریت و ززر دلخوشیت. نه‌گه‌رچی بزانیت یاخود نه‌زانیت. 


ررتاچه‌ند باۋەرت به‌خوته؟!) 
ایا تو باوەرت به‌خونه؟ له‌توانا که‌سایه‌تییه‌کان؟ تا چ ڕادەيەك› 
ایا تؤ به‌ره‌نگاری پى ویران‌و کیشه‌کان دەبیتەوە به‌بی ترس" ایا 
ده‌توانی هه‌لویْسته سەیرو ترسناکه‌کان پەسەند بکه‌یت. باوه‌رت 
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وه‌ها بێت که نو سهرکه‌وتوو دهییت تیایاندا؟ خراب نییه راده‌ی 
باوەڕبوون بەخوٰت بزانیت: ته‌نها وهلأمی ئەم پرسیارانه بدەرەوەو 
دوابه‌دواش سه‌یری زماره‌و شیکاره‌کان بكە: 


1 - باشتر وایه به‌کاریگه‌ره‌که بانگ بکریم نەك ڕووخۆشو بی 


2- ئەگەر فرۆشىا بت بو شته جاکه‌کان به‌لام به‌کرنبه 
ر فروشیار بوویت بو د ن› به‌م بي - 
كەم کار بکه‌یت یاخود ته‌نها کار به‌کریکه بکه‌یت؟ 


4¬ به‌چاکتری ده‌زانم به‌ریرسیاریه‌تی ته‌واو وەربگرم: نه‌گه‌رچی 
تازەش بم له‌کاره‌که‌مدا 


ژیانی خه‌لکی 


6¬ حهز ده‌کهم شتیکی زۆر چاك دروست بکهم له‌وه‌ی که وزه‌ی 
خوم به‌کاربهینم له‌بواره جوراو‌جوره‌کاندا. 


- 


راسته.......... هه‌له‌یه ............ دلنیا نیم 9-0 


7- گرنگ نییه رام ب که‌سیکی نه‌ناسراو باسبکهم 


راستە.......... شەلەیه ............ دلنيا نیم "` 
8¬ به‌چاکی ده‌زانم ئامؤژگاری نەکەم مەگەر زۆر گرنگ بێت 
راسته.......... هەڵەیە ............ دڵنيا نیم "` 


ترسناکیش بن 
ڕاستە.......... هەڵەیە ............ دلنیا نیم © 
0-لەکاتێکدا لەگەل كۆمەڵێکدام حەزدەکەم وتووێژ كەم بکەم 
ڕاسقە.......... هه‌له‌یه ۰ دلنیا نیم "° 


2-ئەگەر خۆن بو تاقیکردنه‌وه ئامادە نەكەم جاکتر وه‌هایه 


نه‌چمه تاقیکردنەوەکەوہ: دوابه‌دواش پله‌ی دەرنەچوون به‌ده‌ست 


له‌شته‌کان 
راسته.......... هه‌له‌یه ............ دلنیا نیم ور 


5¬ ڕێگا هه‌یه چونکه سورربوون هه‌یه 


ربله‌کان و شیکاری) 

® نیشانه‌یه‌ دابنی له‌به‌ردهم ئەر ثاماژه‌یه که امازه بو 
وهلاأمه‌که‌ت ده‌کات له‌هه‌موو پرسیارنکدادابنی. 

® کویان بکه‌ره‌وه بونه‌وه‌ی کزی زماره‌کان برانیت. 

® بهراورد بکه لبه‌نیوان پله‌کان‌و به‌شه‌کانی پله سیانیه‌کان 


لەكۆتايى تاقیکردنه‌وه‌کهدا۰ بزنه‌وه‌ی بزانیت پیگه‌ی خوت چییه 
له‌با وه‌ریه‌خویوون. 





۰ 25پله زیاتر: تز به‌توانایت له‌راکیشانی که‌سانی دلسؤز 
له‌هه‌مان کاتدا ده‌توانیت وا له‌خوت بکەیت ببیته جیگای قین و 
ثیره‌یی بو نه‌وانه‌ی که هه‌ست به‌به‌کارایی و توانای تو دەكەن› ئەم 
توانایسه دەگەڕێتەوە بسو باوه‌ربه‌خوبوون» سووربوون له‌سهر 
بریاره‌کان» ثه‌مانه گرنگترین خوی که‌سایه‌تی تون» تو گوی به‌وانه 
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ناده‌یت که به‌ناراستوو نادروستت ده‌زانن. نه‌مانه‌ش له‌راستیدا 
پیده‌چیت به‌نهینی حه‌زیان له‌سه‌رنه‌که‌وتنت بیت به‌نهینی. 

۰ 20-15 پله: رایه‌کی راست‌و دروسنت هه‌یه. سەبارەت 
به‌وه‌ی ده‌یتوانیت و نایتوانیت» تو هیچ کاریك ناکه‌یت که دوور 
بێت له‌چوارچنوه‌ی شاره‌زاییه‌کانته‌وه. هه‌لویُسته نویکان تووشی 
دڵەڕاوکێت دەکەن ئەگەر هه‌ندیّك ترسناکی پێوه دیاربێت› بەلام 
لەگەل تییه‌ربوونی کاتدا ده‌توانیت باوه‌ریه خزبونت نوی بکه‌یته‌وه. 

۰ 145 پلەو که‌متر: تۆ هه‌ست به‌نائارامی ده‌که‌یت سەبارەت 
به‌تواناکانت؛ کهمی باوه‌ربهخویوونت وات لیُده‌کات هه‌ست 
به‌خه‌فهیی و وریایی بکهیت که خوت بخه‌یته نیو چەند 
هه‌لونستیکه‌وه که که‌سانی دیکه چاودنری خوتان‌و کاره‌کانتان 
دەكەن› ئەمەش ئەوہ ناگه‌به‌ نیت که تو مروقینکی که‌مته‌رخهم بیت. 

به‌رگری کردنت بۆ نه‌که‌وتنه نیو مه‌لوینسته نوێكان بۆ نه‌وه 
دەگەڕێتەوە که تو له‌سه‌رنه‌که‌وتن ده‌ترسیت زباتر له‌وه‌ی که 
كەمتەرخەم بیت› وه ئەگەر جاريك سه‌رنج بده‌یتوییریلی بکەیتەوە› 
ئەوا ده‌توانیت سەربكەویت بەسەر ئەو كێشەيەدا› ئەگەر هه‌ولیُکی 


دارێژراوت بو کردبیت.. 
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الثقاق 
منتدی 








2-9 لب میں رہ مد 6 ) 
لان نیل للت ال دنہ 


غ‡ شیوه‌ی مروّق اوینه‌ی کەسایەتییەتی ‡ 


ئەم کتیبه اشنامان ده‌کات به لایه‌نه شاراوه‌کانی مرزف» 
که نه زا امه کانی حه‌سته ہو ویستی خۆت که‌سایه‌تیت نیشان دەدەن و 
سهره‌نجام ھەم خۆت و ھەم ده‌وروبه‌ریشت ده‌ناسیت. 








